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SISSEJUHATUS

Oma I6putdona valmistan nuku, mille valimus keskendub naiseliku pilgu esteetikale. Lébi
selle vaate kujuneb nuku fliusiline valimus ning oma t60 kaudu uurin, millist rolli riided,
soeng ja meik méangivad naiste igapéevaelus. Samuti podran téhelepanu naiste

uleseksualiseerimisele ja objektistamisele, mida kantakse tihti edasi manguasjadele.

Vaadates Uhiskonnas ringi, hakkas mind hdirima naiste objektistamine valimuse
Uleseksualiseerimise kaudu. Igapéevaelus on need mdélemad asjad tihti justkui
normaliseeritud ja aktsepteeritud. Oleme sellega harjunud ja paljudel inimestel ei ole selle

teema vastu huvi.

Kasutusele on vdetud terminid ,naiselik ja mehelik pilk®, millega tuuakse téhelepanu
suunavale mehelikule pilgule, mis meid igal pool Gmbritseb. Filmides ja meedias on selgelt
eristatavad mdlemad pilgud. Filme vaadates on kerge selgeks teha, kas film on tehtud 14bi
naiseliku voi meheliku pilgu, jalgides, kuidas on esitatud naistegelasi. Kaadrite asetus, nende
pdhiline olemus ning Uldine véljandgemine kdnelevad palju. Meheliku pilguga filmides on
nad tihti réhutatud sootunnustega ja pohilise eesmargiga olla toeks meestegelase loole.
Vastandina sellele ndidatakse naiseliku pilguga filmides naist iseseisva indiviidina, kellel on

oma lugu.

Naiselik ja mehelik pilk ei ole sooline maaratlus: meestel vBib olla naiselik pilk ja naistel
vOib olla mehelik pilk. Siin oleneb palju sellest, milline on inimese keskkond ja
maailmavaated, millele ta on avatud ja mida ta maailmast omaks vdtab. Oma t66s tahan ma
tuua esile mélema pilgu erinevused ning ndidata meheliku pilgu kahjulikke kilgi, mis

piiravad ja ahistavad naisi. Loon teadlikult nuku, mis esindab naiseliku pilgu véértusi.

Nukud on minu elus olnud téhtsal kohal. Kdige armastatumad ménguasjad, millega ma
vaiksena méangisin, olid alati nukud. Mulle meeldis nende juukseid kammida ja nende riideid
vahetada, méngida nendega labi dramaatilisi stsenaariume ja kohandada nende vélimust.
Arvan, et nukud on peegeldus meist ja kdigest, mis meid imbritseb. Andes nukule valimuse,

annab see talle taustaloo; seda lugu saab edastada ka aksessuaaridega, mis nukuga



kaasnevad. Harva on naha nukku, kellel ei oleks peale riietuse veel midagi kaasas.
Kunstikoolis dppides on tahtmine teha omaenda nukku aina kasvanud ja tundsin, et 15put60
annab just selleks ideaalse v6imaluse. Kuulliigenditega nuku tdidibi valisin, sest tahtsin, et

mu nukk liiguks v@imalikult palju, andes talle elusa tunde.

1. NAISELIK PILK

Esimeses peatiikis vordlen naiselikku ja mehelikku pilku. Jéalgides valimust ja stiili, toon

vélja nende levinuimad esinemised ning erinevused.

1.1 Naiselik pilk ja keha kujutamine
Elektroonilised allikad selgitavad naiselikku pilku kui feministliku teooria terminit, mis
viitab kunstiteose naisvaataja, tegelase vdi lavastaja pilgule, kuid sugupooltest enam on see
klisimus naiste kujutamisest agentsete subjektidena. Naiteks vdivad igast soost inimesed
luua naiselikku pilku l&bi filmide ja kunstiteoste. Naiselik pilk keskendub eelkdige peenele
valjendusviisile — kuidas viéljendada midagi ilma seda otseselt nditamata VvOi
utlemata.(Female Gaze 2026)

Seda terminit kasutati algselt filmide analGiusimisel, aga see sobib peaaegu iga
kunstimeediumi ja ka igapdevaelu kohta. Seda on margata kdiges meie iimber: reklaamides,
filmides, muusikas, kunstis, moetrendides jpm. Viljend ,naiselik pilk* tekkis vastukajana
1975. aastal, kui filmikriitik Laura Mulvey 161 oma essees ,,Visual Pleasure and Narrative
Cinema* termini ,,mehelik pilk®, et kirjeldada naiste kujutamist kujutavas kunstis ja
kirjanduses meessoost heteroseksuaalsest vaatenurgast. Sellises perspektiivis objektistatakse

naisi nende fudsilise valimuse téttu meessoost vaataja rédmuks. (Zanotti 2025)



1.2 Naiseliku pilgu esteetiline valjendus
,Naiselik pilk hindab viljendusrikkust, enesekindlust ja individuaalsust. Asi pole vaid ilusas
valimuses, vaid viisis riietuda nii, et tunda ennast vBimestatuna, mitte selleks, et mdjuda

meeldivana.* (Ansari 2025, autori tolge)

Tahtis on lahtuda individuaalsest esteetikast ja kanda seda, mis on endale meelepéarane. Olgu

selleks siis midagi mugavat voi hoopis visuaalselt meeldiv riideese voi aksessuaar.

Naiseliku pilgu jargi riietuvad naised valivad tihti riided, mis on mugavad ja mis tekitavad
neis enesekindlust. Riided, mis aitavad neil véljendada oma naiselikkust ja isiksust ilma
hirmuta hukkamdistu vdi objektistamise ees. Kuid riietumine labi naiseliku pilgu ei tdhenda,
et peaksid vabanema koigist oma seelikutest ja kleitidest ning asendama need lohvakate
plkste ja séarkidega. Pigem tahendab see, et sa ei piiraks end ega tekitaks endale

ebamugavustunnet, kui see pole su tGeline tahe. (Zanotti 2025)

Riietudes mehelikust pilgust lahtuvalt vdib see viidata alateadlikule soovile olla meeste
tdhelepanu objekt. Labi meedia on naisi lapsest saati suunatud riietuma viisil, mis meestele
meeldiks. Selline soov meeste visuaalse heakskiidu jarele v6ib piirata individuaalsust,
enesevaljendust ja eneseaktsepteerimist. Kuid siiski pole ka vale riietuda ,,mehelikust pilgust
lahtuvalt™ — see on pdhjendatud isiklik valik, mida mdned inimesed samuti eelistada vdivad.
(Zanotti 2025)

Naistelt eeldatakse tihi, et nad peaksid meiki kandma. Paljudes eluvaldkondades on seda
tugevalt tunda; voib véita, et seda ei tehta ja et naistel on digus valida, kas nad kannavad
meiki vGi mitte. Naisena on siiski véimalik kohtlemise erinevust meiki kandes vdi seda mitte
kandes, tunda. Enamik tookohti ootab professionaalset ja korrektset valimust, mille sisse
kuulub Kkorrigeeriva meigi abil valimuse ilustamine ning vigade peitmine. Kui l&heneda
meigile naiseliku pilguga, siis alguses voib tekkida endas kahtlusi — sotsiaalselt on meis
tingitud, et meiki kandes oleme ilusad ja véartuslikud, seega esmane tahe on sellest

eemalduda.

Kuid mis siis, kui naistele meeldibki meik? Neile meeldib, et kui nad seda teevad, siis nad
saavad enesekindlust juurde; see aitab neil end tugeva, naiseliku ja raevukana tunda. Tunda

seda enda, mitte meeste tahelepanu voi heakskiidu pérast. Ja ongi v8imalus, et meik lihtsalt



meeldib. Meigi kasutamine tugevdab enesekindlust, toob vélja naiselikkust ja elujdudu.
(Harlow 2016)

Tunnen, et naiseliku pilguga meikimine tdhendabki eelkdige ise tehtud otsuseid. Midagi, mis
annab enesekindlust ja on kooskdlas sinu identiteediga. See vdib ennast ilmutada tkskoik
millises vormis, olgu selleks siis korrigeeriv voi nditeks eksperimentaalne meik vdi hoopiski

meigist loobumine.

1.3 Naiseliku pilgu kaudu saadav vabadus

Eelnevates teemades tuli vélja, et naiselik pilk annab naistele vabaduse ja kindlustunde.
Tunda ennast turvaliselt meheliku pilgu vaatevéljast eemaldatuna.

Naiselik pilk vdimaldab tuua valja naiste endi kogemuse, see vaade loob vordsust ja
tasakaalu nii meediasse, kui ka igapéaevaellu.

Naiselik pilk annab v@imaluse esindada vaatepunkti, mis tuleb naiste endi elatud
kogemustest (Creative Review 2022). Peavoolumeedias domineerib tihti naist objektistav
meheliku pilgu vaade, mis on kahjulik noortele naistele, kuna suunab neid seda omaks votma
(Media Studies s.a.). Mida rohkem me labi meedia kuuleme reaalsusele vastavat pilti

naistest tegelikus elus, seda parem on.

Naiseliku pilgu omamine aitab leida oma identiteeti ja v6ib véljendada kooskdla iseendaga.
mitte olla kinni vanades hiskondlikes rollides, mida mehelik pilk valjendab . See annab

naistele vBimaluse avaldada oma tundeid ja arvamusi ilma vabandatama ja ilma kahetsuseta.

2017. aastal ilmus koos Anu Pddra retrospektiivnditusega raamat ,,Haprus on vaprus,* milles
Kirjeldati ~ tihte Pddra t66d nii: ,,Mustrilised figuurid kottides vdivad olla lihtsalt
dekoratiivsed ndpuharjutused, aga need voivad olla ka 8huaugud esimesele kotis naisele, kes
tahab vélja oma klaustrofoobsest keskmest, mis ei ole tingimata valine keskkond, vaid
tidimus iseenda vaimsete ja fuusiliste piiride pidevast tajumisest. (P&ldsam,
Komissarov, Verwoert 2017:12 ) Seda lugedes meenutas see mulle teadlikkuse saavutamist.
See tunne, kui sa esimest korda mdistad, et sinuga kéitutakse teistmoodi ainutiksi selleparast,
et sa oled naine. Naiseliku pilgu omamine ja l&bi selle elamine aitab tunda endas mugavust
ja vabadust, mida meheliku pilgu all, voolides end teiste inimeste jérgi, lihtsalt ei ole
vdimalik tunda. Paljud Anu P&dra tood kasitlevad naise kehalisust, haprust ja ajutisust. Uks
ta tuntumaid teoseid ,,Astuma pandud nukk* (1984), mis kuulub seeriasse, kus on ka ,,Istuv

suur nukk* (1982), radgib juba oma nime poolest sotsiaalsetest survetest ja ootustest, mis on



naistel. Figuur ei liigu omal tahtel, vaid on pandud sooritama liigutust, mis peegeldab

Uhiskonna survet naise kehale.

Naiseliku pilgu eelistamine annab v&imaluse asjaosalistel end avaldada ausalt ja siiralt,
edendada omavahelisi suhteid ja harmooniaid. Naiselik pilk otsib vabadust ja austust
mehelikult pilgult.

2. NUKKUDE KASUTUS MINEVIKUS JA TANAPAEVAL

Teises peatikis radgin nukkude kasutusest minevikus ja tdnapdevases uhiskonnas. Mis
kunagi oli &ratundmise ja peegelduse objekt, on teatud mdttes muutunud selle riivetatud

versiooniks.

2.1 Nukkude siimboolne tdhendus

Eesti etimoloogiasdnaraamat seletab nukku, kui inimesekujulist méngu- voi iluasja. Labi
ajaloo on nukkudel olnud erinevaid tahendusi: puhad sakraalobjektid, osa rituaalidest,
inimeste sisemine haal ja juht. Kuna nukud on kujutis meist endist, siis omistatakse neile
tihti olulisi tdhendusi. Lapsevanema tiks esimesi kingitusi lapsele on sageli beebinukk, mille
kaudu luuakse dratundmist lapse ja nuku vahel. Suureks saades ei ole nukud lihtsalt objektid
vaid nad voivad olla peegeldus meie minevikust ja mélestustest, mida me tollel ajal nendele

omistasime.

Vanimad teada olevad nukud parinevad Vana-Egiptusest ja Vana-Roomast, kus neid tehti
erinevatest kéepérastest materjalidest; savist, puidust ja elevandiluust. Kombeks oli nukke
riletada seoses nukuomaniku vanusega, elu Uleminekuetappidel anti neile sligavam
tdhendus. Kui poisid joudsid puberteediikka, ohverdasid nad oma nukud jumalatele ja kui
tlidrukud abiellusid, siis nad ohverdasid oma nukud jumalannadele. Paljudes kultuurides on
nukkudel ja ménguasjadel erinevaid tdhendusi ja eesmérke: olgu need rituaalsed, harivad voi
meelt lahutavad esemed. (Doll 2026)

18. sajandil Jaapanis levinud Ichimatsu Ningyo nukud olid tihed esimesed nukud, keda sai
poosidesse asetada, tdnu liikuvatele osadele ja kellel sai riideid (kimonosid) vahetada. Nende



nimi ja valimus tulenevad kabukiteatri nditleja Sanogawa Ichimatsu eeskujust. Tema
valimuse jargi tehtud nukud said omal ajal vdga populaarseks; naitleja lemmik ruuduline
muster, mida ta oma kostliimides kasutas, sai nimeks ichimatsu-moyd, mida kasutatakse
tdnapdevani. Lapsed 6mblesid ise nendele nukkudele riideid ja vahetasid neid tihti. (Dolls

Museum in Kanazawa 2025)

Labi erinevate kultuuride ja tavade on nukkudel seos inimestega alati olnud — me
peegeldame neile oma tundeid ja seda, kuidas me maailma tajume. Naiteks on nukud lastele
heaks Gpetamisobjektiks, nende kaudu saavad nad luua seoseid ja selgitada maailma, mida
nemad ndevad. Nukud esindavad meid ja nende kaudu on vdimalik edastada tikskdik millist

lugu.

2.2 Nukkude ja manguasjade seksualiseerimine tanapéaeval

19. sajandil kasutati nukkude tegemiseks erinevaid materjale, tihti oli pea portselanist ja
keha mdnest elastsemast ning pehmemast materjalist. 20.sajandil hakati nukke masstootma.
Toostuse areng toi kaasa uusi, Kiireid ja odavaid viise nukkude valmistamiseks. Kasutusele
vOeti plastid ja suur osa toodangust olid beebinukud. 20. sajandi keskel tulid moodi barbie-

laadsed moenukud, mille loomisel vdeti eeskuju noortest oma ajastu naistest.

Nukkude tootmisest on tanaseks paevaks kujunenud omamoodi perversne turg, mis toetub
laste, naiste ja manguasjade seksualiseerimisele. Sellist Gleseksualiseerimist on nédha
tavaliste ,,Barbie® nukkude, lastele suunatud minguasjade ja erinevate multikategelaste

juures, kelle kuju disainides on tahtlikult sootunnuslike vormidega ule pingutatud.

Viimastel aastatel on esinenud erinevaid juhtumeid, kus stitud laste ménguasjad peidavad
endas lausa midagi siinget ja pedofiilset. Uks hiljutisem olukord oli 2019/ 2020. aastal
L.O.L Surprise! nukkude poleemika, mis hdlmas nukkude Gllatusrdivaid. Nukkude kilma
vette asetamisel ilmusid nende kehadele sobimatud riided ja meik. Kuna nukud olid
suunatud lastele oma suurte peade, beebi kehade ja suurte silmadega, siis selline kujutis

nende nukkude peal oli aarmiselt kohatu. (Zara 2020)

Naise keha on labi aegade seksualiseeritud ja objektistatud. Inim&igused saime alles
1948.aastal. Tanapéeval vditlevad naised ikka veel paljudes maades igapéevaselt Giguste ule

oma kehale. Eeldused, mida tihiskond naistele esitab, loovad pingeid ning neis v0ib margata



tinti ka pedofiilseid alatoone. Tahetakse, et naine oleks karvutu, sale, kaitsetu, ndrgem,
stiitu, noor jne. Paratamatult on neidsamu tunnuseid margata ka naisi kujutavatel
manguasjadel. Olukord tiidruku kujutamisel, mille juures ta on tehtud rohkem , kiipseks*, on

veel perverssem ja ruvetatud.

Naise keha kujutamist voib jélgida paljude erinevate nukkude vormides. On selliseid, mis
on realistlikud ja anatoomiliselt 6iged, on nukke, mis on ebarealistlikud, kuid esteetiliselt
korgete ilustandarditega. Ka kdige tuntum bréind ,,Barbie* on niitidseks loonud erinevaid
kaasavaid nukke, kellel on rohkem kehamassi ning kes esindavad mitmeid keha tulpe ja
karaktereid. Inimest kujutavate nukkude puhul on oluline representatsioon ja dratundmine.
Labi aegade on loodud nukke, kes peaksid esindama naisi ja tldrukuid, kuid
uleseksualiseerimine ja infantiliseerimine moonutab nii meie endi vaateid meie soost, kui ka
teise sugupoole ootusi meile. Tundsin, et kui ma loon nuku labi naiseliku pilgu, siis ma aitan
veidi seda probleemi lahendada. Minu t66 voiks olla inspiratsiooniks naistele ja tlidrukutele,

votta kdik, mis minu t66 juures nendega resoneerib ja jatta see, mis neid edasi ei Vii.

3. PRAKTILISE OSA TEGEMINE

Jargnevates peatiikkides raagin miks valisin tegemiseks kuulliigenditega nuku. Avan nuku

isikliku tdéhenduse ja p6hjendan nuku tudbi valikut.

3.1 BJD nukud ja nende eeskuju

BJD ehk Ball-Jointed Dolls tdhendab otsetdlkes kuuliigenditega nukke. Nende peamine osa
sOltub sellest, et nende liigendite vahel on Umara vormiga kuulid, mis lasevad jasemetel
liikuda soovitud asendisse. Nukud on suunatud rohkem kogujatele ja tdiskasvanutele, kuna
nukud on drnemad ning neid on kerge kohandada. Ostja saab igale nukule anda unikaalse

valimuse enda eelistuste jargi voi lasta kellelgi tellimustddna seda teha.

Tanapdevase BJD nuku alusbaasi kujundasid Aasia riigid, peamiselt Jaapan, Hiina ja
Lduna-Korea. Populaarne véalimus nendel nukkudel on seotud tegelastega anime-st ja manga

esteetikuga, sellepérast seostakse neid nukke tihti Aasia kultuuridega. ( BJD Life 2023)



3.2 Oma nuku tegemine

Labi skulpturaalse figuuri kasitlen ma nuku temaatikat ning selle juures kénetab mind selle
kolmemodtmeline vorm. Manguasjade juures imetlen nende tegumoodi ja struktuuri, vaatan,
kui detailselt miski on tehtud, ja tahan ka seda jaljendada. Vaikese nuku ja meetrise
nukuskulptuuri vahel on palju uhist, eelkdige naisfiguur ja sellega seonduvad kusimused.
Inimese kujutamine kunstis on mulle oluline ja huvitav. Iga teos, mis kujutab inimeseks
olemise kogemust, haarab mu tahelepanu, eriti kui tegu on naiseks olemise kogemusega.

Arvan, et see tuleneb dratundmis- v0i arusaamisvajadusest.

3.2.1 Nuku tegemise tehniline pool

Kdigepealt alustasin ma kavanditega, tehes endale selgeks, kuidas kuulliigendite nukkude
jasemed ja liigendid on modelleeritud (vt fotot 3.1). Materjaliks valisin poliimeersavi, sest
tahtsin, et nukk oleks vdimalikult tugev, kuid modelleeritud pehme algvormiga.

Modelleerisin iga osa eraldi, jooksvalt vaatasin, et need kdik sobiksid omavahel kokku. Kohe
alguses tegin jasemete sisse tunnelid, millest elastne kumm 1&bi panna (vt fotosid 3.2 kuni
3.5). Oma nuku tegemisel lahtusin kehadest, mida ma olen ise ndinud, samuti enda kehast.

Soovisin kujutada véimalikult naturaalset ja tavalist keha.

Joonis 3.1 Kuuliigendite ehituse kavand (Autori erakogu 2026)
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Taielik anatoomiline digsus ei olnud minu eesmark. Eelkdige soovisin luua loomuliku
olemusega karakteri, l&htudes enda teadmistest ja soovidest. Nditeks kui mulle meeldivad
inimeste kded, siis tahtsin nuku puhul réhutada nende realistlikku kasitlust: mulle meeldib,

kui figuraalsel kunstiteosel on kujutatud realistlikku kdhtu, seega lisasin ka selle nukule.

Foto 3.3: foto 3.4 Osade kokku proovimine (Autori erakogu 2026)
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Foto 3.5 Kdikide osade viimane kiipsetamine (Autori erakogu 2026)

Polimeersavi on hea materjal just nukkude ja kujude tegemiseks. Pakist vBetuna on ta
keskmiselt pehme ja kéate vahel soendades muutub ta pehmemaks ja elastseks. Savi on kerge
voolida ja vormi votab ta hésti, kuid ilma sisemise toeta vdib ta kergelt moonduda. Oma t66
puhul ma talle armatuuri ei teinud, sest ta suurus ei ndudnud seda. Savi elastsust t6i vaga

valja polimeersavi pehmendaja, mis aitas ka vorme ilustada ja sujuvamaks teha.

3.2.2.1 Materjali ja teose viimistlus

Peale materjali kuumutamist ja seeldbi k&vendamist lihvisin nuku osasid maérja
litvapaberiga. Kui esines sobimatusi voi vigu, mis mulle ei meeldinud, sain neid parandada,
lisades savi juurde vOi eemaldades seda. Peale viimast kupsetamist lihvisin t60d kuiva
lihvimispaberiga ja jalgisin osade omavahel kokku sobitamist. Peale viimast lihvimist jattis
see t00le puidulaadsed kriimustused, mis mulle endale vaga meeldisid. Need jooned andsid

poliimeersavile orgaanilise ja naturaalse tunnetuse (vt fotosid 3.6 ja 3.7).
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Foto 3.6 Keha osade terviklik vaade: foto 3.7 N&o modelleeringu lahivaade (Autori erakogu
2026)

Nuku keha kokku panemiseks tombasin igast tukist ldbi pika kahekordse -elastse
kummipaela/ kummikandi. Alustasin jalalabast, liikudes labi terve keha kuni pealaeni,
mdlemad jalad l&ksid eraldi kummiga labi terve keha. Kate puhul alustasin uhest k&elabast
liikudes labi kéte ja rindkere teise kéelabani. Kummi otsad kinnitasin sdlmedega, et

vajadusel nukk lahti votta ja tugevamalt v6i nérgemalt tdmmata (vt fotot 3.8).

Foto 3.8 Nuku keha kokkupanek (Autori erakogu 2026)
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4. NUKU KUJUNDUS

Viimases peatikis k&sitlen oma nuku valimust ning pohjendan ja uurin oma valikuid.

4.1 Kujunduse praktiline osa
Nuku vélimuse kujundamine oli Giks mu lemmikosi selle t66 juures. Alustasin nuku katest:
kriitvérvidega andsin nahale varje ja toone ning akridlvarviga 16in endale meelepérase

manikddri (vt fotot 4.1). Edasi liikusin n&o tegemise juurde; samade Kkriitvarvidega tegin

sama, mis kate peal. Kriitidega andsin toone ja varje ning veega lahustatud akrtdliga lisasin
detaile (vt fotosid 4.2 ja 4.3).

e

Foto 4.1 nuku kate varvimine (Autori erakogu 2026)

Foto 4.2 ja 4.3 N&o vérvimine kriit ja akriill varvidega (Autori erakogu 2026)
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4.1 Nuku rdivaste sumboolne keel

Rdivad on suur osa inimeste identiteedist. Need v6ivad mdjutada seda kuidas me ndeme
iseennast ja millega me tahame samastuda. Kuna nukud on peegeldus meist endist, siis ka
nende riided on element vaartuste edastamiseks. Oma t66 puhul ma tahtsin lahtuda
naiselikust pilgust ja luua riideid, mis minu nukule meeldiks. Kuna mina I6in tema, siis mina

ise sain ka otsustada, milliseid riideid ta kanda vdiks.

Tehes talle riideid, kogusin kokku kdik tekstiilsed materjalid, mis kéepdarast olid ja hakkasin
neid omavahel kombineerima. L&bi selle leidsin ritme ja kombinatsioone, mis tema

tegelasele sobivad tundusid. Kdik rdivaesemed dmblesin kasitsi ja kergemate pistetega.

Tegin talle erinevaid variante seelikutest, nii pikki kui ka lihikesi. Rekonstrueerisin vanadest
laste teksadest talle teksapikste ja seeliku kombinatsiooni. Tegin erinevaid pluuse ja

kampsuneid ning lisaaksessuaare.

Kui moned riideesemed olid tehtud, hakkasin edasi slivenedes talle selgemat identiteeti
looma. Kdige pealt valisin talle nimeks Luna. M&tlesin valja, mis talle meeldib, milline ta
tlupiline pé&ev voiks olla ja mis vdiks toimuda ta moéttemaailmas. Seda kdike tehes tuli mul
rohkem ideid kuidas tema peal tuua naiselikku pilku (iha rohkem valja. Uks hea néide
riletega katsetamisest ja mangimisest on kunstirihmitus F.F.F.F (Fun For Five Females)
poolt, nende ks tuntumaid teoseid on fotoseeria ,,F-failid*“(1998), kus kunstnikud kehastasid
erinevaid naiste stereotlitipe labi aegade. Nende seas olid edukad &rinaised lennujaamas,
rahvatatsijad, I6buttidrukud, pruudid ja sajandialguse piigad teelauas. Teosega uurisid nad
naiselikkust Uhiskonnas ja vdimet vétta valatult erinevaid vorme ja kohanduda. (Eesti

Kunstimuuseum s.a.)

Oma nuku riiete puhul réhutan kihilisust ja I8busate esemete kombineerimist. Teen talle
rilded, mida ta voiks igapéevaselt kanda, ning lisan aksessuaare, mis tihti méngimiseks

moeldud nukkudele kaasa tehakse — nditeks kott ja arvuti.
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4.2 Naise soengu siimboolne keel ning selle roll Ghiskonnas

Selle peatuki alapeatiikki tahan ma alustada tsitaadiga 2016. aasta Briti komdddia sarjast
,Fleabag®“ —, Juuksed. Ongi. Kdik. Me soovime, et need ei oleks, et me saaksime aeg ajalt
mdelda ka millelegi muule. Aga need on. Need on vahe heal ja halval pdeval. Me peaksime
arvama, et need on véimu stimbol, et need on viljakuse simbol. Mdnda inimest kasutatakse
sellepérast ara ja see maksab sinu kuradi arved kinni. Juuksed ongi kdik, Anthony.* ( Fleabag
2016, autori tdlge) See tsitaat tuleb sarja teise hooaja viiendast osast kui peategelane tormab
juuksurisalongi oma 0e eest les seisma pérast halba juukse 16ikust, millele eelnevad laused

»ara siiidista mind oma halbade valikute péarast™ ja ,;juuksed pole kdik“( kdige tdhtsam).

(Schwedel 2019)

Naiste juukseid ja soenguid on labi aegade kritiseeritud, selles suhtes esineb palju erinevaid
uskumusi ja eeldusi. Konservatiivseid vaateid esindavad kas ,,korralikud* pikad juuksed v0i
tagasihoidlik lihem soeng. Seevastu eksperimentaalne soeng koéneleb iseseisvuse voi
massumeelsusest. Naistele pannakse nende valimuse suhtes palju kdrgemad ja
ebarealistlikumad ootused — peavad ndagema veatud vélja aga liiga palju meiki ei tohiks
kanda, peab olema sale aga musklis ei tohiks olla. Madonna(2009:0:02) laulus ,,What It Feels
Like for a Girl* alustab ta laulu lithikese kdneldiguga draamafilmist ,,The Cement Garden*:
Girls can wear jeans and cut their hair short. Wear shirts and boots 'cause it's okay to be a
boy. But for a boy to look like a girl is degrading. 'Cause you think that being a girl is
degrading. But secretly you'd love to know what it's like wouldn't you? What it feels like for

agirl?

Laulu alguses kdlav koneldik tostatab kiisimuse soorollide ja eelarvamuste kohta. Tunnen,
et selle teose sbnad kirjeldavad tabavalt minu t66 lahtekohta, naiseliku pilgu vééartusi ning
ka dilemmat, mis on omane nii minule kui ka tdendoliselt paljudele teistele naistele oma
valimuse suunamisel. Terve elu ei ole ma suutnud teha kindlaid, 18plikke otsuseid oma juuste
vOi riiete stiili osas. Pidevalt saadab mind tunne, et hiippan thelt valikult teisele — l&htudes
kord oma sisetundest, kord teiste arvamustest, kuni aegamdédda sulandub kdik kokku tiheks

suureks puntraks.

"1 Tolge: , Tiidrukud tohivad kanda teksapiikse ja juukseid lihikeseks I6igata, sest poisiks olemises pole
midagi halba. Aga kui poiss néeb valja nagu tidruk, on see alandav, sest teie arvates on tidrukuks olemine
alandav. * (Autori tolge)
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Tema juuste puhul tahtsin ma alguses teha naturaalse tumeblondi tooniga pikad juuksed, aga
kuna selle projekti juures oli mulle oluline ka lihtsus ja kéattesaadavus, siis kasutasin seda
materjali, mis oli mulle kattesaadav. Alguses katsin nuku pea toidukilega, et ta pea ei saaks
liimi t6ttu kahjustada. Edasi panin sinna peale sukamaterjali ja tbmbasin selle tmber pea
pingule. Katsin materjali PVA-liimi ja vee lahusega mitu korda, et sukk kdveneks. Kui
paruka pind oli tugev, IGikasin ulejadnu &ra nii, et alles jai vaid peavorm (vt fotot 4.4).
Alustasin juuksesalkude panemist kbige alumisest osast ning liikusin sektsioonide kaupa
ulespoole; juuksekarvad kinnitasin universaalliimiga (vt fotosid 4.5 kuni 4.7). Tahtsin ka
juustele anda laine sisse — tegin paruka tdis punupatse ja kastsin juuksed keevasse vette ning
peale seda kiilma vette. Kordasin seda paar korda ning I6puks lasin neil kuivada (ile6d (vt
fotot 4.8). Aga lokk ei jdanud vaga sisse, vaid tegi juukse tekstuuri kohevamaks. Tegin talle
kohevad patsid ja lisaks vaikesed punupatsid. Parukale lisasin kleepuva kahepoolse teibi,
mis aitab seda pea peal paigal hoida. Teosena esitades tegin talle taustaks assamblaazi, kus

on valja toodud erinevad visuaalsed pildid ja objektid, mis esindavad kas teda isikuna voi

naiseliku pilgu véartusi (vt fotosid 4.9 ja 4.10).

Foto 4.4, 4.5 ja 4.6 Juuste paruka tegemine (Autori erakogu 2026)
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Foto 4.7 Ko&ik juuksesalgud on parukale liimitud (Autori erakogu 2026)

Foto 4.8 Juustele laine tegemine (Autori erakogu 2026)
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Fotod 4.9 ja 4.10 Nuku I8plik valjandgemine (Autori erakogu 2026)
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5. REFLEKTSIOON

Oma t60 puhul olen rahul tulemusega, ma tahtsin teha nukku, kellele saan teha riideid ja
muuta soengut ja kergelt ké&es hoida. T60ga alguses oli raskusi, kuna ei teadnud mida otseselt
teha. ldee teha nukku tuli téiesti spontaanselt ja esimest korda tundsin, et see on just see, mis
ma tahaksin teha. Kuna naiseliku pilgu vaated on mulle olulised, siis teadsin ka, et peaksin
selle siduma teosega. Raskusi oli sellega ,et kuidas teha ndiliselt tavalisest nukust kunstiteos
ja moeldes kuhu ma ennast kui autorit paigutan kunstimaailmas. Kohe alguses, kuid ka seda
t00d tehes, olen aru saanud, et minu t06 l&heb feministliku kunsti alla ja just sinna ma ka
ennast paigutan. Praktiline osa venis Usna pikaks, aga tunnen, et see olen lihtsalt mina
kunstnikuna, tean, et paljusid asju saab teisiti teha ja tehes seda t66d dppisin nii mdndagi
enda kohta. Materjali valik tundus mulle kohane, polimeersavi oli hea ja tihti ongi mdeldud
figuratiivsete skulptuuride jaoks. Kui mul oleks ronkem aega, siis teeksin talle veel rohkem
riideid ja aksessuaare, et tdesti tuua ellu see tegelane, vdib-olla teha talle ka terve tuba voi
keskkond.
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KOKKUVOTE

Minu eesmark selle t06 juures oli laiendada oma teadmisi naiseliku pilgu kohta ja luua nukk,
kes seda esindaks. Nuid méarkan rohkem mdlemaid pilke kdikjal enda mber — tihti filme
vaadates v@in arvata, kas see on tehtud meheliku v@i naiseliku pilguga. Riideid valides ja
oma vélimuse tle motiskledes lahtun oma tdelistest tahetest. Kogusin teavet naiseliku pilgu
definitsiooni ja valjundite kohta ning tegin endale selgeks, mida see minu jaoks tdhendab.
Kuidas mina tahan siin elus edasi liikuda — see t66 tuli tahtest luua midagi, mis on mulle
hetkel oluline, ja arvan, et saavutasin oma eesmargi. T60 peamised tulemused olid teadmised
antud teema kohta, materjali kasutamise oskus ja teose kokkupanek. Praktilises osas teeksin
ma paris palju teisiti: nuku keha tegin ma eraldi tiikkidest ja see kohati segab tukkide
sobitamist Uksteisega. Uuesti tehes teeksin keha tihes tiikis ning alles siis eemaldaksin osad
Uksteisest ning teeksin neile kuulliigendid. Polimeersavi puhul lakiksin kdik osad (le, sest
enamik kehast on saanud varvi roivamaterjali tottu. Juuste osas kasutaksin paremat ja voib-
olla naturaalset loomakarva, et neid oleks kergem muuta, ning ka juuste panemise tehnikat
teeksin teisiti. Oma td6ga ei tahtnud ma teha suurt ja teoreetilist uuringut, vaid avada enda
ja voib-olla ka teiste mdttemaailma selle teema osas. Uurida, mida selle kohta on juba

réagitud, anda sellest levaade ja lisada juurde enda motteid.
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SUMMARY

Designing a Doll through the Female Gaze

The purpose of this thesis was to talk about how the female gaze can benefit women and
society as a whole. Bringing out the negative aspects of the male gaze and the positives of
the female gaze.
For the practical part, | made a Ball-Jointed-Doll out of polymer clay. Also, making a
persona for the doll by making her clothes, a hairdo and accessories. By doing that, I also
thought about the music she likes or what kind of food is her favourite — essentially who
she is as a person.
First i made the body parts individually and half-baked them. By half baking them, | had the
opportunity to always go back and remodel them, although it was not the most pleasant when
the shape was just so wrong. After making the desired shapes and fitting them all together,
| baked them completely. Then proceeded to refine the parts. After stringing the doll
together, | got an overview of the body build and went on with making the clothes and hair.
For sewing, | made simple needle stitches that went together with the childlike play feeling.
For the hairdo, I made a wig cap and glued chunks of synthetic hair to it. Lastly, to present
the work, | put together an outfit for her, made a hairdo and also made an assembly
background for her, making it look like she was looking at the different parts of the female
gaze.

For me, this work expanded my knowledge of the female gaze and also gave me the
opportunity to make something | genuinely wanted to make. With my work | hope | have
inspired someone to live by the female gaze, granting themselves freedom from the male

gaze.
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