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SISSEJUHATUS

Meditsiiniliste seadmete ja tarvikute kasutamine on mone inimese igapdevaelu osa.
Sellised abivahendid nagu stoomikott ja insuliinipump on eluliselt vajalikud, kuid nende
disain on enamasti suunatud funktsionaalsusele, jéttes korvale disaini ja kasutaja
individuaalsed eelistused. Nahast aksessuaarid voivad pakkuda lahendust, mis iihendab
praktilisuse ja ilu, andes meditsiiniseadmete kandjatele vOimaluse tunda end

enesekindlamalt ja mugavamalt.

Kuigi turul on saadaval meditsiiniseadmetele mdeldud aksessuaare, on need sageli
valmistatud tekstiilist ning valik on tipriski piiratud. Personaalsed ja kasutaja eelistustele
vastavad lahendused on haruldased, jittes paljud kasutajad ilma vdimalusest oma

meditsiiniseadmeid mugavalt ja diskreetselt kanda.

To6 eesmérk on luua nahast aksessuaarid stoomikoti kandjale ja diabeetikule, kes peab
igapdevaselt kaasas kandma insuliinipumpa. Lihtudes kliente kaasavast disainiprotsessist,
tootan vilja kasutajate individuaalsetele vajadustele ja soovidele vastavad lahendused, mis
ainult ei kata meditsiiniseadmeid, vaid muudavad need ka vélimuselt atraktiivseks ning

kasutajasobralikuks.

Klientideks on Laura ja Cassandra (nimed muudetud). Laural on stoom ning ta soovib
endale isikupidrast aksessuaari, mis tooks samal ajal esile tema haigust kui ka muudaks
stoomikoti meditsiinilist vdlimust pdnevamaks. Ta kannaks aksessuaari enamasti fechno
pidudel ja voimalik, et tulevikus ka mujal. Cassandral on I tiilipi diabeet ja ta soovib, et
aksessuaar pakuks talle turvatunnet ja mugavust. Tema suurimaks mureks on see, et
rahvarohketes kohtades voib keegi insuliinipumbale pihta minna v3i midagi v3ib vooliku
taha kinni jddda. Ka tema kannaks aksessuaari pidudel ja sObrannadega véljas kiies, et

insuliinipumba robustne vilimus liialt tdhelepanu ei tombaks.

Pealkiri “Kandes elu“ vihjab nii t66 sisule kui ka eesmirgile. See viitab eluks vajalike
meditsiiniliste seadmete kandmisele ja elu toetamisele nende abil. Pealkiri kannab endas
nii praktilist kui ka emotsionaalset tihendust, rdhutades kroonilise haigusega elamist,
ndhtavust ja enesekindlust. Sellistele haigustele spetsiaalselt loodud nahast aksessuaarid

voimaldavad inimestel kanda oma meditsiiniseadmeid mitte ainult mugavalt, vaid ka



uhkusega, iithendades funktsionaalsuse ja isikupdra. “Kandes elu” viitab ka otseselt t66
kdigus loodud aksessuaaridele, mis aitavad “kanda” elus piisimiseks vajalikke

abivahendeid.

Uks peamisi probleeme seisneb selles, et olemasolevad aksessuaarid on enamasti suunatud
vaid praktilisusele, jattes tahaplaanile kandja stiili ja isikupéra. Sellest tulenevalt on minu
to0 keskne uurimiskiisimus: Kas on vdimalik luua aksessuaarid stoomikotile ja
insuliinipumbale nii, et need vastaks kahe kliendi erinevatele vajadustele ja eelistustele,
samal ajal sdilitades disaini pdhikuju? Usun, et hoolikalt disainitud ja funktsionaalne
aksessuaar, mis katab meditsiinilise seadme, vdib suurendada kandja enesekindlust ning
anda talle suurema vabaduse riietuda vastavalt oma soovidele, ilma et peaks muretsema

seadme varjamise parast.

To0 esimeses peatiikis annan {ilevaate nii stoomist kui ka I tiiiipi diabeedist ning analiiiisin
olemasolevaid tooteid, et saada aru, mis on oluline selliste abivahendite disainis. Teises
peatlikis uurin ldhemalt sihtgruppide vajadusi, viin 1dbi intervjuud klientidega, et
kaardistada nende eelistusi ja soove. Samuti teen kohtumisi ja suhtlen nendega kogu
disainiprotsessi viltel. Sellisel viisil saavad kliendid anda ka oma panuse funktsionaalsete
ja isikupéraste aksessuaaride valmimisse. Kolmandas peatiikis annan tiilevaate praktilisest
toost, kirjeldan esialgseid disainilahendusi, teen prototiiiibid ja lasen neid testida. Seejérel
teen tootearendust vastavalt tagasisidele. Kirjeldan ka valminud tooteid, rddgin terviklikust

lahendusest ja voimalikest edasiarendustest.

See uurimus toob tidhelepanu valdkonnale, kus kasutajate isiklikud vajadused ja eelistused
on seni olnud tagaplaanil. Loputdd tulemusena valmivad praktilised ja ilusad lahendused,
mis pakuvad meditsiiniseadmete kasutajatele suuremat valikuvabadust ja enesekindlust.
Lisaks laiendab see t00 teadmisi meditsiiniliste aksessuaaride disainimisest ning

loodetavasti aitab kaasa turu arengule.

To606 kdigus kasutan mitmeid disainile ja uurimistodle omaseid meetodeid, mis toetavad nii
probleemi mdistmist kui ka sobivate lahenduste loomist. Esimeses peatiikis viin 1dbi
tooteanaliiiisi ja visuaalse uuringu, et saada iilevaade olemasolevatest meditsiiniseadmete
aksessuaaridest ning hinnata nende funktsionaalsust ja vdlimust. Teises peatiikis keskendun

kvalitatiivsele uuringule, mille raames viin 1dbi intervjuud kahe konkreetse kasutajaga.



Intervjuude eesmérk on siivitsi moista nende igapédevaseid viljakutseid, maitse eelistusi ja
ootusi aksessuaaridele. Lisaks kasutan kaasdisaini ldhenemist, kus kliendid osalevad
aktiivselt disainiprotsessis. Kolmandas peatiikis rakendan prototiilipimist ja testimist.
Esmalt valmistan esialgsed prototiiiibid, mille pdhjal saab testida nii funktsionaalsust kui
ka kandmismugavust. Kliendid katsetavad prototiilipe reaalses elukeskkonnas, mille jarel
kogun tagasisidet ja teen tooteanaliiisimist ning tootearendust vastavalt saadud

tdhelepanekutele.



1. STOOM JA I TUUPI DIABEET

Selles peatiikis annan iilevaate stoomist ja I tiilipi diabeedist. Toon vélja mdlema haiguse
olemuse, millest see tekib, kuidas see inimeste elu mojutab ning mis meetmete ja tarvikute

vOi seadmetega saab neid kontrolli all hoida.

Minu t66 keskmes on inimesed, kellel on stoom voi [ tiilipi diabeet. Mdlemad on haigused,
mille puhul peab kandma kehaviliseid meditsiinilisi seadmeid voi tarvikuid. Sellistel
meditsiinilistel vahenditel on esikohal mdistagi funktsionaalsus ning vilimus on jietud
tahaplaanile. See teeb teatud riiete kandmise, nditeks lithikesed sérgid voi madala pihaga

piiksid ja seelikud, keeruliseks, sest stoomikott ja insuliinipump jéévad vélja paistma.

1.1 Stoom

Stoom on kirurgiliselt loodud ava kohul, mille kaudu véljaheide voi uriin juhitakse
kogumiskotti. Selle rajamine vdib osutuda vajalikuks erinevate soolehaiguste korral, kui
sool ei suuda enam iseseisvalt funktsioneerida vOi on olnud vajalik selle osaline
eemaldamine. Olenevalt haigusest voib stoom olla jaddav voi ajutine, voimaldades hiljem

selle sulgemist. (Tartu Ulikooli Kliinikumi kirurgiakliinik 2024)

Stoomi rajamine on inimese elus suur muudatus ning sellega kohanemine votab aega.
Samas ei takista stoom aktiivse eluviisi harrastamist. Peamised stoomi tiilibid on ileostoom
ja kolostoom. Ileostoomi korral tuuakse kohule peensoole 16pposa, mille tulemusel on
véljaheide vedelam ja kogus suurem. Seetdttu on vedelikupuuduse oht suurem ning oluline
on regulaarselt piisavalt vedelikku tarbida. Kolostoomi puhul juhitakse kdhule jimesool,
mistottu on véljaheide tahkem. (/bid.) Lisaks soolestikuga seotud stoomile on olemas ka
urostoom. See vOimaldab uriini véljutamist pérast kuseteede kahjustunud voi haigete osade
eemaldamist. (Linus Medical 2024). Olenevalt stoomi tiiiibist v3ib selle asukoht kdhul

varieeruda. (/bid.)

Stoomid vodivad erineda nii suuruse kui ka kuju poolest — need voivad olla immargused voi
ovaalsed, ulatuda nahapinnast korgemale voi paikneda sellega samal tasapinnal. Varvuselt
on stoom tavaliselt roosakas v0i punakas ning selle pind sarnaneb suu limaskestaga, olles

niiske ja soe. Pérast operatsiooni on stoom algselt turses, kuid aja jooksul turse alaneb ja



stoom muutub viiksemaks. Kuna stoomi iimber ei ole sulgurlihaseid nagu pirasoolel, ei
saa inimene teadlikult kontrollida, millal soolegaasid ja viljaheide kogumiskotti viljuvad.

(Ibid.)

STOOMITUUBID

Ileostoom Kolostoom Urostoom

Joonis 1. Stoomitiilibid (Linus Medical 2024)

1.2 I tiiiipi diabeet

I tiitipi diabeet on haigus, mille korral inimese kohunidédre ei tooda insuliini, kuna
immuunsiisteem hévitab insuliini tootvad rakud. Insuliin on hormoon, mida toodavad
kdhunddrme beetarakud ning mis reguleerib veresuhkru taset. Ilma insuliinita ei suuda
keharakud omastada gliikoosi, mis on nende peamine energiaallikas. Kui keha ei tooda
insuliini, tuleb seda manustada siistimise teel, kuna insuliini ei saa votta tablettidena —
seedekulgla happed lagundaksid selle enne, kui see jouaks vereringesse. Monel juhul voib
haiguse avastamise hetkel kdhundire veel veidi insuliini toota, kuid iildiselt kujuneb vélja
tdielik insuliinipuudus. Seetdttu tuleb kohe pérast diagnoosi alustata eluaegset
insuliinasendusravi, kas siistide voi insuliinipumba abil. I tiilipi diabeet tekib enamasti
lapse- vdi noorukieas ning see ei muutu kunagi II tiiiipi diabeediks. (Tartu Ulikooli

Kliinikum Diabeediportaal s.a)



I tiitipi diabeet tekib geneetilise eelsoodumuse ja keskkonnategurite mdjul, kuigi tihtegi
kindlat geeni pole suudetud sellega seostada. Selle haiguse ennetamine voi tdielik

valtimine ei ole kahjuks voimalik. (7bid.)

Sagedane veresuhkru modtmine on oluline, et saavutada ravieesmérke ilma madalate
veresuhkrute episoodideta. Veresuhkru taset saab jilgida gliikomeetriga vOi kasutada
pidevat veresuhkru jdlgimise seadet ehk gliikoosisensori silisteemi, mis mdddab
gliikoosisisaldust nahaaluses koes iga 2-5 minuti jdrel. Pidev glilkoosimonitooring (CGM)
on siisteem, mis voimaldab diabeedihaigel jdlgida veresuhkru taset 24/7 reaalajas. See
stisteem koosneb gliikoosisensorist, andmete vastuvotjast (néiteks luger, mobiiltelefon voi
insuliinipump) ja tarkvarast. Sensor sisestatakse naha alla spetsiaalse sisestaja abil ja
kinnitatakse nahale plaastri kaudu, mille kiilge on kinnitatud saatja. Sensor mdddab
gliikkoosi taset koevedelikust. Enamik gliikoosisensoreid kasutab elektrokeemilist meetodit,
kus gliilkoosoksiidaasi ensiliiim reageerib gliikoosiga, tekitades elektrilise signaali. See
signaal moddetakse sensoris ja muudetakse gliilkoositasemeks, mis kuvatakse traadita
ithenduse kaudu vastuvotja ekraanil. Vastuvotja peab olema inimesega pidevalt kaasas (nt
kotis, riiete kiiljes voi 60kapil), samas soltub toimiv vahemaa tootjast. Kdige sagedamini

paigaldatakse sensor dlavarre tagakiiljele, harvem ka kohule. (7bid.)

Insuliinipump on kompaktne elektrooniline seade, mida kasutatakse I tiilipi diabeedi ravis.
Selle iilesanne on pidevalt manustada vidikestes kogustes insuliini naha alla, matkides
kdhundidrme loomulikku insuliini eritumise protsessi, et ei oleks vajadust korduvate siistide
jérele. Insuliinipumbad t66tavad ainult lithitoimelise insuliiniga. Seade koosneb mitmest
osast: insuliinipumbast, reservuaarist, kantiiilist ja infusiooniliinist. Reservuaar on viike
anum, mida kasutaja tdidab insuliiniga ja see asetatakse pumba sisse. Infusiooniliin on
peenike voolik, mille kaudu saab insuliin litkkuda kehasse. Lisaks on olemas ka
plaasterpumbad, mis kinnituvad otse nahale ja ei vaja eraldi infusiooniliini. Kaniiil on
vidike ndel, mis sisestatakse naha alla, voimaldades insuliinil organismi jouda. Lisaks
metallkaniiiilidele kasutatakse ka plastikust variante, mida paigaldatakse spetsiaalse
sisestus mehhanismi abil. Plastikust kaniilile voib sisestada kas 90° voi 45° nurga all.

Kaniiiili paigaldamise kohad kattuvad tavapidraste insuliinisiistide kohtadega, enamasti



eelistatakse kehatiive piirkonda, kuid vahel kasutatakse ka reisi. Kaniiiili asukohta tuleb

regulaarselt vahetada, et ennetada naha kahjustusi. (/bid.)

Joonis 2. Insuliinipump (Tartu Ulikooli Kliinikum Diabeediportaal s.a)

Joonis 3. Pidev gliikoosimonitooring (Tartu Ulikooli Kliinikum Diabeediportaal s.a)

Molemad haigused eeldavad elustiilimuutusi ja kohanemist meditsiiniliste abivahenditega,

mis voivad mojutada inimese igapédevast toimetulekut ja enesetunnet.

Stoom on kirurgiliselt loodud kehaava, mille kaudu juhitakse viljaheide voi uriin
kogumiskotti. Seda tehakse erinevate haiguste tottu, kas ajutiselt voi jdddavalt. Stoomi

tiitibid on ileostoom, kolostoom ja urostoom, mille asukoht ja funktsioon sdltuvad



haigusest. Viljaheite iseloom, stoomi vdlimus ja hooldusvajadused varieeruvad vastavalt

tuubile.

I tiitipi diabeet on autoimmuunhaigus, mille korral organism ei tooda insuliini. Haigus
avaldub tavaliselt lapse- vOi noorukieas ja nduab eluaegset insuliinravi. Ravi hdlmab
veresuhkru regulaarset jilgimist gliikomeetri voi gliikoosisensori abil ning insuliini
manustamist siistide voi insuliinipumba kaudu. Pumbad ja sensorid vdimaldavad

veresuhkru tdpsemat kontrolli, kuid nduavad pidevat kandmist ja hoolt.

1.3 Turul olevad aksessuaarid

Selles peatiikis tutvustan turul olemasolevaid aksessuaare stoomikotile kui ka
insuliinipumbale. Toon vilja erinevat tiiiipi tooted ning mille jaoks need mdeldud on. Olen

teinud otsingu nii Eesti kui ka vidlismaa turul olevatest toodetest erinevates veebipoodides.

Stoomikottidele ja insuliinipumpadele on turul mitmeid aksessuaare. Kdige populaarsemad
on lihtsad vood, katted ja kotid, mida saab kinnitada vodkohale. Insuliinipumpadele on ka
aksessuaare, mida on voOimalik kinnitada reie Umber. Enamus aksessuaaridest on

stinteetilistest materjalidest, kuid leidub ka nahast aksessuaare. (AB Medical Grupp 2025)

1.3.1 Turul saadaolevad lisatarvikud stoomile

Stoomikoti pohilisteks aksessuaarideks on vodd ja kinnitusrihmad, katted ning wrap ’id ehk
méhised. Lisaks nendele on olemas ka spetsiaalne aluspesu ja ujumispiiksid, mis on

korgema pihakohaga ja spetsiaalse taskuga. (Ostomysecrets 2025)

e V056d ja kinnitusrihmad

Kdige lihtsam stoomikoti aksessuaar on stoomiplaadi kiilge kinnituv peenike elastne
kinnitusrihm, mis on moeldud fiiisiliselt aktiivsetele inimestele. See aitab tekitada
turvatunnet ning aitab fikseerida stoomiplaati paremini naha kiilge. (AB Medical Grupp

2025)
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Joonis 4. Stoomiplaadi kinnitusrihm (B. Braun, s.a)

Laiemad vood katavad ka stoomikoti ja pakuvad suuremat toetust, mugavust ja
diskreetsust. Sellistel voddel on oluliseks funtsiooniks ka ava stoomikoti tiihjendamiseks.
Kodige populaarsem variant on lukuga avatav tiihjenduspilu. Olenevalt v66 1dikest on
voimalik stoomikotti paigutada sinna sisse kas vertikaalselt vOi horisontaalselt. Tiitlipiliseks
materjaliks on niiskust juhtiv kangas, lisaks on tooteid ka neopreenist, mis on mdeldud

veespordi harrastajatele. (Stealth Belt 2025)

Foto 1. Stoomikoti vod (Stealth Belt 2025)

e Katted
Koige lihtsam viis stoomikoti vélimust muuta on kangast katted. Need on lihtsa loikega ja
matkivad stoomikoti enda kuju. Katte tagumisel poolel on ava, mille kaudu on vdimalik

stoomikotti tithjendada. (Spoonie Threads 2025)
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Foto 2. Stoomikoti kate (Spoonie Threads 2025)

Inglismaal tegutsev meditsiinilistele seadmetele pithendunud disainer By Destiny Pinto

pakub ka pidulikuma disainiga kangast stoomikoti katteid. (By Destiny Pinto 2025)

Foto 3. Stoomikoti kate (By Destiny Pinto 2025)
Foto 4. Stoomikoti kate (By Destiny Pinto 2025)

e Aluspesu ja ujumispiiksid
Spetsiaalselt stoomikotile mdeldud aluspesu on korge pihaga, see tagab sileda silueti riiete
all. Aluspesu sobib nii vasaku- kui paremapoolse, samuti kahepoolse stoomiga inimestele

ning selle esiosas on iiks suur tasku. See peidab stoomikoti, hoides seda tihedalt ja kindlalt

12



keha vastas ning pakub stoomikotile vajalikku tuge. Aluspesu materjaliks on puuvill.

Valikus on nii lihtsa ja puhta disainiga, kui ka pitsilist pesu. (Ostomysecrets 2025)

Foto 5. Stoomikotile mdeldud aluspiiksid (Ostomysecrets 2025)

Foto 6. Stoomikotile mdeldud aluspiiksid pitsiga (Ostomysecrets 2025)

Stoomikotile mdeldud ujumispiiksid sarnanevad 1dike poolest lithikestele seelikutele.
Sarnaselt aluspesule on ujumispiikstel tasku ja sobib nii vasak-, parem- kui ka
kahepoolsele stoomile. Seeliku taolisel 106ikel on vdimalik seeliku osa tdsta iilespoole voi

lasta alla vastavalt kandja soovile. (Ostomysecrets 2025)
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Foto 7. Stoomikotile mdeldud ujumispiiksid (Ostomysecrets 2025)

® Wrap’id ehk méhised

Mihistel on sarnaselt aluspesule ja ujumispiikstele suur sisemine tasku, mis hoiab
stoomikotti kindlalt keha vastas. Seda on vdimalik kanda tavalise aluspesu peal, kuid
vOoimaldab siiski katta stoomikotti. Midhis sobib hésti igapédevaseks kandmiseks,
aktiivseteks tegevusteks, 00seks kui ka intiimseteks hetkedeks. Toootevalikus on nii
tavalisi kui ka pitsilisi disaine. Materjalideks on tavaliselt antibakteriaalsed ja niiskust

kehast eemale juhtivad kangad. (Ostomysecrets 2025)

Foto 8. Méhise sisemine tasku (SIIL Ostomy s.a)
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Foto 9. Méhis (SIIL Ostomy s.a)

1.3.2 Turul saadaolevad lisatarvikud insuliinipumbale

Tiitipilised akssessuaarid insuliinipumbale on lihtsad iimbriskotid, mida saab kinnitada v66
voi puksivérvli kiilge, vookotid, jalakotid ning vodd, mis hoiavad pumpa kehale 1dhemal ja

klambrit kinnituseks ei ole vaja kasutada. (AB Medical Grupp 2025)

e Umbriskotid
Umbriskotid on iildjuhul tehtud nahast, nailonist vdi teksamaterjalist ja kinnituvad
klambriga vookohale. (Medtronic 2025) On olemas nii horisontaalseid kui ka vertikaalseid

variante. (EXODOS Copenhagen Leathercraft 2025)

Foto 10. Insuliinipumba timbriskott (AB Medical 2025)
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e Voiokotid ja vood

Insuliinipumbale moeldud vookotid on tehtud tekstiilist. Need sobivad histi aktiivse
eluviisiga inimestele. Vookott hoiab pumpa kindlamalt keha ldhedal, kui klambriga
imbriskott. Monel mudelil on ka vidike pilu tagumisel kiiljel, kust kaudu saab
infusiooniliini 1dbi panna, kuid selleks peab selle keha kiiljes oleva kaniiiili kiiljest lahti

votma. (AB Medical Grupp 2025)

Foto 12. Insuliinipumba vookott (Medtronic 2025)
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Diskreetsem ja mugavam variant on laiem v60, mis on hea valik spordi tegemiseks ja

magamiseks.

Foto 13. Insuliinipumba v66 (Spooniethreads 2025)

e Jalakotid
Jalakott kdib limber reie ning on parim variant selleks, kui kanda kleiti. Jalakotid on
sarnaselt vookottidele tehtud kangast. Naha vastu jadva poole kiiljes on padjakesed, mis

takistavad libisemist ning rihma on voimalik 1digata sobivasse mdotu. (AB Medical Grupp

2025)

Foto 14. Jalakott insuliinipumbale (AB Medical Grupp 2025)
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Nii stoomikotile kui ka insuliinipumbale on turul palju tooteid, mis aitavad nende
kasutamist teha mugavamaks, kuid ilusaid lahendusi, mida kanda riiete peal on véhe.
Enamus tooteid on mdeldud stoomikoti ja insuliinipumba varjamiseks. Selliseid tooteid,
mis muudavad meditsiinilise seadme voOi tarviku kantavaks ning funktsionaalseks

aksessuaariks ei leidu tldse.

18



2. KASUTAJAKESKSE DISAINIPROTSESSI
RAKENDAMINE

Selles peatiikis rddgin meetoditest, mida kasutan disainiprotsessi kdigus. Tutvustan kahte
klienti, teen kokkuvdtte nendega kohtumistest ja labiviidud intervjuudest. Toon vélja nende
soovid ja vajadused ning olulisemad punktid aksessuaaride funktsionaalsusest, vottes

arvesse abivahenditele ligipddsetavust.

Kasutajakeskne disain on iteratiivne disainiprotsess, milles disainerid keskenduvad igas
etapis kasutajatele ning nende vajadustele. Kasutajaid kaasatakse kogu disainiprotsessi
jooksul erinevate uurimis- ja disainitehnikate abil, et luua neile kasutajasdbralikke tooteid.

(Interaction Design Foundation 2016)

Kasutajakeskses disainis kasutavad disainerid nii uurimuslikke meetodeid, nagu niiteks
kiisitlus ja intervjuu, kui ka generatiivseid meetodeid, nagu ajuriinnak, et mdista kasutajate
vajadusi. Kui disainerid kaasavad kasutajad igasse disainiprotsessi etappi on kergem
tuvastada, mis tootab histi, mis mitte ja miks. Kasutajad toimivad justkui varajase hoiatuse
siisteemina, mis vOimaldab disaini parandada ja kohandada. Nad vdivad esile tuua
erinevaid aspekte — nii positiivseid kui ka negatiivseid, mille peale disainer ei pruugi ise
tulla. Samuti kui disainer on kasutajatega otseses kontaktis, tekib siigavam empaatiatunne
ja see on vajalik eetikast 1dhtuvate disainilahenduste loomisel, mis austavad elukvaliteeti.

(Interaction Design Foundation 2016)

Selleks, et mdista hésti kasutajate vajadusi, teen tooted kahele konkreetsele kliendile.
Esimeseks on Laura, kellel on stoom. Laura vottis minuga ise Instagrami kaudu tihendust
ja uuris, kas oleksin nous talle tegema nahast stoomikoti aksessuaari. See teema véga koitis
mind ja leidsin, et seda teemat oleks voOimalik ka laiendada. Teiseks kliendiks valisin
Cassandra, kellel on I tiiiipi diabeet, teda teadsin ma isiklikult ning pakkusin talle ise selle
idee vilja. Koigepealt sain molema kliendiga eraldi kokku, ridkisin nendega tipsemalt
enda ideest, porgatasime motteid ning nditasin esimesi moodboard’e (Lisa 1. ja Lisa 2.)
enda nidgemusest, et neil oleks lihtsam minust aru saada. Need kohtumised olid véga

vajalikud, sest sain parema arusaama nende vajadustest, dppisin neid tundma ja nad
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radkisid mulle pdgusalt oma haigusest ning kuidas see nende elu mdjutab. Nende
kohtumiste ajal ma mirkmeid ei teinud ega vestluseid ei salvestanud, sest soovisin, et
ohkkond oleks vaba ja nad tunneksid ennast rddkides voimalikult mugavalt. Kohtumiste ja
sealt saadud info pohjal panin ma kokku spetsiifilisema kiisitluse (Lisa 3.), mille saatsin

neile dokumendina.

Kohtumiste pdhjal kogutud esmane info ja arusaam klientide vajadustest andsid aluse
personaalse kiisitluse koostamiseks. Kiisimuste loomisel ldhtusin eelkdige soovist suunata
vastajad motlema oma eluviisile, riietumisstiilile ning tunnetele seoses oma
meditsiiniseadmega. Eesmérk oli jouda siigavamale tasandile — mitte ainult teada saada,
kus ja kuidas nad seadet kannavad, vaid ka moista, millised on nende hirmud,
ebamugavused ja ootused seoses vidlimuse, nidhtavuse ja praktilisusega. Kiisitluses olid nii
avatud kui ka suunavad kiisimused, et pakkuda voimalust vabaks eneseviljenduseks, samas
hoides fookust olulistel teemadel, mis mojutavad disainiotsuseid. Piilidsin viltida liiga
tehnilist vOi suunavat keelt, et vastamine oleks voimalikult isiklik ja loomulik. Kiisitluse
eesmidrk ei olnud ainult teavet koguda, vaid ka tugevdada usaldust ja tunnet, et

disainiprotsess on nende endi vajaduste ja soovide peegeldus.

2.1 Kiisitluse tulemused — Laura

Selles peatiikis teen kokkuvotte Laura vastustest kiisimustele, mis ma talle esitasin. R44gin
tema haigusest ja eelistustest disainis. Olulisemad punktid toon liihidalt védlja peatiiki

16pus.

Laura tugevamad seedeprobleemid said alguse 2023. aasta veebruaris, parast monda kuud
uuringuid sai ta diagnoosiks haavandilise koliidi. Arstid uskusid, et seda on vdimalik
ravimitega kontrolli all hoida, kuid stimptomid aina siivenesid ja ravimid ei aidanud.
Augustis ja septembris veetis ta suure osa ajast haiglas ja voeti vastu otsus, et haige sool
tuleb vélja opereerida. Ta kirjeldab, et iga kord, kui stoom tuli jutuks, ldksid tal silmad
mirjaks ja klomp tuli kurku, ta ei osanud ette kujutada elu stoomikotiga ning teadmatus

hirmutas teda. (Lisa 4.)
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Laura riietumist stoom suures osas mdjutanud ei ole, ka enne operatsiooni olid ta riided
enamjaolt sellised, mis stoomikoti dra katavad. Kiill aga tunneb ta puudust liibuvate
kleitide kandmisest, ta siiski kannab kleite aga varasemast vihem ning kotti peab pidevalt
tiithjendama, et see kleidi alt vdga tugevalt vilja ei jddks paistma. Kuna varasemalt olid
Laura garderoobis enamjaolt korge pihaga rdivad, siis suuri muudatusi ta tegema ei
pidanud. Niilid on talle aga meeldima hakanud ka madalama 16ikega piiksid ja seelikud,

kuid neid ta pole julgenud kordagi proovida ega osta. (/bid.)

Ta leiab, et aksessuaare, millega stoomikotti saab varjata, on juba piris palju, talle ei
meeldi ka tiilipilised stoomikoti katted, tema arvates ndevad need pigem lapsikud ja odavad
vilja. Kodige rohkem tunneb ta puudust stiilsest ja kvaliteetsest aksessuaarist, mis aitaks
tema haigust samal ajal ka esile tuua. Kuna stoomikotile nahast aksessuaare ei tehta, on tal
kindel soov, et aksessuaar peaks olema nahast. Laurale meeldib minimalistlik disain ja
tema eelistatud vdrv on must ning hdbedased detailid. Samuti meeldiks talle huvitava
tekstuuri vo1 mustriga must nahk. Oluline on, et aksessuaar oleks voimalikult universaalne
ja sobituks erinevate riietega. Talle meeldiks ka see, kui toodet oleks voimalik mitut
erinevat moodi kanda, nditeks lisatavad rakmed ja ketid. Kdige olulisem funktsioon koti
puhul on see, et seda saaks tiilhjendada vdi see oleks tithjendamiseks viga lihtsalt éra
voetav. Samuti on Laurale oluline, et kott pakuks talle turvatunnet ehk see voiks olla
tihedalt iimber keha, kuid kotil on véga oluline ka reguleeritavus, sest tulenevalt haigusest

on tal probleeme puhitusega ja vookoha {imbermodt pidevalt muutub. (/bid.)

Varasemalt on ta kandnud wrap’i ehk mahist, see aitas tal stoomikotti veidi toetada ning
varjata. Rohkem kasutas ta seda pidrast operatsiooni, aga kui ta tundis ennast juba
stoomikotiga kindlamalt ja mugavamalt, 15petas ta selle kandmise. Uks pdhjustest see, et

mahis vottis riiete all ruumi. (/bid.)

Laura arvab, et mida silmapaistvam aksessuaar oleks, seda rohkem ta seda kannaks. Uheks
kindlaks kohaks, kus ta ndeb ennast seda aksessuaari kandmas on techno rave-d. Seal teeks
ta ka esimesed kandmised, sest nendel iiritustel on suur rohk autentsel identiteedil ning
kedagi ei moisteta seal hukka. Ta arvab, et tdendoliselt kannaks ta seda tulevikus muudel

iiritustel, kuid mitte igapdevaselt t661 voi poes. (/bid.)
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Laura vastustest tuli vélja, et ta kannaks aksessuaari eelkdige fechno pidudel. Oluline
oleks, et koti vo0 oleks kergelt reguleeritav, sest haiguse tottu voib tal esineda puhitust
rohkem kui teistel inimestel ja seetdttu vooiimbermdot erineda paevade 10ikes. Disaini osas
oleks ta eelistusteks must virv ja hdbedased detailid, talle meeldivad ketid ja rakmed ning

sooviks kotile vahetatavaid detaile ja aksessuaare.

2.2 Kiisitluse tulemused — Cassandra

Selles peatiikis teen kokkuvdtte Cassandra vastustest kiisimustele, mis ma talle esitasin.
Réédgin tema haigusest ja eelistustest disainis. Olulisemad punktid toon liihidalt vilja

peatiiki 10pus.

Cassandra sai [ tiilipi diabeedi diagnoosi juba nelja aastaselt. Lapsena ta ei osanud veel ette
kujutada, kui palju diabeet teda elus mdjutama hakkab. Esimese insuliinipumba sai ta
teismeeas, sellel ajal tundis ta kodige enam, et haigus mojutab tema enesekindlust.
Tihtipeale tundis ta ka ebamugavust ja piinlikkust, eriti kui tunti huvi, et mis aparaat see tal
kiiljes on. Tdhelepanu, mis oli tingitud pumba kandmisest, muutis selle kandmise talle

vastumeelseks, sellest tulenes ka pidev ebamugavustunne. (Lisa 5.)

Kui Cassandra endale riideid soetab, valib ta esemed, mis kataks insuliinipumba tiies
ulatuses. Kui ta valib liihema ldikega dressipluuse voi pluuse, valib ta need tildjuhul musta
vOi valget virvi, et need pumbaga kokku sobiks, seetdttu on tema garderoob muutunud
viga iiksluiseks. Suures osas on ta riided lohvakad ja pikad. Tema esimene valik on korge
pihaga teksapiiksid, mis ei avalda survet kaniiiili piirkonnale voi dressid. Nende korval
kannab pikemaid kampsuneid ja pusasid ning suuri t-sdrke. Kleite kannab ta harva ning
sellisel juhul peab ta panema sinna alla liihikesed piiksid, mille kiilge insuliinipump
kinnitada. Varvilistes toonides riideid ta vildib, sest nende taustalt jaéb insuliinipump oma
robustse vélimusega veel rohkem silma paistma. Suvisel ajal ta lithikesi sdrke ei kanna

ilma, et ta sinna veel midagi peale ei paneks. (/bid.)
Talle meeldiks, kui insuliinipumba aksessuaar oleks diskreetne ja sulanduks riietusega.

Tema eelistatud vérvideks on must, pruun ja beez ning hobedased detailid. Talle meeldib

minimalistlik disain, kuid soovib, et vastavalt olukorrale oleks voimalik vahetada erinevaid
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detaile ja lisada aksessuaare. Vajalik oleks ka lisatav tasku, kuhu saab vajadusel panna
glilkomeetri ja/vdi gliikoositropse. Tema jaoks on ka oluline, et aksessuaar kataks
insuliinipumba téies ulatuses ja vajadusel saab insuliinipumbale lihtsalt ligi pddseda.
Oluline on ka see, et pumba kiiljest jooksev voolik oleks kaetud nii, et see ei jadks vélja
paistma ega rippuma. Ta sooviks, et insuliinipumbale mdeldud aksessuaar oleks kindlalt

iimber vookoha, kuid mitte nii tugevalt, et see hakkaks hdirima mugavust. (/bid.)

Varem on tal olnud kolm erinevat aksessuaari insuliinipumbale. Uks tavaline musta virvi
nahast klapiga tasku, mis kinnitus klambri abil voole. Talle ei meeldinud see, et tildpilt jéi
védlimuse osas iipris sarnaseks sellele, kui tal oli lihtsalt pump vo6 peal ning reservuaari
otsa ja voolikut see kott ei katnud. Teised aksessuaarid olid vookotid, mille rihm oli
kummist ja kotid olid lukuga. Nendel kottidel ei olnud ka eraldi ava reservuaari vooliku
jaoks ja selle tottu pidi koti luku veidi lahti jaitma. Teiseks miinuseks oli kummist v66, mis

kulus vidga kiiresti ja ei hoidnud ennast enam korralikult imber vodkoha. (/bid.)

Kodige enam kannaks Cassandra insuliinipumbale moeldud aksessuaari siis, kui ta kéib
tiritustel, pidudel, kokku saamistel ja ka lihtsalt sdbrannadega véljas kéies. Ta kirjeldab, et
rahvarohketes kohtades peab ta tihti insuliinipumba kiiljest dra votma, et keegi sinna
kogemata pihta e1 ldheks voi et midagi infusioonikomplekti kiilge kinni ei jddks. Ta usub,

et aksessuaar annaks talle voimaluse tunda ennast ohutumalt ja enesekindlamalt (/bid.)

Cassandra vastustest tuli vilja, et enim vajaks ta aksessuaari, et tunda ennast mugavalt ja
turvaliselt. Tema eelistusteks on minimaalne disain ja must, pruun vOi beeZ virv ning
hobedased detailid. Oluliseimaks funktsiooniks on see, et insuliini voolik saaks peidetud

nii turvalisuse kui ka puhta védlimuse jaoks.
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3. AKSESSUAARIDE DISAINIPROTSESS

Selles peatiikis kirjeldan disainiprotsessi alates esimeste makettide loomisest kuni

valminud t66deni. Radgin ka terviklikust lahendusest ja edasise protsessi voimalustest.

3.1 Ulevaade disainiprotsessist

Disainiprotsessi alustasin klientidega kohtumistest ja nende kéest info kogumisega.
Kohtumiste kdigus tekkis uurimiskiisimus: kas on voimalik luua aksessuaarid stoomikotile
ja insuliinipumbale nii, et need vastaks kahe kliendi erinevatele vajadustele ja eelistustele,
samal ajal sdilitades toote pohikuju? Modlemal kliendil on erinevad terviseseisundid,
mistottu oli oluline mdista, kuidas nende vajadused aksessuaari kasutamisel erinevad, ning
kas need vajadused saab lahendada kasutades jatkusuutlikku disaini. Antud projekti puhul
tdhendab  jatkusuutlik disain eekdige kasutajakesksust, toodete kohandatavust
modulaarsuse pdhimdttel ning iihe vormi kasutamist kahel erineval tootel, et vihendada

disainiprotsessile kuluvat aega ja materjali.

Laural palusin kohtumisele kaasa tuua stoomikoti, et selle lilesehitusest ja kasutamisest
paremini aru saada. Cassandralt palusin insuliinipumba mddte ja voolikut ning seejérel

printisin vdlja 3D mudeli insuliinipumbast, millele ise vooliku kiilge liimisin (Foto 15).

Foto 15. 3D mudel insuliinipumbast

24



Stoomikotti kui ka prinditud insuliinipumba mudelit kasutasin prototiitipimiseks.
Stoomikoti kleepisin endale kohu peale, et vilja todtada koige mugavam ja
funktsionaalsem lahendus. See kogemus andis mulle voimaluse kehastuda kasutajaks ja
tunnetada, mida tdhendab sellise abivahendi kandmine. Stoomikoti kehale kinnitamine t61
esile ka psiihholoogilise mddtme — isegi lithiajaline kandmine pani mind mdtlema, kuidas
selline abivahend vdib mdjutada inimese enesekindlust. Hakkasin rohkem jélgima oma
keha ja liigutusi, vaadates hoolikalt, et kotiga midagi ei juhtuks. Samuti jélgisin inimeste
pilke, kellest moddusin ja sain aru, et see kdidab ka inimeste tdhelepanu. See kinnitas, kui
oluline on see, et disain toetaks kandja enesekindlust ja aitaks vdhendada soovimatut

tahelepanu.

Loigete koostamist alustasin paberist makettide loomisega ja seejdrel dmblesin esimesed
algelised prototiilibid nahajddkidest. Nende pohjal sain selgema ettekujutuse sellest, kuidas
16iked materjalis kéituvad — millised kohad vajavad tugevdamist, kuidas 16ige kehal istub

ning kas see tootab ootuspéraselt ka litkumise ja muude tegevuste juures.

3.1.1 Visuaalse suuna ja inspiratsiooni kaardistamine

Toote visuaalset suunda arutasin koigepealt klientidega eraldi. Selleks, et esimese
kohtumise kidigus saada vOimalikult hea ettekujutus nende eelistustest disaini osas,
koondasin kokku inspiratsioonipildid, mis sobivad kokku minu, kui disaineri kdekirjaga.
Seejérel koostasin nendest piltidest moodboard’id, mis annaks edasi iildist pilti ja meeleolu
minu ideedest ning jagasin seda nendega. Hilisema ja spetsiifilisema kiisitluse (Lisa 3.)
kdigus selgus, et mdlema tihisteks eelistusteks aksessuaari osas on must vérv ja hobedased
detailid. Laura eelistus vormi osas oli, et aksessuaari vorm jdljendaks veidi ka stoomikoti
enda kuju, sest tema soov ei ole oma haigust varjata, vaid rohutada seda kui osa tema
identiteedist. Sellest inspireerituna votsin disaini aluseks stoomikoti ovaalse vormi ja

lahtusin ka kogu disainiprotsessi viltel kumeratest joontest.

3.1.2 Prototiiiipide loomine ja testimine

Prototiilipide loomist alustasin stoomikotist. Tegin esialgse 16ike ning dmblesin algelise
prototiiiibi jddknahast. Seejirel kutsusin Laurat seda proovima, et vaadata, kas see 15ige

sobib suuruse ja kuju poolest. Esimesest proovimisest jdreldasin, et 1diget voib julgelt
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viiksemaks teha, kuid 10ike funktsionaalne pool, kuidas aksessuaari stoomikoti peale
panna ja tiihjendada, tootas Laura arvates hésti. Seejirel kohandasin 16ikeid ja tegin
prototiiiibi, mis oli juba ka visuaalselt sarnane kavandatud t66 vdlimusele (Foto 16). Sellele
prototiiiibile tegin ka vo0 ja lisasin furnituurid ning klapi, et saaksin anda selle Laurale
testimiseks. Prototiiiibi valmistamiseks kasutasin taimparknahka, mille parkimisprotsessis
oli midagi valesti ldinud, mistdttu see rebenes teatud kohtadest ja oli muudeks projektideks

kasutuskodlbmatu.

Insuliinipumba  aksessuaari 10ike tegemisel ldhtusin eelkdige funktsionaalsetest
omadustest. Cassandra jaoks oli pohiline soov funktsiooni osas see, et juhe saaks peidetud
nii, et voolikut ei peaks keha ega insuliinipumba kiiljest aksessuaari paigaldamiseks lahti
vOtma. Samuti soovis ta, et insuliinipump ja reservuaar oleks kogu ulatuses kaetud (Lisa
5.). Todtasin vdlja lahenduse, kus aksessuaari iilaossa on ldigatud I6he, mille kaudu saab
vooliku mugavalt tootest ldbi viia. Vilimuse osas jitkasin sarnase disainiga, mida
kasutasin stoomikoti aksessuaaril, et luua vormiline sidusus ning vihendada uue prototiiiibi
arenduseks kuluvat ressurssi (Foto 17). Selline ldhenemine toetab jatkusuutliku disaini
pohimotteid, kuna aitab véltida liigset materjali- ja ajakulu ning soodustab modulaarsete
disainielementide kasutamist erinevates toodetes. Uhtne disainikeel vdimaldab arendada
tooteid, mis on omavahel kooskolas nii visuaali kui ka konstruktsiooni poolest, toetades
seeldbi detailide ja osade taaskasutust ning mitmeotstarbelisust. Lisaks lihtsustab see
tootmist ning loob aluse viiksema Okoloogilise jalajdljega tootearendusele, kus iihte
disainimudelit saab kohandada eriotstarbeliseks ilma uut toodet nullist arendamata. Selle
prototiiiibi tegemisel kasutasin sama taimparknahka, millest valmistasin ka stoomikoti

esialgse variandi.

Valminud prototiiiibid andsin Laurale ja Cassandrale katsetamiseks umbes néddalaks. Selle
aja moodudes saatsin ma neile kiisimustiku (Lisa 6.), et saada tagasisidet prototiiiipide
funktsionaalsuse kui ka vdlimuse kohta. Lisaks kiisimustele saatsin neile enda portfoolio,
kust Laura ja Cassandra said valida mdne t60, mille disain neile meeldib ja mille elemente

ma voiksin kasutada ka neile aksessuaare disainides.
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Foto 16. Stoomikoti aksessuaari prototiiiip

Foto 17. Insuliinipumba aksessuaari prototiiiip

3.1.3 Prototiiiipide arendamine

Laura tagasiside pohjal selgus, et aksessuaari paigaldamine ja eemaldamine oli iildiselt
lihtne, kuigi stoomikotti tuli aksessuaari peale pannes sees veidi kohendada. Aksessuaar
plisis igapdevaste tegevuste ajal hdsti paigal, kuid Laura ei saanud seda testida rohkem
aktiivsust ndudvatel tegevustel. Kandmisel hiiris pisut koti suurus nii pikkuses kui laiuses,
mis muutis istumise alguses veidi ebamugavaks. Samuti soovis ta, et vool oleks tihedamalt
auke pikkuse reguleerimiseks. Ligipdds abivahendile oli tema sOnul vidga hea ning
kogemus kokkuvoéttes positiivne. Ta leidis, et toote disain on visuaalselt ilus, kuid soovis
lisada rohkem kette ja metalldetaile ning viitas portfoolios ndhtud “Crooked” koti

nurgelisele vormile (Foto 18), mida voiks disainis kasutada. Laura soovis ka, et disainis
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oleks rohkem vihjeid meditsiiniseadme otstarbele — nditeks voiks kuju olla ovaalsem, et
see meenutaks rohkem stoomikotti. Ta tundis, et kott toetas stoomikotti hésti ja vdhendas
vajadust selle seisundit pidevalt jdlgida, mis andis talle igapdevases elus rohkem rahu ja

kindlust. (Lisa 7.)

Foto 18. Kott “Crooked”, juhendaja: Kerli Jogi, 2023

Cassandra kogemus aksessuaariga oli viga positiivne — paigaldamine ja eemaldamine oli
tema sonul mugav ning voo reguleeritavus sobis talle. Aksessuaar piisis litkudes hasti
paigal ega hiirinud teda istudes. Abivahendile oli lihtne ligi pddseda, kuigi tarvikut katva
osa keskmine neet jdi insuliinipumba véljavotmisel veidi ette. Lisaks sellele kiitis ta toote
praktilisust ja disaini, kuid soovis vdimalusel sisse tuua portfoolios ndhtud kotil “Fama”
kasutatud pdimetehnikat (Foto 19), mis tema arvates v3iks aksessuaarile isikupira lisada.
Cassandra markis, et toode mojutas tema igapdevast kditumist positiivselt — ta tundis end
enesekindlamalt, sai vabamalt riietuda ning ei pidanud pidevalt muretsema insuliinipumba
ndhtavuse pdrast. Aksessuaar andis talle turvatunde ning ta tundis, et insuliinipump on

aksessuaari sees kaitstud. (Lisa 8.)
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Foto 19. Kott “Fama”, iseseisev t60, 2024

Laura ja Cassandra tagasiside pohjal tegin 1digetes vdikesed muudatused — stoomikoti
16iget muutsin veelgi ovaalsemaks ning votsin pikkuse ja laiuse osas mahtu vihemaks.
Insuliinipumba aksessuaaril vahetasin kolme kruvinupuga klapisiisteemi vilja kahe
kruvinupu vastu, et seadet oleks lihtsam sinna sisse panna ja vilja votta. Samuti muutsin ka

rihma siisteemi molema toote puhul.

Lisaks abivahendite katmise funktsioonile, leidsin, et aksessuaarid voiksid tdita ka
praktilisi rolle igapdevaelus. Nditeks lisatavad taskud, kuhu mahuks votmekimp,
pangakaart, huulepulk vdi muud viiksemad esemed, Cassandra puhul ka glilkomeeter ja
gliikkoositropsid. Oluline on arvestada, et abivahendi kasutamine ei vdhenda inimese
igapédevaseid ja praktilisi vajadusi — ka abivahendeid kasutavatel inimestel on endiselt soov
olla stiilne, hoida olulised asjad kdepdrast ning litkuda mugavalt ja enesekindlalt. Selleks,
et tooteid muuta veelgi klientide soovidele ja maitsele kohaldatavaks, 16in aksessuaaridele
modulaarse silisteemi. Molemale kotile sobib sama v60, samuti lisatavad elemendid nagu
nditeks ketid ja taskud sobivad molema aksessuaari 16ikega. Kummalgi tootel on lihtsaks
vialimuse muutmiseks voOimalik vahetada ka klappe. Modulaarne iilesehitus voimaldab

kasutajal asendada vdi uuendada ainult neid osi, mis on kulunud v&i mille védlimust
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soovitakse muuta, ilma, et peaks kogu aksessuaari vilja vahetama. See védhendab
materjalikasutust, soodustab teadlikku tarbimist ning aitab kaasa jddtmetekke
vihendamisele. Selline lahendus pakub pikemat toote eluiga, sest see annab kasutajale
suurema kontrolli oma aksessuaari vilimuse ja funktsionaalsuse iile, mis omakorda

tugevdab sidet tootega.

3.1.4 Materjal

Toodete valmistamiseks kasutasin kohaliku péritoluga musta vérvi kroompargitud nahka.
Materjale kéisin kohapeal vaatamas ning valiku tegin eelkdige ldhtuvalt naha pehmusest,
pinnatddtlusest ja vérvist. Samuti on kroompark kulumiskindlam, kui taimparknahk ning
see talub hésti niiskust. Kiill aga tuleb kroompargitud naha kasutamisel arvestada ka

keskkonnamdjuga, sest parkimisprotsess sisaldab erinevaid kemikaale.

Esialgse eelistusena kaalusin aksessuaaride valmistamiseks taimparknahka, mis valmib
looduslikest parkainetest ning mille tootmine on iildjuhul keskkonnasobralikum. Kahjuks
ei leidnud ma Eestist ega ldhiriikidest musta virvi taimparknahka, mis oleks minu
toodeteks piisavalt Shuke ja samal ajal ka pehme. Kuna minu jaoks oli {iks oluline aspekt
materjali kohalik péritolu, siis pidin tegema valiku kaaludes modlema naha plusse ja
miinuseid. Siiski pean oluliseks tulevikus leida voimalus kasutada nii kohaliku péritoluga
kui ka keskkonnasééstlikult toodetud nahka ning lisaks sellele leida hea alternatiiv nahale,

mis sobiks kasutamiseks ka inimestele, kes ei soovi tarbida loomse paritoluga materjali.

3.2 Teostatud disainilahendused

Valminud disainilahenduste pdhirdhk on modulaarsusel. Koik tooted ja osad on
valmistatud mottega, et neid on voimalik vilja vahetada ja erinevat moodi kanda. Lisaks
on molemal kotil lisaks abivahendi kotile ka tasku, mis mahutab stoomikoti aksessuaari
puhul peole minnes nditeks ID-kaardi ja pangakaardi kui ka votmed voi huulepulga.
Insuliinipumba lisatasku mahutab gliikoositropsid, glilkomeetri, augustaja, testribad ning
ka telefoni voi viikese kaarditasku. Toodete kokkupanemisel on kasutatud kruvinuppe ja
kruvineete, mis teeb toodete kinnitamise ning ithendamise véga lihtsaks ja mugavaks
kandiliste aasade abil. Insuliinipumba jaoks mdeldud tasku puhul kasutasin Texonit, et

kaitsta insuliinipumba eesmist paneeli paremini vélistegurite eest. Toodete dmblemiseks
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kasutasin kapronniiti ning suuremad detailid liimisin veepdhise Renia Aqualim 315
liimiga, viiksemate detailide liimimiseks kasutasin Moment kontaktliimi. Azred
viimistlesin Seiwa Tokonole poleerimisvahendiga. Valminud toodete disainis said Laura ja
Cassandra kogu protsessi kidigus kaasa rddkida ning tooted valmisid nende soovidele

vastavad, et tuua esile nende stiili ja isikupira.

3.3 Kaasav roivadisain valminud aksessuaaridele

Terviklik lahendus siindis seoses Estonian Fashion Festivali raames toimuva
Mood-Performance-Tants moeetendusega, kus lisaks aksessuaaridele valmisid vanast
langevarju kangast ja nooridest roivakomplektid, mis votavad arvesse meditsiiniliste
abivahendite asukohta kehal. Rdivad on valget vérvi, veidi ldbipaistvad ning ohulised.
Need stimboliseerivad haavatavust ja ausust ning tekitab tunde, et kandja ei peida ennast.

Kanga labipaistvus tdhistab ka julgust ja usaldust keskkonna ja iimbritseva suhtes.

Roivaste ja aksessuaaride koostoime laval loob tervikliku visuaalse narratiivi, mis tdstab
esile meditsiiniliste abivahendite kandmise kui loomuliku osa inimese identiteedist, mitte
varjatavat eripdra. Mood-Performance-Tants moeetendus vdimaldab seda sdnumit esitleda
kunstilise viljendusvormi kaudu. Selline esitluskontekst annab loodud rdivastele
voimaluse toimida mitte ainult funktsionaalsete kehakatetena, vaid ka sotsiaalse sdnumina
normaliseerides abivahendite nihtavust ja anda kandjale vdimalus esineda mitte patsiendi,
vaid enesekindla indiviidina. RGivastel on véljaldiked kohtades, kus meditsiiniseade kehale
kinnitub ja selliseid riideid oleks vdimalik luua ka tavapirastest kangastest. Nii oleks
voimalik muuta ka roivadisaini meditsiiniliste abivahendite vaatepunktist kaasavamaks.
Rdivaid on voimalik kohandada nddridega: kaelaava, kdeauke ja pikkust on vdimalik
vajadustele vastavalt muuta, nditeks amputeeritud kde puhul oleks vdimalik kéeava
taielikult kinni tdmmata. Lisaks toetab rdivaste kohandatavus erinevate kehatiiiipide ja
vajaduste jirgi ideed kaasavast disainist, pakkudes alternatiivi tavapirasele iihetaolisele

rOivatootmisele.
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Joonis 5. Roivaste disain Mood-Performance-Tants moeetendusele

3.4 Edasised arendussuunad ja voimalused

Kuigi kidesolevas projektis ldhtusin konkreetsete kasutajate isiklikest vajadustest ja
eelistustest, kerkib esile kiisimus, kuidas saaks sarnast ldhenemist laiendada suuremale
kasutajaskonnale. Selleks tuleks tulevikus ldbi viia laiem kasutajauuring, et kaardistada
abivahendite kandjate vajadused, igapdevased harjumused, liikumismustrid ning disaini
eelistused. Selline uurimus aitaks moista, millised on korduvad ja {ihised ootused toodete

suhtes ning millised detailid voiksid jadda individuaalseks kohandamiseks.

Uheks vdimalikuks suunaks oleks todtada vilja baasdisain, mis oleks sooneutraalne, kuid
samas histi kohandatav. Baasdisaini saaks kasutaja isikupdrasemaks muuta samuti
lisatavate elementide, néiteks erinevat varvi detailide, tekstuuride voi lisataskute abil. See
lahenemine voimaldaks siilitada toodete isikupdra ja individuaalsust, kuid tugineks

standardiseeritud 1digetele, mida on vOimalik kohandada vastavalt kasutaja vajadustele.
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Samuti oleks oluline teha koostddd erinevate meditsiinivaldkonna spetsialistide ja disaini-
ning tootmisettevotetega, et todtada vilja prototiiiibid, mis oleksid lihtsasti valmistatavad ja
vastaksid ka meditsiinilistele ohutusnduetele. Selline 1dhenemine voiks viia jatkusuutliku ja
kasutajakeskse disaini laiemasse kasutusse ning toetada sotsiaalse disaini pohimdtteid —
pakkuda lahendusi, mis ei varja inimese eripdrasid, vaid aitavad neil tunda ennast

enesekindlamalt.

Vottes arvesse Laura tagasisidet prototiiiibile, voib moelda ka sellele, kas stoomikoti
aksessuaari  lihtsamaks paigaldamiseks oleks mdistlik kasutada kahepoolse
pinnaviimistlusega nahka vdi lisada kotile vooder. Edasisel tootearendusel oleks moeldav
luua stoomikoti ning aksessuaari l1dikele vastav stoomikoti kate, et vidhendada aksessuaari
madrdumise riski. Samuti sobiva kanga valik v3iks tagada ka selle, et stoomikott libiseks

aksessuaari sisse sujuvamalt.

Lisaks vahetatavatele klappidele, voodele, lisatavatele taskutele ja kettidele oleks voimalik
toodetele juurde lisada ka erinevaid rakmeid. Neid oleks voimalik kinnitada kehale voi
nditeks ka jalale. Samuti oleks voimalik luua I tiiiipi diabeedi puhul aksessuaar, mis kataks
olavarrel olevat sensorit ning spetsiaalne kdevdru, mis viitaks I tiilipi diabeedile. Kéevoru
lisamine oleks abiks hiddaolukorras, nditeks minestamisel, nii saaksid abistajad kiiremini

aru, milles vOib olla probleemi pdhjus ning oskaksid osutada asjakohast abi.
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KOKKUVOTE

Minu 16putd6d keskendus nahast aksessuaaride loomisele kahe kliendi niitel, kellest {iks
kasutab stoomikotti ja teine insuliinipumpa. T66 eesmaérgiks oli pakkuda lahendusi, mis
ithendavad praktilisuse, atraktiivse vidlimuse ja kasutaja isikupédra, aidates muuta
meditsiiniseadmete kandmise kogemuse positiivsemaks, enesekindlust toetavaks ja
mugavamaks. Lihtusin seisukohast, et meditsiiniseadmete kandmine ei peaks olema seotud
ebamugavuse, varjamise ega hidbitundega — see vOib olla loomulik osa kandja stiilist ja

eneseviljendusest.

Disainiprotsessi aluseks oli turul olemasolevate toodete analiilis ning kasutajakeskne
uurimus, mis hdlmas sihtgruppide esindajatega ldbi viidud intervjuusid ja prototiilipide
testimist. Uuringute kéigus selgus, et enamik turul pakutavatest meditsiiniseadmete
aksessuaaridest keskendub pelgalt funktsionaalsusele, jéttes tahaplaanile kasutajate
individuaalsed vajadused, isikliku stiili ning igapdevase riietuse ja meditsiiniseadme
kooskola. Paljud olemasolevad tooted on valmistatud tekstiilist, mille disain on sageli
meditsiiniline ja varjav, mistdttu need ei pruugi sobituda kandja elustiili vdi visuaalsete

eelistustega.

T66 eesmark oli luua disainilahendus, mis voimaldaks kahte erinevat meditsiiniseadet
kanda mugavalt ja turvaliselt, rohutades kandjate isikupéra, sdilitades iihtset disaini ning
jargides jatkusuutliku disaini pdhimdtteid. Disainiprotsessi kdigus kaasasin kahe erineva
sthtgrupi esindajat, Laurat ja Cassandrat, kelle erinevad vajadused ja elustiilid suunasid
disaini valikuid. Laura soovis silmapaistvat ja julget aksessuaari, mis sobiks ftechno
rave’idele, ja et ta saaks kanda oma abivahendit kui aksessuaari, mis ka teistele silma
paistaks. Cassandra vajas lahendust, mis kataks insuliinipumba kogu ulatuses ning peidaks

vooliku, et tagada turvatunne rahvarohketes kohtades.

Testimisetapis kogutud tagasiside voimaldas tooteid kasutajate soovidest ldhtuvalt veel
funktsionaalsemaks ning isikupidrasemaks muuta. Laura soovis, et stoomikoti aksessuaari
vorm oleks rohkem ovaalne ja jdrgiks tdpsemalt stoomikoti enda kuju. Lisaks soovis ta
paremini reguleeritavat vood ja rohkem metallist detaile ning tuua disaini sisse nurgelisust.
Cassandra aksessuaari puhul oli probleemiks klapi kinnituseks paigaldatud kolm

kruvinuppu, sest nendest keskmine jéi veidi ette, kui insuliinipumpa sinna sisse panna voi
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vélja votta. Disaini osas soovis ta tdosse sisse tuua pdimetehnikat. Nende tdhelepanekute
pohjal tiiustasin ja kohandasin prototiilipe. Prototiilipidele antud tagasisides selgus, et

tooted aitasid kasutajatel tunda ennast enesekindlamalt ja turvalisemalt.

Toos rakendatud meetodid nagu néditeks kasutajakeskne disainiprotsess, intervjuud ja
prototiilipide testimine osutusid tdohusaks ja vdimaldasid disainilahendusi pidevalt
tdpsustada, ldhtudes reaalsetest kasutajakogemustest. TOO tdestas, et meditsiiniseadmete
aksessuaaride disainis on ddrmiselt oluline kasutajate soovide ja elustiili mdistmine ning
nende integreerimine igasse disaini etappi. Selline protsess voimaldas luua terviklikke ja

tapselt kasutajate soovidele vastavaid lahendusi.

Lopptulemusena valmisid kaks modulaarset komplekti, {iks stoomikoti ja teine
insuliinipumba jaoks. Stoomikoti aksessuaari komplekt sisaldab taskut stoomikotile, kahte
voodetaili, vidikest taskut, iithte nurgelist klappi 00side ja rOngastega ning teist
voolujoonelist klappi. Insuliinipumba aksessuaari komplekti kuulub kott insuliinipumbale,
samuti kaks voodetaili, voo kiilge kinnitatav tasku, kuhu mahuvad lisatarvikud ning kaks

erineva disainiga klappi.

Edasise arendust6é suunana nden vajadust laiendada kasutajauuringut, et tuvastada
laiemalt korduvaid ja universaalseid vajadusi, mis vdimaldaksid luua standardiseeritud,
kuid siiski kohaldatavaid lahendusi erinevatele kasutajatele. Modulaarse siisteemi
edasiarendamine looks veelgi paindlikumaid voimalusi aksessuaaride personaliseerimiseks
vastavalt kasutaja stiilile, olukorrale vdi meditsiinilise seadme spetsiifikale. Samuti on
oluline pdorata rohkem tdhelepanu jitkusuutlikkusele, otsides keskkonnasobralikumaid
materjale. Tulevikus oleks kasulik teha koostodd ka meditsiinivaldkonna spetsialistidega,

et loodud aksessuaarid vastaksid ka ohutusnduetele.

Minu t66 nditas, et stoomikoti ja insuliinipumba kandmiseks on vdimalik disainida
selliseid lahendusi, mis toetavad kandja enesekindlust, identiteeti ja turvatunnet. Selline
ladhenemine vdimaldab inimestel ndha meditsiiniseadet kui osa isikupérast, mitte pelgalt
abivahendit voi haigust. Loodan, et minu 16putdo inspireerib ka teisi disainereid podrama
senisest enam tdhelepanu inimeste mitmekesistele vajadustele meditsiinidisainis, toetades
litkumist kaasavama, isikupdrasema ja visuaalselt atraktiivsema meditsiiniseadmete

aksessuaaride disaini suunas.
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Disainiprotsess oli tihedalt seotud kasutajatega — see kulges dialoogina, kus ideed,
vajadused ja kogemused poimusid iihtseks tervikuks. Ldbi intervjuude, prototiilipimise ja
testimise valmisid personaalsed nahast aksessuaarid, mis mitte ainult ei kata eluks

vajalikke meditsiiniseadmeid, vaid aitavad neid kanda uhkusega.
Stidamlik tinu Laurale ja Cassandrale, kes jagasid ausalt oma lugusid ning andsid

hindamatu panuse kogu protsessi. “Kandes elu” on lugu sellest, kuidas igapdevane vajadus

vOib kasvada enesevéljenduseks ja enesekindluseks.
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SUMMARY

Carrying Life: Leather Accessories for Ostomy Bag and Insulin Pump

This thesis explores how the design of accessories for medical devices, specifically for
ostomy bags and insulin pumps, can support the users’ confidence, identity, and comfort.
While most existing solutions prioritize function and concealment, this work aims to
reimagine medical device accessories as visible, aesthetic, and personal items that integrate
seamlessly into daily life. The main inquiry explored in this thesis is: Is it possible to
design accessories for an ostomy bag and an insulin pump that meet the different needs and

preferences of two clients while maintaining a consistent design language?

Using a user-centered approach, two clients with distinct conditions were involved
throughout the design process: Laura, who lives with a stoma, and Cassandra, who uses an
insulin pump for type I diabetes. Their personal experiences, needs, and preferences
informed every design decision, from materials and form to wearability and emotional
impact. Laura sought a bold, expressive accessory to wear at techno events, while
Cassandra prioritized safety and discretion in social settings. The result was two modular
leather accessories that combine practical utility with individualized style. Key features
include adjustable belts, interchangeable flaps, added pockets, and forms that either
highlight or subtly integrate the device.

In addition to the accessories, a complementary clothing collection was created for the
Mood-Performance-Tants fashion performance. The garments were designed using
repurposed parachute fabric and cord, featuring open areas aligned with the placement of
medical devices. Their light, transparent quality symbolizes vulnerability and visibility,
reinforcing the thesis’s message: medical devices should not be hidden, but acknowledged
and respected as part of a person’s identity. Adjustable elements also make the garments

more inclusive for a variety of body types and physical needs.
The thesis proposes ideas for further development, including expanding the research to a

wider group of users to identify shared needs and modular base designs. These would be

adjustable to individual preferences through interchangeable components like textures,
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colors, or extra features. Collaboration with medical professionals and manufacturers is
also suggested, to ensure products meet safety standards while remaining aesthetically and

emotionally empowering.
Overall, this project shows how medical accessory design can move beyond necessity into

the realm of expressive, inclusive fashion, transforming medical wear into a source of

dignity and personal identity.

38



KASUTATUD ALLIKAD

AB Medical Grupp. (2025). Jalakott, must. [WWW]

https://abmedical.ee/pood/jalakott-must/ (07.04.2025)
AB Medical Grupp. (2025). Nahast kott, must. [WWW]

https://abmedical.ee/pood/nahast-kott-must/ (07.04.2025)
AB Medical Grupp. (2025). Pumba Tarvikud. [WWW]
https://abmedical.ee/tootekategooria/insuliinipumbad/pumba-tarvikud/ (07.04.2025)

AB Medical Grupp. (2025). Stoomiplaadi véo. [WWW]

https://abmedical.ee/pood/stoomiplaadi-voo/ (07.04.2025)
B. Braun. (s.a). Convex ostomy bags — a solution for your patients? [WWW]

https://www.bbraun.com/en/products-and-solutions/therapies/ostomy-care/convex-ostomy-
bags.html (07.04.2025)

By Destiny Pinto. (2025). Black ruched ostomy bag cover. [WWW]
https://bydestinypinto.com/products/ostomy-bag-cover (07.04.2025)

By Destiny Pinto. (2025). Catalog. [WWW]

https://bydestinypinto.com/collections/all (07.04.2025)
By Destiny Pinto. (2025). White floral lace ostomy bag cover. [WWW]

https://bydestinypinto.com/products/white-floral-lace-ostomy-bag-cover?pr prod strat=jac

&pr_rec_id=c49b7¢196&pr_rec_pid=9528642437449&pr_ref pid=9511931183433&pr_s
eg=uniform (07.04.2025)

EXODOS Copenhagen Leathercraft. (2025). Insulin Pump Cases. [WWW]

https://www.exodoscopenhagen.com/collections/genuine-leather-diabetes-accessories?srslt

id=AfmBO00sGDyk-WgqU-P-A071jvCWdCcEbRIxRnJADejvopg8uluadA7x
(07.04.2025)

Interaction Design Foundation (2016). User Centered Design (UCD). [WWW]

https://www.interaction-design.org/literature/topics/user-centered-design?srsltid=AfmBOo
p8xfC4SircvBXI1VegACvehX2qc7322JfIMZDkKCFs1 LHffIV8fT#what is user centered d

esign_(ucd)?-0 (07.04.2025)
Linus Medical OU. (2024). Mis on stoom ja erinevad stoomi tiiiibid? [WWW]

https://www.linusmedical.ee/mis-on-stoom-ja-erinevad-stoomi-tuubid-elustoomiga-ee/

(07.04.2025)

39


https://abmedical.ee/pood/jalakott-must/
https://abmedical.ee/pood/nahast-kott-must/
https://abmedical.ee/tootekategooria/insuliinipumbad/pumba-tarvikud/
https://abmedical.ee/pood/stoomiplaadi-voo/
https://www.bbraun.com/en/products-and-solutions/therapies/ostomy-care/convex-ostomy-bags.html
https://www.bbraun.com/en/products-and-solutions/therapies/ostomy-care/convex-ostomy-bags.html
https://bydestinypinto.com/products/ostomy-bag-cover
https://bydestinypinto.com/collections/all
https://bydestinypinto.com/products/white-floral-lace-ostomy-bag-cover?pr_prod_strat=jac&pr_rec_id=c49b7c196&pr_rec_pid=9528642437449&pr_ref_pid=9511931183433&pr_seq=uniform
https://bydestinypinto.com/products/white-floral-lace-ostomy-bag-cover?pr_prod_strat=jac&pr_rec_id=c49b7c196&pr_rec_pid=9528642437449&pr_ref_pid=9511931183433&pr_seq=uniform
https://bydestinypinto.com/products/white-floral-lace-ostomy-bag-cover?pr_prod_strat=jac&pr_rec_id=c49b7c196&pr_rec_pid=9528642437449&pr_ref_pid=9511931183433&pr_seq=uniform
https://www.exodoscopenhagen.com/collections/genuine-leather-diabetes-accessories?srsltid=AfmBOoosGDyk-WgqU-P-Ao71jvCWdCcEbRJxRnJADejvopq8uluadA7x
https://www.exodoscopenhagen.com/collections/genuine-leather-diabetes-accessories?srsltid=AfmBOoosGDyk-WgqU-P-Ao71jvCWdCcEbRJxRnJADejvopq8uluadA7x
https://www.interaction-design.org/literature/topics/user-centered-design?srsltid=AfmBOop8xfC4SjrcvBXIlVgACvehX2qc7322JflMZDkCFs1LHffIV8fT#what_is_user_centered_design_(ucd)?-0
https://www.interaction-design.org/literature/topics/user-centered-design?srsltid=AfmBOop8xfC4SjrcvBXIlVgACvehX2qc7322JflMZDkCFs1LHffIV8fT#what_is_user_centered_design_(ucd)?-0
https://www.interaction-design.org/literature/topics/user-centered-design?srsltid=AfmBOop8xfC4SjrcvBXIlVgACvehX2qc7322JflMZDkCFs1LHffIV8fT#what_is_user_centered_design_(ucd)?-0
https://www.linusmedical.ee/mis-on-stoom-ja-erinevad-stoomi-tuubid-elustoomiga-ee/

Linus Medical OU. (2024). Urostoom. [WWW]
https://www.stoom.ee/urostoom/ (07.04.2025)
Medtronic. (2025). Adult SPIbelt™ Waist Pouch. [WWW]

https://www.diabetes.shop/belts-pouches/spibelt/adultspibelt (07.04.2025)
Medtronic. (2025). Belts and Pouches. [WWW]

https://www.diabetes.shop/belts-pouches (07.04.2025)

Medtronic. (2025). Cases and Skins. [WW W] https://www.diabetes.shop/cases-skins
(07.04.2025)

Medtronic. (2025). Waist Pouch, Black. [WWW]
https://www.diabetes.shop/belts-pouches/waist-pouch/waist-pouch-bk (07.04.2025)
Ostomysecrets. (2025). lllusion thong. [WWW]
https://www.ostomysecrets.com/collections/women-panties/products/illusion-thong
(07.04.2025)

Ostomysecrets. (2025). Ostomysecrets. [WWW]

https://www.ostomysecrets.com/ (07.04.2025)

Ostomysecrets. (2025). Women. [WWW]

https://www.ostomysecrets.com/collections/womens (07.04.2025)
Ostomysecrets. (2025). Women s ostomy wraps. [WWW]

https://www.ostomysecrets.com/collections/womens-wraps (07.04.2025)

Ostomysecrets. (2025). Women s swim bottom. [WWW]

https://www.ostomysecrets.com/collections/womens-swim/products/womens-swim-bottom
(07.04.2025)
Ostomysecrets. (2025). Women. Full coverage panty. [WWW]

https://www.ostomysecrets.com/collections/womens (07.042025)
SIIL Ostomy. (s.a). Ostomy Wrap Mia [WWW]

https://www.siilostomy.com/en/ostomy-wraps-siil-ostomy-mia/ (07.04.2025)

Spoonie Threads. (2025). Elastic Ostomy Bag Cover. [WWW]

https://spooniethreads.com/en-int/products/elastic-ostomy-bag-cover (07.04.2025)
Spoonie Threads. (2025). TanSolid Double Pocket Belt, Zipper Pack [WWW]

https://spooniethreads.com/en-int/products/tan-double-pocket-belt-carries-t1d-insulin-pum

p-glucose-monitor-smartphone-accessories-epipen-medical-devices (07.04.2025)
Stealth Belt. (2025). Featured Products. [WWW]

40


https://www.stoom.ee/urostoom/
https://www.diabetes.shop/belts-pouches/spibelt/adultspibelt
https://www.diabetes.shop/belts-pouches
https://www.diabetes.shop/cases-skins
https://www.diabetes.shop/belts-pouches/waist-pouch/waist-pouch-bk
https://www.ostomysecrets.com/collections/women-panties/products/illusion-thong
https://www.ostomysecrets.com/
https://www.ostomysecrets.com/collections/womens
https://www.ostomysecrets.com/collections/womens-wraps
https://www.ostomysecrets.com/collections/womens-swim/products/womens-swim-bottom
https://www.ostomysecrets.com/collections/womens
https://www.siilostomy.com/en/ostomy-wraps-siil-ostomy-mia/
https://spooniethreads.com/en-int/products/elastic-ostomy-bag-cover
https://spooniethreads.com/en-int/products/tan-double-pocket-belt-carries-t1d-insulin-pump-glucose-monitor-smartphone-accessories-epipen-medical-devices
https://spooniethreads.com/en-int/products/tan-double-pocket-belt-carries-t1d-insulin-pump-glucose-monitor-smartphone-accessories-epipen-medical-devices

https://stealthbelt.org/ (07.04.2025)
Stealth Belt. (2025) Stealth Belt Slip-On Horizontal (Large Sizes). [WWW]

https://stealthbelt.org/products/stealth-belt-slip-on-horizontal-large (07.04.2025)
Tartu Ulikooli Kliinikum. (2024). Stoomihooldus. [WWW]

https://www.kliinikum.ee/patsiendiinfo-andmebaas/stoomihooldus/ (07.04.2025)
Tartu Ulikooli Kliinikum. (s.a). Diabeet. [WWW]

https://www.kliinikum.ee/diabeet/diabeet/ (07.04.2025)
Tartu Ulikooli Kliinikum. (s.a). Insuliinipump. [WWW]

https://www.kliinikum.ee/diabeet/diabeet/insuliinipump/ (07.04.2025)
Tartu Ulikooli Kliinikum. (s.a). Pidev gliikoosimonitooring. [WWW]

https://www.kliinikum.ee/diabeet/diabeet/glukoosisensorid/ (07.04.2025)

41


https://stealthbelt.org/
https://stealthbelt.org/products/stealth-belt-slip-on-horizontal-large
https://www.kliinikum.ee/patsiendiinfo-andmebaas/stoomihooldus/
https://www.kliinikum.ee/diabeet/diabeet/
https://www.kliinikum.ee/diabeet/diabeet/insuliinipump/
https://www.kliinikum.ee/diabeet/diabeet/glukoosisensorid/

LISAD

LISA 1. Esialgne moodboard Laurale

)

_

I

42



LISA 2. Esialgne moodboard Cassandrale

; g
b
8
8
§
2

43



LISA 3. Kiisitlus

Mina olen Regita Lepla, neljanda kursuse nahadisaini tudeng Korgemas Kunstikoolis
Pallas. Minu 10putdd teemaks on “Nahast aksessuaarid meditsiinilistele tarvikutele ja

seadmetele”.

Too eesmirk on luua nahast aksessuaarid stoomikotile ja insuliinipumbale. Léhtudes
kasutajakesksest disainiprotsessist, tootan vélja personaalsed lahendused, mis mitte ainult
ei kata meditsiiniseadmeid, vaid muudavad need ka esteetiliselt atraktiivseks ning
mugavamaks kanda. Samuti toon oma tddga tdhelepanu vdhemusele suunatud ning

kaasavale disainile.

Oleksin ténulik, kui leiaksite aega vastata minu kiisimustele, nii on mul vdimalik pakkuda
personaalseid lahendusi. Teie vastused aitavad mul kujundada aksessuaare, mis ei ole
ainult praktilised, vaid ka isikupérased ja Teie soovidele vastavad. Kogu kiisitluse kdigus
kogutud teavet kasutan ainult oma 16putdd arendamiseks ning kasutan toos Teile viidates

pseudoniilimi.

On sul endal ettepanek pseudoniiiimiks?

1. Millal said diagnoosi ja kas see mdjutas sinu enesekindlust? Kui jah, siis kuidas?

Vastus:

2. Kuidas on haigus mojutanud sinu riietumist?

Vastus:

3. Milline on sinu riietusstiil? Kas tunned, et ei saa/taha kanda teatud riideid, sest
meditsiiniline seade/tarvik jadks vilja paistma?

Vastus:
4. Kas eelistad, et aksessuaar oleks silmapaistev voi pigem diskreetne ja sulanduks

riietusega?

Vastus:
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5. Kas eelistad teatud virve ja materjale? Milliseid? Kas eelistad pigem hobedaid voi
kuldseid detaile?

Vastus:

6. Kas eelistad minimalistlikku vdi maksimalistlikku disani? Kas pigem {iiks kindel
lahendus voi rohkem lisafunktsioone? (lisatavad taskud, rakmed, aksessuaarid jms)

Vastus:

7. Kui tihti ja millistes olukordades ndeksid ennast meditsiinilistele
seadmetele/tarvikutele mdeldud aksessuaari kandmas? (igapdevaselt voi teatud

olukordades)

Vastus:

8. Millised on koti puhul olulised omadused funktsionaalsuse osas?

Vastus:

9. Kas sul on varasemalt kogemusi teiste lahendustega (nt vookotid, kdhukotid, muud
spetsiaalsed aksessuaarid) ja mis sulle nende puhul meeldis voi ei meeldinud? Kas
eelistad, et kott oleks kehale 1dhedal ja liibuv voi vaiks see olla veidi vabam?

Vastus:

10. Kas oled tundlik teatud materjalide suhtes? (nt metall, nahk)

Vastus:
11. Muu oluline info, kui tunned, et midagi jii kiisimata vdi soovid lisada veel oma

ideid/soove.

Vastus:
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LISA 4. Kiisimused ja vastused — Laura

Mina olen Regita Lepla, neljanda kursuse nahadisaini tudeng Korgemas Kunstikoolis
Pallas. Minu 10putdd teemaks on “Nahast aksessuaarid meditsiinilistele tarvikutele ja

seadmetele”.

Too eesmirk on luua nahast aksessuaarid stoomikotile ja insuliinipumbale. Léhtudes
kasutajakesksest disainiprotsessist, tootan vélja personaalsed lahendused, mis mitte ainult
ei kata meditsiiniseadmeid, vaid muudavad need ka esteetiliselt atraktiivseks ning
mugavamaks kanda. Samuti toon oma tddga tdhelepanu vdhemusele suunatud ning

kaasavale disainile.

Oleksin ténulik, kui leiaksite aega vastata minu kiisimustele, nii on mul vdimalik pakkuda
personaalseid lahendusi. Teie vastused aitavad mul kujundada aksessuaare, mis ei ole
ainult praktilised, vaid ka isikupérased ja Teie soovidele vastavad. Kogu kiisitluse kdigus
kogutud teavet kasutan ainult oma 16putdd arendamiseks ning kasutan toos Teile viidates

pseudoniilimi.
On sul endal ettepanek pseudoniiiimiks?

Laura

1. Millal said diagnoosi ja kas see mojutas sinu enesekindlust? Kui jah, siis kuidas?
Vastus: Minu tugevamad seedeprobleemid algasid 2023. aasta veebruaris, paar kuud kéisin
erinevatel uuringutel ja aprilliks oli selge, et mul on haavandiline koliit. Too aeg ma isegi
viga palju ei muretsenud, sest arstid kinnitasid, et ravimeid, millega haigust kontrolli all
hoida, on vdga palju erinevaid. Mu slimptomid paraku aina siivensid ja léksin iiha
kangemate ravimite peale. Suve teiseks pooleks olin haigusest nii ldbi, et veetsin augustist
ja septembrist pool aega haiglas. Seal votsime vastu otsuse, et tuleb teha operatsioon ja
haige sool vilja 1digata - haigus ei allu ravile.

Iga kord, kui stoom haiglas olles jutuks tuli, ldksid mul silmad niiskeks ja klomp tuli
kurku. Ma ei suutnud ennast, 22-aastast tiidrukut ette kujutada mingisugust kakakotti

kandmas. Kuidas ma niiviisi rannas ujun, peol tantsin ja ilusa kutiga deidile 1dhen? Opini
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oli poolteist kuud ja ma tdesti lootsin, et viimane ravim siiski hakkab mdju avaldama. Ma
olin nii ndrk, et ma ei jaksanud ise poes kdia ja kodus tolmu imeda. Ma tegin
tookoosolekuid paevaravi voodist, samal ajal vereiilekannet saades. Ohtuti istusin diivanil
ja nutsin, haletsesin ennast. Teadmatus uue elustiili ees oli kohutav ja ma lihtsalt ei suutnud
mitte kuidagi ette kujutada, kuidas ma kiill kvaliteetset elu edasi elan.
2. Kuidas on haigus mdjutanud sinu riietumist?

Vastus: Enamus mu riietest dnneks olid sellised, et sain neid pérast oppi jark-jargult uuesti
kandma hakata. Seelikud ja piiksid olid koik piisavalt kdrge pihaga, et virvel ei jooksnud
kuidagi stoomi vdi poole stoomikoti pealt, vaid ilusti koti kohalt.

Mulle meeldis varem kanda liibuvaid kleite, ja nende kandmist ma viltisin kdige rohkem.
Aga umbes 10 kuud pérast oppi julgesin juba uuesti liibuva kleidi selga panna ning maailm
ei saanudki 14dbi. Ja ma ndgin vdga kena vilja. Seega umbes aasta ajaga harjusin ma
stoomikotiga &ra niiviisi, et see ei piira kuidagi mu riietumisvalikuid.

Ma vist ei ole teksapiikse kordagi kandnud stoomikotiga, aga see ei ole ka osa mu stiilist.

3. Milline on sinu riietusstiil? Kas tunned, et ei saa/taha kanda teatud riideid, sest
meditsiiniline seade/tarvik jadks vilja paistma?

Vastus: Minu igapédevases stiilis on kaks peamist joont - klassikalised 16iked ja neutraalsed
toonid ning erksad virvid ja huvitavad materjalid. Neid kahte kombineerin pidevalt
omavahel t66l ja koolis kdimiseks. Mulle nditeks meeldivad vdga viigipiiksid, aga ka
liihikesed viérvilised seelikud. Nii et kaks iisnagi vastakat stiili saavad minu riidekapis
kokku.
Kuidagi on sattunud nii, et mul on palju pikki kleite, mis on tihedalt iimber keha. Osad
neist on sellisest matejalist, et kui mul stoomikott natukenegi tditub, siis on seda kohe
kleidi alt aru saada. Neid kleite kannan ma niiiid tavapirasemast vihem ja kui ma neid
kannan, siis kiib sellega kaasas pidev motlemine ja kontrollimine, et kui téis kott juba on
ja kas peaks minema seda juba tithjendama.
Ma olen varasemalt harjunud kandma pigem korge pihaga piikse ja seelikuid, mis tegi mu
elu pdrast oppi lihtsamaks, sest kott jdi kenasti peitu ja ma ei pidanud tegema suuri
muudatusi oma garderoobi. Niilid on mulle hakanud meeldima ka madalama 1dikega
riided, just seelikud, ja neid ei ole ma tegelikult kordagi kandnud ega julgenud midagi osta

voi proovida. Kui stoomikott on vérskelt vahetatud ja kenasti tiihi, siis ma vdib-olla julgeks

47



seda isegi rohkem paljastada, olen paar korda rannas kdinud nii selliste bikiinidega, kust
kott tdielikult vélja jadb. Aga kui ma olen seda juba nt paev-kaks kandnud, siis kott ja plaat
molemad on veidi kulunud ja ei nde nii kena vélja, ja kui kott veidi tditunud on, siis on
lihtsalt véiga ebamugav seda paljastada. Ja niiviisi on mul suurem hirm, et see jaéb kuhugi
kinni voi juhtub midagi, mille tdttu kogu sisu kotist vilja tuleb. See on mul iiletildse koti

kandmise juures kdige suurem hirm.

4. Kas eelistad, et aksessuaar oleks silmapaistev voi pigem diskreetne ja sulanduks
riietusega?
Vastus: Selliseid aksessuaaride lahendusi, mis aitavad stoomikotti varjata, on juba piris
palju erinevaid, topeltkangaga ujumisriided ja aluspesu, kuhu vahele kott dra peita jne. On
olemas ka mingi no 16busad kotid, vérviliste mustritega jne, aga need nédevad vilja {lisna
lapsikud ja odavad.
Ma tunnen puudust aksessuaarist, mis aitaks mu seisundit esile tuua (oleks silmapaistev),

aga oleks ikkagi stiilne ning kvaliteetne.

5. Kas eelistad teatud virve ja materjale? Milliseid? Kas eelistad pigem hobedaid voi
kuldseid detaile?
Vastus: Stoomikotile ei tehta peaaegu iildse nahast aksessuaare, seetdttu tahaks ma, et
mulle loodud eridisain oleks nahast, hobedaste detailidega. Naha vérv voiks olla must voi
nt must mingi mustriga, et see oleks piisavalt universaalne erinevate outfit-idega

kandmiseks.

6. Kas eelistad minimalistlikku v3i maksimalistlikku disani? Kas pigem iiks kindel
lahendus voi rohkem lisafunktsioone? (lisatavad taskud, rakmed, aksessuaarid jms)
Vastus: Mulle meeldiks pigem minimalistlik disain ja selline toode, mida on vdimalik mitut

eri viisi kanda - eraldi kiilge pandavad rakmed ja ketid oleks véga lahe.
7. Kui tihti ja millistes olukordades ndeksid ennast meditsiinilistele

seadmetele/tarvikutele mdeldud aksessuaari kandmas? (igapdevaselt voi teatud

olukordades)
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Vastus: Mida silmapaistvam see aksessuaar, seda rohkem ma ikkagi valiksin olukorda, kus
seda kanda. Uks kindel koht, kuhu see ideaalselt sobiks, oleksid techno rave-d. Nendel
iiritustel on pohirohk autentsel identiteedil, puudub absoluutselt igasugune hukkamdist ja
koik saavad end véljendada nii vabalt ja julgelt kui hing ihkab. Mulle viga meeldib
techno-kultuur ning esimesed kandmised teeksin just sellises keskkonnas.

Sellise silmapaistva aksessuaari kandmine jille uus etapp minu elus stoomiga, aga
arvestades, kuidas ma ajaga kogu aeg enesekindlamaks muutun, julgen ma tdenéoliselt
seda aksessuaari tulevikus kanda ka muudel tiritustel. Aga péris igapdevaseks to6l ja poes

kdimise kotiks ma seda ei taha.

8. Millised on koti puhul olulised omadused funktsionaalsuse osas?
Vastus: Kdige olulisem on, et mul oleks vdimalik kotti vajadusel tiihjendada, selle jaoks
peaks aksessuaar kas lihtsalt pealt dra kdima voi olema allosas ava, kust péris stoomikott

vilja tuleb ja saan seda tithjendada nagu tavaliselt.

9. Kas sul on varasemalt kogemusi teiste lahendustega (nt véokotid, kdhukotid, muud
spetsiaalsed aksessuaarid) ja mis sulle nende puhul meeldis vdi ei meeldinud? Kas
eelistad, et kott oleks kehale 1dhedal ja liibuv voi voiks see olla veidi vabam?

Vastus: Ma olen kasutanud koige lihtsamat ostomy bandage-t, mis on enam-vihem
nahatooni topeltkangast asi, mis aitab stoomikotti natuke toetada ja varjata. Ma kasutasin
seda pérast esimest operatsiooni péris palju, kui uuesti kodust véljas hakkasin kdima, aga
kuna see on ikkagi lisa riie, mis piikste/seeliku all ruumi votab, siis mingi hetk 1dpetasin
selle kandmise, sest ma ei tundnud enam né hirmu “mis sellest kotist kiill saab”. Midagi ei
saa, see lihtsalt on riiete all ja ei ldhe sealt ise niisama mitte kuhugi éra.

Ma tahaks, et kott ise oleks tihedalt iimber keha, sest see lisab palju turvatunnet, aga see
voib kindlasti olla natuke bulky oma disainilt, sest mul ei ole plaanis seda riiete all varjama
hakata. Samas kuna mul on endiselt probleeme puhitusega ja soltuvalt tstikli faasist on
keha natuke erinev, voiks aksessuaar olla kergesti reguleeritav (vodkohast), et ma saaksin

seda kanda soltumata sellest, kui punnis vdi sile mu kdht parasjagu otsustab olla.

10. Kas oled tundlik teatud materjalide suhtes? (nt metall, nahk)
Vastus: Ei ole :)
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11. Muu oluline info, kui tunned, et midagi jii kiisimata voi soovid lisada veel oma
ideid/soove.

Vastus:
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LISA 5. Kiisimused ja vastused — Cassandra

Mina olen Regita Lepla, neljanda kursuse nahadisaini tudeng Korgemas Kunstikoolis
Pallas. Minu 10putdd teemaks on “Nahast aksessuaarid meditsiinilistele tarvikutele ja

seadmetele”.

Too eesmirk on luua nahast aksessuaarid stoomikotile ja insuliinipumbale. Léhtudes
kasutajakesksest disainiprotsessist, tootan vélja personaalsed lahendused, mis mitte ainult
ei kata meditsiiniseadmeid, vaid muudavad need ka vilimuse poolest atraktiivseks ning
mugavamaks kanda. Samuti toon oma tddga tdhelepanu vdhemusele suunatud ning

kaasavale disainile.

Oleksin ténulik, kui leiaksite aega vastata minu kiisimustele, nii on mul vdimalik pakkuda
personaalseid lahendusi. Teie vastused aitavad mul kujundada aksessuaare, mis ei ole
ainult praktilised, vaid ka isikupérased ja Teie soovidele vastavad. Kogu kiisitluse kdigus
kogutud teavet kasutan ainult oma 16putdd arendamiseks ning kasutan toos Teile viidates

pseudoniilimi.
On sul endal ettepanek pseudoniiiimiks?
Cassandra

1. Millal said diagnoosi ja kas see mdjutas sinu enesekindlust? Kui jah, siis kuidas?
Vastus: Esimese tiiiibi diabeedi diagnoosi sain kui olin nelja aastane. Ma ei osanud tol ajal
lapsena ette kujutada kui suurt rolli tegelikult diabeet minu elus omama hakkab.
Teismeeas, kui sain endale esimese insuliinipumba, tundsin kdige enam, et haigus mojutab
minu enesekindlust. Mulle ei meeldinud mote sellest, et pean terve oma elu voopeal
kandma mingisugust aparaati, mis minu silmis ei ndinud just kodige ilusam vilja ning oli
kdigile alati néhtav. Tundsin end pidevalt ebamugavalt ning tihti oli mul isegi piinlik. Eriti
siis, kui tunti huvi, et mis asjandus see tdpsemalt mul kiiljes kogu aeg on. Tdhelepanu, mis
kaasnes insuliinipumbaga muutis minu jaoks pumba kandmise vastumeelseks. Sellest
tulenevalt pidin ma harjuma pideva ebamugavustundega. Ajapikku hakkas kiill pidev
tdhelepanu héddbuma, kuid tunne, et insuliinipumba olemasolu minu vodkohal muudab

kogu minu riietuse koledaks, ei kadunud.
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2. Kuidas on haigus mdjutanud sinu riietumist?
Vastus: Kui ma endale riideid soetan, keskendun ma esmalt sellele, et riideese kataks minu
meditsiinilise seadme tédies ulatuses. Teine asi, millele tdhelepanu podran on kindlasti see,
et kas insuliinipump ja riideese 1&hevad omavahel kokku voi mitte. Kui ma soovin kanda
nditeks liihikese 16ikega pusa, pdoran ma alati tdhelepanu sellele, et riideeseme vérv ja
insuliinipump ldheksid oma vahel kokku. Ténu sellele on minu garderoobi sisu muutunud
aastate jooksul viga iiksluiseks. Palju on musta ja valget vérvi ning riided, mida kannan,
on suures osas kas pikad voi lohvakad. Kannan aina rohkem dressipluuse ja bleisereid ning
neid juhul, kui T-sérk voi pluus on liialt lithike, et insuliinipumpa katta. Aastate jooksul
olen hakanud endale soetama piikse, mis on korge pihaga. Seda seetdttu, et piiksid ei
avaldaks survet ega jadks kdhu peal olevale kaniiiili piirkonnale. Kleite kannan ma harva
ning esimene valik on alati teksapiiksid. Kui ma tahan kanda kleiti, pean ma sinna alla
eraldi liibuvad lihikesed piiksid panema. Selline lahendus annab mulle vdimaluse
insuliinipumba kinnitada klambri abil kleidi alla, kuid seda ainult siis, kui kleit on piisavalt

paksust materjalist, et insuliinipump paistma ei jaéks.

3. Milline on sinu riietusstiil? Kas tunned, et ei saa/taha kanda teatud riideid, sest
meditsiiniline seade/tarvik jadks vilja paistma?

Vastus: Insuliinipumba tottu eelistan ma kanda pikemaid kampsuneid voi pusasid, et need
kataksid vookohal istuva insuliinipumba. Liihikesi pusasi kannan ma pigem harva. Minu
klassikaline riietusstiil on kas teksapiiksid vOi dressipiiksid koos mdne lihtsa kampsuni,
pusa vo1 T-sdrgiga, mis on oversized 1doikega ja enamasti kas musta voi valget virvi. Ma ei
ole saanud kanda kuni tdnase padevani teatud riideesemeid nii, et minu meditsiiniline seade
ei jadks vilja paistma. Mulle meeldivad kui riided ldhevad iihel voi teisel moel omavahel
kokku. Tanapdeval on diabeetikutele pakutavad insuliinipumbad enamasti musta varvi, nii
ka minul. Selle tottu e1 taha ma kanda néiteks erksates toonides seelikut, sest minu
meditsiiniline seade tdmbab oma robustse vidlimusega liigset tdhelepanu ja rikub kogu
vélimust. Eriti siis kui peaksin kandma seelikut monel iiritusel. Umber keha istuvatest
seelikute kandmisest olen ma juba ammu loobunud, sest seal jdéb insuliinipump veegi
kergemini silma. Samuti ei saa ma suvisel ajal kanda liihikesi pluuse ilma, et ma pluusile

veel midagi eraldi peale ei paneks.
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4. Kas eelistad, et aksessuaar oleks silmapaistev voi pigem diskreetne ja sulanduks
riietusega?

Vastus: Aksessuaar voiks olla pigem diskreetne ja sulanduda iilejdanud riietusega iihte.

5. Kas eelistad teatud virve ja materjale? Milliseid? Kas eelistad pigem hobedaid voi
kuldseid detaile?

Vastus: Eelistan musta, pruuni voi beezi vérvi ning materjali eelistusi ei ole. Kuna kannan

ise ainult hobedaid aksessuaare, sooviksin, et ka meditsiinilisele seadmele moeldud

aksessuaar oleks hobedaste detailidega.

6. Kas eelistad minimalistlikku vdi maksimalistlikku disani? Kas pigem iiks kindel
lahendus voi rohkem lisafunktsioone? (lisatavad taskud, rakmed, aksessuaarid jms)
Vastus: Eelistan pigem minimalistlikku disaini, kuid samal ajal v3iks meditsiinilise seadme
aksessuaaril kindlasti olla erinevaid lisafunktsioone, et saaks soovi korral veel sinna juurde
lisada niiteks erinevaid ehteid, kette ja vidinaid, et muuta vastavalt soovile aksessuaar
silmapaistvamaks voi riietusega ilihtsemaks. Samuti vOiks aksessuaaril olla ka lisatava
tasku funktsioon. Nii saan lihtsasti kaasas kanda ka enda glikomeetrit ja/voi

gliikoositropse.

7. Kui tihti ja millistes olukordades ndeksid ennast meditsiinilistele
seadmetele/tarvikutele moeldud aksessuaari kandmas? (igapédevaselt voi teatud
olukordades)

Vastus: Mina nden ennast meditsiinilisele seadmele moeldud aksessuaari kandmas just siis,
kui kdin rahvarohketes kohtades ehk erinevatel iiritustel, pidustustel, kokku saamistel voi
sobrannadega vélja minnes. Rahvarohketes kohtades kéies pean alatihti insuliinipumba
kiiljest vOotma, olenemata sellest, kas insuliinipump on riiete all peidus voi mitte. Seda
mitte ainult sellepérast, et insuliinipumba néhtavust varjata, vaid ka selle tottu, et keegi
sinna kogemata pihta ei ldheks voi millegagi infusioonikomplekti kiilge kinni ei jédks.
Sama kehtib ka pidudel vai kontsertidel kdimisega, kus on suur hulk rahvast tihedalt koos.

Meditsiinilisele seadmele moeldud aksessuaar annaks mulle vOimaluse tunda ennast
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sellistes olukordades ohutumalt ja palju enesekindlamalt kui insuliinipumpa pidevalt

erinevate riiete alla varjates.

8. Millised on koti puhul olulised omadused funktsionaalsuse osas?
Vastus: Kindlasti on oluline see, et meditsiinilisele seadmele mdeldud aksessuaar kataks
insuliinipumba téies ulatuses. Vajaduse tekkides peaks aksessuaar pakkuma voimalust
insuliinipumbale lihtsalt ligi piddseda. Oluline on ka see, et saaks kaetud insuliinipumba
kiiljest jooksev reservuaari voolik. See tdhendab, et kotil vdiks olla lahendus reservuaari
vooliku peitmiseks nii, et see ei jadks kusagilt paistma ega vélja rippuma. Hea oleks ka see,

kui aksessuaari paigaldamiseks ei peaks voolikut keha ega pumba kiiljest eemaldama.

9. Kas sul on varasemalt kogemusi teiste lahendustega (nt vookotid, kdhukotid, muud
spetsiaalsed aksessuaarid) ja mis sulle nende puhul meeldis vdi ei meeldinud? Kas
eelistad, et kott oleks kehale 1dhedal ja liibuv voi vaiks see olla veidi vabam?

Vastus: Nii kunagised kui ka praegused pumbakotid ei ole minu silmis kunagi atraktiivsed
véilja ndinud. Vidhemalt mitte nii atraktiivsed, et saaksin insuliinipumpa kanda
enesekindlalt iga riietusega. Samuti leian ma, et insuliinipumba aksessuaaridel jaiab
kasutajakesksest disainist vajaka. Selle tottu olen ka loobunud spetsiaalselt insuliinipumba
jaoks mdeldud vookoti kasutamisest ning kinnitan insuliinipumba klambri abil lihtsalt
vookohale voi voimalusel taskusse. Mul on kogemusi kolme erineva insuliinipumba jaoks
moeldud aksessuaariga. Minu koige esimene insuliinipumba aksessuaar oli musta vérvi
nahast klapiga vertikaalne tasku, mille sai tasku kiiljes oleva klambri abil vookohale
kinnitada. Sellise aksessuaari puhul ei meeldinud mulle see, et insuliinipump jdi piikstel
tdpselt samamoodi nagu ilma taskuta. Insuliinipump oli kiill spetsiaalselt sellele vélja
moeldud taskus, kuid reservuaari otsa koos voolikuga see ei katnud. Jargmised kaks
aksessuaari olid horisontaalsed vookotid. Molema vookoti rihm, mis imber vookoha istus,
oli kummist ning kulus viga kiiresti. Pidin pidevalt kummi pikkust reguleerima kuni iihel
hetkel oli see nii kulunud, et vookott ei hoidnud enam ilusti end timber keha ja vajus
pidevalt alla. Teiseks miinuseks oli see, et mdlemad vookotid olid lukuga, mis tdhendas
seda, et eraldi avaust reservuaari vooliku jaoks seal ei olnud. Ainuke viis oli lukk piisavalt

lahti jéitta, et voolik saaks sealt vabalt vilja joosta. Samuti venisid mdlema vookoti

54



materjalid {isna ruttu ldbi. Mina eelistan sellist vookotti, mis hoiab end kindlalt iimber
minu vOokoha, kuid ei ole ka liialt liibuv, et aksessuaari oleks samal ajal voimalikult

mugav kanda.

10. Kas oled tundlik teatud materjalide suhtes? (nt metall, nahk)
Vastus: Ei ole tundlik.

11. Muu oluline info, kui tunned, et midagi jéi kiisimata vdi soovid lisada veel oma

1deid/soove.

Vastus:
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LISA 6. Tagasiside kiisitlus

Loodan, et oled joudnud aksessuaari veidi kanda ja katsetada. Oleksin ténulik, kui leiaksid
veidi aega vastata minu kiisimustele, et saaksin Sinu tagasiside jargi toodet veel paremaks
muuta.

1. Kui lihtne oli aksessuaari paigaldada ja eemaldada?
Vastus

2. Kas aksessuaar piisis kindlalt paigal ka liikumise ja tegevuste ajal?
Vastus:

3. Kas midagi segas sind selle kandmisel?
Vastus:

4. Kas sul oli lihtne enda abivahendile vajadusel ligi padseda?
Vastus:

5. Kas rihma reguleeritavus oli piisav?
Vastus:

6. Kuidas hindad toote vilimust ja disaini? Kas sooviksid selle osas muudatusi?
Vastus:

7. Kas ja kuidas muutis toode sinu tavaparast kditumist?
Vastus:

8. Muu oluline info, kui tunned, et midagi jéi kiisimata v4i soovid lisada veel oma
ideid/soove.

Vastus:
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LISA 7. Laura vastused tagasiside Kiisitlusele

Loodan, et oled joudnud aksessuaari veidi kanda ja katsetada. Oleksin ténulik, kui leiaksid
veidi aega vastata minu kiisimustele, et saaksin Sinu tagasiside jargi toodet veel paremaks
muuta.

1. Kui lihtne oli aksessuaari paigaldada ja eemaldada?
Vastus: Natuke pidin stoomikotti kohendama nahast koti sees, aga tildiselt lihtne. 8/10
2. Kas aksessuaar piisis kindlalt paigal ka liikumise ja tegevuste ajal?

Vastus: Jaa, kuigi ma kahjuks ei saanud kiia iihelgi vdga intensiivset liikkumist ndudval
iiritusel.

3. Kas midagi segas sind selle kandmisel?

Vastus: Kott oli natuke liiga suur (mdlemas suunas), pikkuse tottu oli alguses natuke veider
istuda.

4. Kas sul oli lihtne enda abivahendile vajadusel ligi pddseda?
Vastus: Jaa! 10/10 kogemus.
5. Kas rihma reguleeritavus oli piisav?
Vastus: Tahaks tihedamalt auke.
6. Kuidas hindad toote vilimust ja disaini? Kas sooviksid selle osas muudatusi?

Vastus: Uldiselt viga ilus. Tahaks veel rohkem kette ja vb veel mingeid metalldetaile
lisada. Portfooliot vaadates jdi mulle silma kott “Crooked”, mulle meeldis selle nurgelisus
ja seda voiks ka stoomikoti aksessuaari sisse tuua.

7. Kas ja kuidas muutis toode sinu tavapirast kditumist?

Vastus: See kott toetas megahdsti stoomikotti, ma ei pannud iildse tihele, kui kott hakkas
natuke tiituma (see on positiivne asi, kui ma ei pea muretsema selle pérast kogu aeg).

8. Muu oluline info, kui tunned, et midagi jéi kiisimata vdi soovid lisada veel oma
ideid/soove.
Vastus: Keegi ei kiisinud, et mis kott see on selline - tahaks natuke rohkem ikkagi, et oleks

aru saada, et tegu voib olla meditsiiniseadmega. Aksessuaari kuju voiks olla veel sarnasem

stoomikoti kujule ehk ovaalsem.
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LISA 8. Cassandra vastused tagasiside Kiisitlusele

Loodan, et oled joudnud aksessuaari veidi kanda ja katsetada. Oleksin tdanulik, kui leiaksid
veidi aega vastata minu kiisimustele, et saaksin Sinu tagasiside jargi toodet veel paremaks
muuta.

1. Kui lihtne oli aksessuaari paigaldada ja eemaldada?

Vastus: Aksessuaari on viga mugav ja lihtne paigaldada ja eemaldada. Mulle meeldib ka
see, et vodd on voimalik soovi korral vdiksemaks ja suuremaks reguleerida.

2. Kas aksessuaar piisis kindlalt paigal ka liikumise ja tegevuste ajal?

Vastus: Aksessuaar piisis erinevate tegevuste ajal kindlalt omal kohal ega liitkunud voi
vajunud dra. Samuti oli aksessuaari mugav kanda ka istudes.

3. Kas midagi segas sind selle kandmisel?
Vastus: Ei seganud.
4. Kas sul oli lihtne enda abivahendile vajadusel ligi pddseda?

Vastus: Tarvikut katva osa keskmine neet jaéb veidi ette kui insuliinipumpa vélja votta.
Muidu oli abivahendile ligi pddsemine lihtne. Aksessuaar kattis dra kogu vajaliku osa, kuid
samal ajal tagas ka kiire ligipdédsetavuse.

5. Kas rihma reguleeritavus oli piisav?
Vastus: Jah, rihma reguleeritavus oli piisav.
6. Kuidas hindad toote vélimust ja disaini? Kas sooviksid selle osas muudatusi?

Vastus: Aksessuaari disain on véiga praktiline ja vdlimus on kaunis, kuid portfooliot nihes
jai mulle silma kott “fama”, millel oli kasutatud pdimtehnikat. Voimalusel sooviks selle
meditsiinitarviku aksessuaari disaini sisse tuua.

7. Kas ja kuidas muutis toode sinu tavapirast kditumist?

Vastus: Tarviku aksessuaar muutis mind kindlasti enesekindlamaks. Ma sain kanda lithikesi
pusasid ja kampsuneid, end samal ajal histi tundes. Samuti ei pidanud ma sdrgi peale alati
dressipluusi panema, et katta insuliinipump. Aksessuaar andis mulle juurde turvatunnet
ning ma ei pidanud pidevalt muretsema selle pérast, et insuliinipump oleks nihtaval.
Teadsin, et meditsiinitarvik on kindlalt selle jaoks disainitud vodkotis ning kaitstud
erinevate vilistegurite eest.
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8. Muu oluline info, kui tunned, et midagi jdi kiisimata vdi soovid lisada veel oma
ideid/soove.

Vastus:
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LISA 9. Fotod
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Fotod: Kaimar Tauri Tamm
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Fotod: Kaimar Tauri Tamm
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Fotod: Kaimar Tauri Tamm
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Fotod: Kaimar Tauri Tamm
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Fotod: Kaimar Tauri Tamm
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Fotod: Kaimar Tauri Tamm
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