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SISSEJUHATUS

Kineetiline skulptuur “Ja kui minust saabki tolm...” on eneseanaliiiisi protsessil pdhinev teos,
mis keskendub nédhtud olemise kogemusele, enesevéljendusele ja sotsiaalsele eksistentsile.
Analiilisi objektina on kasutatud autori pdevikusissekandeid (kokku 20-30, t66s vélja toodud
6), mille kirjutamine toimus sotsiaalsetes olukordades viibides voi koheselt peale sotsiaalse
situatsiooni kogemist. Sissekanded on sorteeritud vastavalt sisule teemadeks ning neis
esinevate probleemide kirjeldamiseks on otsitud asjakohaseid psiihholoogia- ja

sotsioloogiaartikleid, et leida pohjendusi esilekerkinud motetele ja tunnetele.

Otsus siduda eneseanaliiiis psiihholoogiaga tulenes soovist ratsionaliseerida niivord
subjektiivset ndhtust nagu selleks on enese sisemaailm voi iildisemalt eneseks olemine.
Lisaks aitas uurimistod leida teistsugust perspektiivi ja silisteemi oma kaootilises

sisemaailmas.

Praktilise poolena valmis kineetiline skulptuur (vt joonis 1) — postamendil on kaks kipsbiisti,
mille mdlema iihest silmast jookseb 1dbi kett teise biisti silma. Kett suundub ringina lébi
postamendi silmadest 14bi ning oma liikumisega kulutab kipsi tolmuks. Teos kéivitub vaataja
kohalolu peale, eesméirgiga muuta ilmseks vaataja mdju vaadatavale. Praktilise poole
valmimine toimus paralleelselt kirjaliku poolega, see vdimaldas alateadvuse ja uute
omandatud teadmiste omavahelist mojutamist, nii muutus teose tdhendus kogu protsessi

viltel.

Loputdd lugemisel peaks arvestama sellega, et autoril ei ole psiihholoogiaalast eriharidust.
Kasutatud kirjanduse eesmérgiks on olnud enese sisekaemuse metakriitiline kirjeldamine.
Seega on kdesolev 10putdd ennekdike autobiograafiline dokumentatsioon, mitte objektiivne

uurimus.



Joonis 1. Kineetiline skulptuur “Ja kui minust saabki tolm...” (Katariina Torm)



1. ENESEANALUUS KUI NAHTUS

Sisekaemuse ja eneseks olemise keerulise ja muutuva oleku tdttu on raske leida tihest viisi
kuidas eneseanaliiiisist rddkida. Eksisteerib rohkesti teooriaid inimese sisemaailma
késitlemiseks naiteks psiihhoanaliiiis, biheiviorism, sotsiaalpsiihholoogia,
isiksusepsiihholoogia, humanistlik l&henemine, sotsiaal-kognitiivne ldhenemine jne, kuid
selle t66 raames ei ole otsutatud tUhegi kindla ldhenemise kasuks. Alloleva peatiiki
eesmadrgiks on selgitada autori eneseks olemise kontseptsiooni ning tutvustada eneseotsingu

rolli nii thiskonnas kui ka kunstniku elus.

1.1. Eneseks olemise moistmise probleemid

Enne, kui saab ridkida eneseanaliilisist, peab moistma, mida tdhendab eneseks olemine. Enne

seda vajab aga selgitamist eneseks olemise mdistmine nii keeleliselt kui ka bioloogiliselt.

Inglisekeelsele véljendile The Self, ei ole head eestikeelset nimisOnalist vastet. Lahimateks
leidudeks osutusid “isedus” ja “iseolek”, Molemad kolavad kohmakalt, “isedus” nieb
visuaalselt vélja nagu “isadus” ning “iseolek” voib tekitada motet ise olemisest ehk iiksi
olemisest. Kirjanduses kasutatavad tolkevasted The Self’ile nagu enda, omaenese, iseenda,
iseenese, on omastavas kddndes, neil puudub nimetav kéédne, seega saavad need eneseks
olemist vaid ldbi omamise kirjeldada, nt enda isiksus, oma ndgu, iseenese mdistus jne, ja
mitte selleks olemist. Need ei too ka esile eneseks olemise suuremat kontseptsiooni. Sobiva
sonavara puudumine teeb ka teemast rddkimise keeruliseks — kui puuduvad sonad, kuidas

saame teemast radkida?

Iseoleku moistmise iiheks probleemiks ongi eneseks olemise (mina) ja omamise (minu), ehk
mittemateriaalse ja materiaalse enese eristamine. Kui me iitleme “minu moistus”, siis on see
asi, mida “mina” omab, ja mis ei ole osa “minast”. Kas on keha osa inimesest voi saab delda,
et inimene omab oma keha. Viimasel juhul, kas tema ja ta keha on iiksteisest eraldatavad?
Kas eesti keeles ei saa enese laiemast kontseptsioonist rddkidagi, kuna eksisteerivad

keelelised piirangud?

Enese moistuse mdistmine on keerulisem kui vilise maailma tajumine. Inimesed on arenenud

toime tulema keskkonna ohtudega, tajuma {imbritsevat erinevate organitega - silmad



ndgemiseks, korvad kuulmiseks, suu maitsmiseks, nina I0hna tundmiseks, nahk
kompimiseks, vestibulaarelund tasakaalu siilitamiseks ja orienteerumiseks ruumis.
Sisekaemuseks seevastu spetsiaalset organit ei ole. Aju ise lritab aru saada kuidas aju toimib

(Loevinger, 1987).

Sisekaemuse organi puudumine mdjutab seetdttu ka seda, kuidas suhestume teistega. Eneseks
olemist tajume sisemiselt, puudub “kombitav” vorm enesest, kuid teisi inimesi saab néha,
kuulda, katsuda jne. Modlemad tajud on aga sama reaalsed, mille tottu ndeme ennast ja teisi
labi sama vaatenurga. Vaatenurga, mis on paratamatult ekslik. Koik vordlused, mis tekivad

enese ja teiste kohta, on kallutatud (Sullivan, McCarthy, 2007, Loevinger, 1987).

1.2. The Self

Isesus on keeruline igimuutuv siisteem, mille elementideks on teadvus, sisekdne, isiksus,
kogemused, maélu, bioloogia, ajuimpulsid, keha, kditumine, keel, kontroll, moraal jne. Ka
viljaspool enese keha paiknevad kontseptsioonid nagu sotsiaalsed rollid, pere ja sobrad on
enese iseoleku osad. Just nemad méngivad suurt rolli inimese kujunemisel. Teiste viline pilk
— suhtumised, ootused, tagasiside — ajendab enese muutumisele, et sobituda nende
nagemusele (Baumeister, 2010). See on nagu peegel, mis aitab niha end selliselt, nagu muidu
vOoimatu on (inimene ndeb 14dbi silmade ning ilma peegeldava pinnata ei ole voimalik oma
vilimust kogeda). Ilma suhtluskaaslasteta ei saaks areneda selget kontseptsiooni enesest.
Sotsiaalsed grupid on struktureeritud aga erinevalt, nende poolt aktsepteeritud saamiseks

peab kédituma vastavalt selle normidele ja reeglistikele (James, 1890).

Enese isesuse elemendid koik kokku tekitavad kontseptsiooni, mille piirid on &irmiselt
higused. Isesuse lihest definitsiooni pole seega vdimalik sOnastada, on vdimalik vaid uurida
struktuure, millest isesus koosneb (Baumeister, 2010). Isesust ei saa sdnastada ka pohjusel, et
enese olemus ei eksisteeri vaid verbaalsel tasandil, see on intuitiivne, kontseptuaalne,
ideeline. Seetdttu ongi isesuse kirjeldamiseks valitud kunstiline keel, mis vdimaldab

kommunikatsiooni véljaspool verbaalse keele struktuure.

1.3. Eneseanaltitisi roll uhiskonnas

Sotsialiseerumine ja kommunikatsioonivdime on oluline inimkonna (ja ka inimsuhete)

arenguks — edasi pdrandatud teadmiste pohjal saab jouda kaugemale kui seda iiksikisik oma

6



eluajal jouaks. Selleks, et suhtlus saaks toimuda, peab iiksteist mdistma, iithise keele leidma,
suutma suhestuda teistega. Sotsialiseerimist voib vaadelda kui protsessi, milles inimesele
antakse vahendid sotsiaalses siisteemis osalemiseks (Frones, 1995). Sotsiaalsesse silisteemi
assimileerimine algab juba siinnist. Reeglid suruvad igast kiiljest lakkamatult peale (Harm,
Marianne, 2000). Koik, mis tehakse vastuolus normidele, on karistatav (olgu siis selleks
vangistus, sotsiaalsest grupist védljaheitmine, tagakiusamine voi ka vigivald). Reeglistiku ja
selle sisu mdistmine vajab laiemat arusaama sotsiaalsest siisteemist. Alles ise maailma
tundma Oppides on oluline oma individuaalse rolli omandamine, see on oodatud teiste
ithiskonna liikmete poolt. Oma rolli ja keskkonna teadvustamine iihiskonnas tagab
eneseteadlikkuse, kuid me ei saa olla eneseteadlikud kui me ei teadvusta oma keskkonda -

oma rolli tihiskonna siisteemis. (Longres, 2000)

Mboned enese osad domineerivad teiste iile ning jdtavad korvale teised enese isesuse
voimalused (Hermans ja Kempen, 1993). Eneseotsing aitab leida tasakaalu enese praeguse
oleku ja voimaliku oleku vahel. Eneseotsing on seega maailma mdistmise ja maailmaga

suhestumise piitidlus. Enese olemuse teadmine voimaldab omada kontrolli oma elu iile.

1.4. Eneseotsing ja kunstnik

Kunst on viis oma mentaalse seisundi kommunikeerimiseks. Tundeid on vahel viga keeruline
sonadesse panna, kunst aga pakub teistsugust viljendusviisi. Kunstilisse ensevéljendusse on ,
kaasatud on nii mdistus, keha kui ka meeled (Dumont, 2018). Oma motetele visuaalse vormi
loomine aitab astuda dialoogi enesega, vaadata kaugemalt ja hinnata end uue vaatepunkti
labi. Tunnete fikseerimine ndhtavaks pildiks aitab mingit osa enesest eraldada, et seda

paremini moista (Grushka 2005).

Kunsti loomisel on kunstniku sisemine maailm tihedalt kaasatud teose loomise protsessi. See
voib olla otsene inspiratsiooniallikas voi mdjutada muul moel, kdik mida kujutluspilt loob
tuleneb enese subjektiivsest maailmakogemusest, maélestustest, mottemustritest (Sullivan,
McCarthy, 2007). Lébi ajaloo on kunstnikud kasutanud oma mentaalse seisunud
viljendamiseks vOi inspiratsoonina kunsti: Vincent van Gogh (tdendoliselt bipolaarne
meeleoluhdire), Edvard Munch (depressiivsed episoodid, hirmud, lootusetus) (Rustin, 2008),
Yayoi Kusama (hallutsinatsioonid) (Dumont, 2018), Frida Kahlo (emotsionaalne ja fiiiisiline

valu) (Frida Kahlo kodulehekiilg). Kunstniku sisemise ja vilimise reaalsuse vaheline piir on



palju paindlikum kui mitte-kunstnikul. Kunsti loomist saab vaadelda kui enese sisemaailma

vilismaailmasse toomist.



2. PAEVIKUSISSEKANNETE ANALUUS

Jargnev peatlikk analiiiisib 16ike autori pidevikusissekannetest. Selleks on dratoodudu 161k
pdevikust, millele jargneb teaduslik psiihholoogilist fenomeni kirjeldav teadusteksti
refereering ning eneseanaliiiis vOi selgitav tekst. Tekstikihistuste eristamise eesmérgil on nad
vormistatud erinevatel viisidel: pievikusissekanded on heledamas kaldkirjas ja joonduvad
vasakust didrest kaugemale, teadusliku teksti vasakul kiiljel on vertikaalne joon ning ka see

joondub ddrest kaugemale, analiiiis ja selgitused on vormistatud tavatekstina.

2.1. Uued olukorrad, drevus ja stress

Péevikusissekanne 1. —22.03.2024

Téna ohtul on pidu. Enne seda saame sopradega kokku. Ma olen ndrvis, pole varem
vdga pidudel kdinud, ma ei tea mida oodata. Jouan soprade juurde ja istun maha.
Lobiseme. Olen esimene. Votan koha sisse diivanil, teised on laua taga. Leian omale
tegevust, rahvatantsijale kohaselt hakkan sukapaela punuma. Varsti jouavad ka
teised. Nemad toovad rohkem jutuvadinat kaasa, suhtlusring tekib laua taha ja mina
tiksi diivanil jddn korvale. Ma ei iirita end ka vestlusesse pressida. Olen rahul
korvaltvaatajana, isegi eelistan seda rolli. Pingevabam kui vestlusesse panustamine.
Natuke kurvem ka. Ma ju tegelikult tahan connectida, aga ma ei leia kunagi tihist
Jjalgealust. Ohtu jooksul saan natuke ikka omapoolt vestlusele lisada, aga olen

vdasinud ja sonad ei voola nii hdsti kui tahaks.

Jouame peole. Ma ei teadnud mida oodata, aga nii pisikest ja porandaalust kohta ma
ette ei kujutanud. Kohe leiavad mu sobrad oma tuttavaid ja hakkavad rddkima. Mina
seisan seal korval ja lihtsalt vaatan pealt. Mind ei kaasata vestlusesse, ja ma ei
oskaks panustada kui ka kaasataks. Tunnen nii suurt drevust, tunnen end nagu vooras,
kardan et ma ei sobi sisse, samas tean, et see ei ole tosi. Uritan maha rahuneda. Néen
tihte tuttavat kellega ma viga rddkinud ei ole, niiet iitleme tsau ja sinna see jddb. Ma
olen nii tiksi, julgustan end teadmisega, et kedagi ei koti minu eksistents selles ruumis,
seega keegi ei vaata mind ja ma ei peaks muretsema. Liibun seina vastu ja jddn sinna

peo lopuni. Jélgin inimesi. Ma ei saa ikka midagi aru...



Tunnen end sotsiaalsetes olukordades tihti ebamugavalt ja uutes sotsiaalsetes gruppides isegi
paraliiseeritult. Planeeritud sotsiaalse {iirituse korral kujutan eelnevalt ette voimalikult palju
situatsioone ja mingin peas ldbi mitmeid vestlusi, lootuses, et see vihendab ootamatusi.
Kodige rohkem mojutavad mind inimeste pilgud ja silmside. [Imselt kuna esmamulje saamine

toimub visuaalselt.

Péevikusissekanne 2. — 22.04.2024

Istun Tartu Ulikooli Raamatukogu kohviku ees ja sé6n oma pudingut. Samas ruumis
istub keegi veel. Ma olen nii pinges ja liigun robustselt. Ma ei vaadanud selle teise
poole kes istub teiselpool ruumi. Ma alati kardan teisi vaadata. Ehk tunneks ma end
vabamalt kui ma teaks tema ndgu. Nagu keegi kunagi iitles, suurim hirm on
teadmatus. Niitid kui ma teadvustan seda ebamugavust ja selle pohjust, hakkab natuke

parem.

Inimesed kui sotsiaalsed loomad hoolivad enese reputatsioonist. Teiste kehaline
kohalolek mdjutab kéitumist, muutes indiviidi prosotsiaalsemaks, et teiste heakskiit
pilvida ning oma mainet siilitada. Reputatsiooni hoidmiseks peab esiteks olema
teadlik kuidas enese isikusse suhtutakse, kuidas teda ndhakse. Oluline on ka teada
sotsiaalnorme, sest nende pohjal toimub liksteise hindamine (Canigueral, Hamilton,
2019). Uhiskonna toimetulek toetub sotsialiseerimisele, see on siisteem, kus inimesed
on nagu masina osad, mis mdjutavad siisteemi ja mida omakorda siisteem mojutab.
Mittetootavad voi katkised liilid, ehk need, kes ei suuda sotsiaalses siisteemis oma
rolli tdita, jaetakse korvale (Frenes, 1995). Seepirast on oluline olla ndhtud digesti,

heas valguses.

Négemine ja silmside kannavad aga kommunikatiivset tdhendust. Nimelt on silmadel
kaks funktsiooni: need votavad vastu informatsiooni ja edastavad signaale.
Silmkontakt vOib olenevalt selle signaalist viljendada erinevaid asju: suhlemissoov,
kontakti otsimine, miimika interpreteerimine, dominantsi nditamine jne. Ka pilgu
véltimisel on palju tdhendusi: soov suhtlemist véltida, austuse nditamine (osades
kultuurides), alandlikkus, huvi puudumine jne. Selliste signaalide rohkus ja olulisus
sotsiaalse olukorra mdistmiseks teeb silmsidest viga keerulise ndhtuse. Hirm pilgu

valesti tolgendamise ees on drevusttekitav (Canigueral, Hamilton, 2019).
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Tunnen kuidas uued inimesed hindavad mind, {iritavad aru saada, kas ma kuulun. Pole ime, et
nii paljude uute silmapaaride puhul ei tea ma kuidas kdituda. Nden nii palju erinevaid
signaale, et satun drevusse ja ei suuda siis pilkude tdhendust moista. Samal ajal iiritan kdigest
vdest Oigesti kdituda. Vildin silmsidet, et mitte ndidata soovi suhtluseks, kuid kui ma

inimestele otsa ei vaata, siis on raske ka sotsiaalset olukorda analiitisida.

Pidev sotsiaalne drevus - olukordade hindamine, ennustamine, korvalejadmise hirm,
enda presenteerimise tdpne kontrollimine - on stressirohke (Goodman, 2023). Piisivas
stressiseisundis tootleb aju infot kiiremini, kuid mitte tdpsemalt. Selleks, et kiiremini
infot késitleda, kasutab aju otseteed talamuse ja amiigdala vahel ning vihendab info
labikdiku korgemate ajupiirkondadega. Suureneb kartlikkus, ei suuda selgelt moelda
ega riske hinnata ning aju ei suuda uut informatsiooni vastu votta, seega kditume

impulsiivselt ja harjumuste jirgi (Sapolsky 2018).

Ma olen nii harjunud olema mirkamatu, oskan sulanduda rahvamassi. Kui tekib suhtlemise
“oht”, siis olen vait, naeratan ja noogutan, et viltida valet kditumist. See stressiseisund teeb
keeruliseks nendest kditumisharjumustest lahti delda. Ka teiste arvamus minust kui vaiksest,

hibelikust inimesest, paneb mind sellele vastavalt kdituma.

Uks sotsiaalse drevuse teguritest on post-event processing (PEP) ehk siindmusejérgne
infotdotlus. Selle protsessi kdigus toimub suhtlemise edukuse hindamine peamiselt
1abi negatiivsete aspektide meenutamise - mis ldks valesti, millised puudujiigid
esinesid vestluses jne. Arevad inimesed tajuvad sotsiaalsete olukordade
ettearvamatuses ja mitmetdhenduslikkuses ohtu - mis siis kui ma teen end teiste ees
lolliks? mis siis kui nad minust niilid teisiti arvavad? PEP aitab 1dbi mdelda eelnevaid
negatiivseid kogemusi, selleks et need ei korduks. Teoreetiliselt voiks see aidata dra
hoida uusi dpardusi sarnastes olukordades, kuid kui aju ainuke fookus on iihe asja
drahoidmisel, siis ei suuda see enam keskenduda muule. Néiiteks valmistades end

mentaalselt ette millegi iitlemiseks ei suuda aju uut infot vastu votta. (Purdon jt, 2001)
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2.2. Mina kui tulnukas

Paevikusissekanne 3. — 2.03.2024

Jille mdingitakse peokdivitajat'. Ma ei tunne end osana neist. Olen ace’ ja vb aro’, ma
ei ole neurotiitipiline, kuigi enamasti iiritan seda peita. Ma olen introvert. Ma tunnen
end vihemana. Ma tean et see on tdielikult minu kontrolli all kui eemaldatud ma
nendest olen. Aga viga ei nde pointi connectimises asjas mis ei ole mina. Ma olen

suurest elu osast tdielikult dra loigatud ja nii [dmmatav on olla ainuke erinev.

See kumiseb mu sees. Mingit tiiiipi tiksildus. Kui palju sellest on tegelikult ka minu
siti? Ma ei tunne end okeilt iikskoik kuidas ma end ei presenteeriks. Kuulen teiste
naermist, soprusgruppide sisemisi nalju. Ma ei ole kindel kui palju mind ndhakse. Ma

ei tea kui palju tahan end ndidata.

Péevikusissekanne 4. — 10.05.2024

Vau, olen jdlle tdpselt samas situatsioonis. Peokdivitaja, minu suurim vaenlane.
Seekord olen vihemalt seltskonnas, kus tunnen end mugavamalt. Ma iitlen, et ma ei
mdngi, aga lopuks satun ikkagi mdngima. Ega kuhugi pogeneda ka pole. Poleks ka
viisakas. Akki seekord suudan connectida. Tunnen ebamugavust, ootan hirmuga igat
uut kaarti. Sain kaardi mingi lolli kiisimusega. Otsustan, et ma iitlen vdlja selle mis
mind piinab. Olen ace, enamus sellest mdngust ei kehti minu kohta. Nad maoistsid. Aga

mina vdrisen. Mul pole ikka midagi millega connectida.

Péevikuldikudes viljendan teistest erinemise tunnet. Vordlen enese sisemaailma ja teisi
inimesi. Kardan, et mind tajutakse vodra voi teistsugusena. Tunnen end tulnukana, kes iiritab
gruppi sisse sulanduda. Toetun oma motetega oma sisekaemusele, sellele, kuidas mina kogen
maailma, ning vordlen seda sellega, kuidas tajun teisi inimesi. Ekslikult arvan, et need on
samavadrsed teadmised. Ma ei saa teada, millised on teiste inimeste iseolekud, seega

arvamus, et ma nendega sarnaneda ei saa, on eelarvamus mitte objektiivne teadmine.

' Peokaivitaja on joomismang, mida mangitakse seltskonnaga. Mangijad tdmbavad (ikshaaval viiest
teemast kaarte, millele peab vastama vdi tegevust tegema. Kui mangija ei soovi kaardil olevale
kisimusele vastata, siis voib ta selle asemel juua.

2 Ace ehk aseksuaal - inimene, kes ei tunne seksuaalset tdmmet, voi tunneb seda vahesel maaral.

3 Aro ehk aromantiline - inimene, kes ei tunne romantilist tdmmet, véi tunneb seda vahesel maaral.
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Enesetaju tootab sisemiselt, ennast ei ole voimalik vahetult vaadelda, pole voimalik
ndha oma ndgu, liigutusi, ka enese hédle kuulmine on moonutatud, kuna heli liigub
mooda koljut, mitte 1dbi dhu. Teisi inimesi saab tajuda vaid viliselt. Ndgemata nende
miimikat, kuulmata vestlust ja suhtluses osalemiseta pole voimalik tajuda mis toimub
teise motetes. Koik kaalutletud oletusedki pdhinevad varasematel vaatlusel (Pepper,

1918; Pronin, 2009).

Teadmine, et mul pole vdimalik kogeda end samamoodi kui teisi vOi teisi samamoodi kui
endit, on siiski viga iiksildustunnet tekitav. Isegi kui ma suudan Idpetada enese hindamise
teiste jdrgi, siis teiste inimeste mdtetele vahetult ligipddsemine on vdimatu. Ukskdik kui hésti

ma kedagi ka ei tunneks, eksisteerib tema teises maailmas, omaenda reaalsuses.

2.3. Esinemine, esitatav persoona

Ma olen véiksest peale olnud seotud rahvatantsuga ning pdevikupidamise kdigus moistsin,
kui palju see mind mdjutab. Kiisin lasteriihmas ning hiljem vanemate trennis kaasas, kus
parimuslikke tantse koos vennaga kaasa Oppisin. Suvel pea igal nddalavahetusel kdisime
perega muuseumis esinemas. Kuna esitame tdelist parimust, siis oli igati kohane, et vanemad
oma pisikestega tantse kaasa teevad. Olin turistide seas populaarne, miletan kui tihti minuga

pilti tuldi tegema.

Iga kord kui ma muuseumisse joudsin, tundsin end tavapérasest hoopis teise inimesena. Olin
vaatamisvadrsus, osa muuseumist, osa parimuskultuurist. Teadsin, et pean seda rolli vairikalt
tditma. Austus ajaloo ehtsa esindamise vastu on sdilinud ning timberliilitumine sellele rollile

tuleb unepealt.

Laval esinedes nditlen teistsugust karakterit. Lavarahvatants kdib natuke teiste reeglite jargi
ning pean nditlema veel suuremat rolli. Koik liikumised peavad olema tdpsed, ilusad ja
suured. Kogu riihm peab liikkuma nagu masin. Pdrimustantsus seevastu on nagu oma isiksuse
voimendamine. Liikumine peab tulema kiill unepealt, kuid annab vdimaluse improviseerida
ja trikitada. Ukski esinemine ei ole piris sama, koosseisud muutuvad, pillimehed vdivad
plaanitust erinevalt méngida jne. Parimustantsus on minu jaoks rohk suhtlusel. Kasutan

peamiselt kehakeelt, et suhelda tantsupartneri ja teiste tantsijatega. Enamasti on muuseumis
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voorkeelne publik, seega 1dbi kehakeele tantsu sisu ja emotsioonide véljendamine annab

voimaluse kommunikeerida ja suhestuda ilma keeleoskuseta.

Péaevikusissekanne 5. — 17.02.2024

Olen saalis, valmistun tantsima ziiriile. Kiill koos riihmaga aga enda eest peab ikka
ise tantsima. Enne saame ndha teiste tantsimist, onneks ei tosta see pinget. Poranda
proovimine ldheb okeilt, oleks saanud ka paremini, aga eks pdris ettetantsimiseks
peab ka pinget jditma. Ma tantsin ja tunnen end hdsti. Ma ei esine ainult tantsuga,
pean ka nditlema seda rolli mis minust oodatakse. Mind vaadatakse ja néihakse kui
palju ma t6od olen teinud, kuidas ma oma keha valitsen, kui veenvalt suudan ndidelda
“ilus” olemist. Ma ei tunne hirmu ega piinlikkust pilkude ees, pigem uhkust ja moneti

tileolekut, sest see on see roll mida minust oodatakse.

Olen akside vahel, valmis lavale minema. Kuulen aplausi eelmistele esinejatele ja
tunnen end nagu mingis filmis. See on joovastav tunne, kuid pean sellest lahti saama.
Ma ei usalda seda, kardan et unustan tantsu dra. Sulgen silmad, raputan pead ja
liilitan tunded vilja. Olen laval, olen uhke, tantsin teadmisega et mind vaadatakse ja
naudin seda. Tean kuidas vilja ndha nagu tantsija, kuidas kdituda nagu keegi teine.

Tants ldheb hdsti, koik on meeles. Kolm rodutdit rahvast ei aja mulle suurt nérvi sisse.

Aga ega ma peale esinemist enam ei mdleta mis laval toimus.

Naéitlemisel voi rolli mingimisel muutub inimese mdtete tootlemise viis; tdhelepanu,
tajuvoime, milu, isegi enese sisekOne erinevad tavalisest olekust. Eriti vdimas
teadvuse seisundi mojutaja on improvisatsiooniline nditlemine. Oma karakteri
esitamiseks peab nditleja suutma véga kiiresti mdelda ja kohaneda ootamatute
olukordadega. Publiku veenmiseks peab tegelane ka mdjuma reaalsena. Selle
saavutamiset hdlpsustab enese “muutmine” selleks karakteriks — tegelase moodi
motlemine, tajumine, méiletamine, isegi sisekOne on tegelase moodi (Scheiffele,
2001). Sellist mentaalse seisundi ajutist erinemist tavapirasest nimetatakse altered

state of consciousnessiks (ASC) (Farthing, 1992).

Ponev on see, et ASC-i uurimiseks pole (veel) iihtegi objektiivselt viisi, pole iihtegi
konsistentset ajulainete muutust, mis vastaks ASC mojule. Ehk seda saab vaadelda

vaid isiku kogemuste pohjal (Scheiftele, 2001).
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Esinedes on minu olek totaalselt erinev, isegi vastanduv minu tavapérasele olemusele.
Vaieldamatult mingin esinedes rolli, néitlen. Olen karakter ning see voimaldab mul jddda
publiku ees rahulikuks, asi, mida ma paris endana ei suudaks. Tajun ruumi paremini kui
muidu, minu kohalolek muutub, olen sotsiaalsem (véljendub l4bi kehakeele), olen teiste
esinejatega samal lainel, peaaegu et iihendatud teadvusega. Ilmselt on rahustav fakt, et ma
tean tipselt, kuidas ma laval olema pean, sotsiaalsed situatsioonid seevatu on ettearvamatud.
Tants on matemaatiline, kalkuleeritud ja slistematiseeritud, keeleline kommunikeerimine aga

impulsiivne, iga kord erinev ja ootamatu.

Paevikusissekanne 6. — 11.02.2024

Tdna on trenn. Peab jille kedagi teist mdngima. Perfektset ja ilusat, peab oma keha
liigutama selliselt nagu treener tahab. Peab nditama tundeid mida ma ei tunne.
"Tantsi nagu sa oleksid armunud,” tiilgastav. Tunnen end enda kehas rovedalt. Pean
kujutama ette milline mu keha tantsides vdilja ndeb. Arvan et saan iisna hdsti
hakkama. Ops saadab tantsuvideo ja hakkan end analiiiisima ja kritiseerima. Pole
kunagi piisavalt hésti, alati saaks paremini joonduda, rohkem sirutada. Olen visinud.

Tahaks vahel tantsida ka endana.

Nagu selle peatiiki kahest pdevikuldigust on ndha, trenni ja esinemise persoona, keda ma
méngin, on erinev. Publiku olemasolul néditlen tegelast, kuid trennides olen enamasti mina ise.
Seega ei ole tantsimine ise see, mis minu olekut muudab, vaid publiku olemasolu. Umardan
oma olemuse sobivateks esitatavateks elementideks, seeldbi saab minust teine inimene. Ka
minu suhtumine ja emotsioonid tantsu osas on tdielikult erinevad tavalisest.
Péevikusissekanded 5 ja 6 rddgivad samast tantsust kuid 1dbi téiesti erineva mdttemaailma.

Upriski mdnus on teada tdpselt, kes ma olema pean ja millisena nditlema. Samas ihkan rolli

nditlemist, mis oleks mina.
Naitlejal on vdimalik elada rollis 14bi erinevaid situatsioone, kéitumise tagajdrjed ei

kandu iile reaalsele elule. See on nagu turvatsoon, kus saab proovida moneks teiseks

isiksuseks olemist (Scheiffele, 2001).
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2.4. Analiiiisi kokkuvote, paevikupidamise jarelmotted

Mairkasin, et otsustasin meelega osa voOtta sotsiaalsetest iiritustest, et saaksin pdevikusse
kirjutada oma motteid nendest olukordadest. Ehk mul tekkis ootus muidu negatiivset drevust
tekitavate situatsioonide osas. Tahtsin teada milline on minu sisemaailm erinevates
situatsioonides, avastasin end iga kord aina rohkem ja rohkem. Sotsiaalsete situatsioonide
tolerants mingil miéral kasvas ja drevus uute kohtade vastu véhenes, sest olin rohkem elevil
uue informatsiooni omandamisest kui hirmunud ettearvamatutest olukordadest. Mitmel korral
imestasin et inimesed on palju toredamad kui ma ootasin, mu aju valmistub ette koige
hullemaks. Avastasin kui palju eelarvamusi ja negatiivseid hoiakuid olen elu jooksul

kogunud.

Péevikupidamine ja eneseanaliilis muutsid mind teadlikumaks oma mdtteprotsesside suhtes.
Seda voib vorrelda prillide pdhepanemisega - koik, mis varasemalt oli hdgune, muutus
teravamaks ja loetavamaks. Teadmine, kes ma praegu olen, aitas leida suuna, kelleks ma
saada tahan ja kuhu mul on vdimalik areneda. Lébi enesest arusaamise muutus ka maailma
moistmine, sain aru, kui tihtis on sotsiaalsete siisteemide roll endaks olemises. Kogu 16put6o
protsess oli védga kasulik minu kui kunstniku jaoks, leidsin, et psiihholoogia kui teadus on

vigev t0oriist, mis kdnetab nii minu loogilist kui ka emotsionaalset aju.

Vahepeal tekkis eneseanaliiiisi kdigus ka mentaalne blokk. Oli keeruline enda mdistust lahti
harutada ja leida, et ma ei olegi selline nagu arvasin, et olen. Kogu arusaam enesest muutus,
vahepeal markamatult, monikord aga &kilise avastusena. Enamus uutest teadmistest on siiski

minu jaoks veel sdnastamatud.

Semestri alguses tundus minu 16putdo teema olulisem kui praeguseks. Ehk tdhendab see seda,
et sain teosega vilja 6eldud koik vajaliku. Teose sisu tdlgendus muutus eneseanaliiiisi kdigus
ja ilmselt idee, mida soovisin viljendada, sai selgemad piirid. Huvitav oleks ka ndha, millise
teose looksin peale idee sisu teadustamise, sarnaneks see loodud teosele vdi votaks mu

sisemaailm hoopis teise kuju?
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3. TOOPROTSESSI KIRJELDUS

Jargnev peatiikk kirjeldab tooprotsessi. Tooetappideks olid idee kavandamine, karkassi
ehitamine, modelleerimine, vormivotmine, kipsivalu, postamendi ja keti tdmbamise siisteemi

ehitamine ning teose kokkupanek.

3.1. Idee kavand

Idee siindis poolunes, vahetult enne uinumist, kui motted jooksid kummalisi teidpidi, nagu
unendod, kus puudub pirismaailmale sarnanev lineaarne kulgemine. Teadmata pdohjusel
siindis selles hetkes minu kujutluses keha ja kulumise kujund, millest sai vormi 16put66 algne
idee. Hommikul {ileskirjutatud algideega todtasin hiljem edasi, eesmérgiga see iileliigsest

puhastada.

3.2. Karkass

Lihtne karkass koosnes sobivast puitalusest, mille
kiilge oli kinnitatud pruss. Puidu {ilemisse otsa
kinnitatud kruvi kiilge kinnitasin liblikad, mis
savimassi iileval hoiavad. Olgade ja kisivarte jaoks
lisatud tugevam traat aitas visualiseerida ka kuju
vormi. Oli pdhjust karta, et prussi kiilge kinnitatud
traat, mis pidi hoidma pead ei pea savi massile vastu
ning figuuri kael voib murduda voi deformeeruda.
Lahendusena said traadi kiilge kinnitatud ajalehed,

mis katsin omakorda kilega. See vdimaldas anda peale

massi, ilma seda raskemaks tegemata (vt joonis 2).

Joonis 2. Karkass
3.3. Modelleerimine

Modelleerimisel kasutasin viga vihe referents pilte ning intuitsioon viis praktiliselt esimesel
katsel dige vormini, mille valikut mdjutas osaliselt ka mehaanika mis skulptuuri sisse tulema
pidi. Algse kavandi poos oli selline, et pooratud pea 1oug oli dlaga iihendatud, et silmast tulev

kett tekitaks vdimalikult vdhe pingeid ja komplikatsioone, kui ta kipsimddda liigub. Kavand
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oli tehtud tdiesti ilma iihegi abistava visuaalita. Eesmérgiks oli modelleerida enamvihem
realistlikke proportsioonidega. Esmane kavandis kasutatud poos oli natuke tuim ja kinnine,
kuid katsetused erinevate poosidega viisid sobiva lahenduseni. Et karkassi ehitamist

holbustada joonistasin fotole jdddvustatud poosi erinevate nurkade alt 14bi.

Modelleerimise kéigus saabus arusaam, et ainuke
loogiline lahenemine on modelleerida autoportree, sest
teos on vordlemisi otseslt autori enesepeegelduse
kaardistus (vt joonis 3). Piilidsin modelleerimise
kdigus meenutada hetki kus tundsin et olen néhtud, kui
mind vaadeldi, ja modtlesin emotsioonidele mis need
tekitasid. Kui olin just enda t60sse siivenenud, tuli
moni osakonnakaaslane vaatama mis ma teen ja kuidas
mul ldheb. Enamus ajast tundsin, et ma ei taha, et nad
mu t66d nédeksid, eriti kui see veel algusetapis oli. Ma

el soovinud et nad annaksid hinnanguid pooleliolevale

toole. Samas teadsin vdga hésti, et teine silmapaar on

viga oodatud. Ise ei pruugi nidha, mis valesti on voi

Joonis 3. Autoportree savis

mida saaks paremini teha. Oluline on just alguses

proportsioonid paika saada, et mitte neid peale viimistlust parandama hakata. Siiski pelgasin
teiste arvamust. Mingil mééral tulenes see sellest, et arvasin, et tean ise paremini, kuidas kuju
vélja peab nigema ning usaldasin oma oskusi. Teadvustasin, et mingi hetk ei suuda enam
puhta pilguga oma t66d vaadata. Selle vastu hakkamiseks kasutasin erinevaid lahendusi,
pildistasin t66d ja vaatasin kodus iile, pidasin modelleerimiste vahel vahet, et jouaksin natuke
dra unustada milline kuju vélja ndeb et saaksin teda paremini hinnata. Mingil hetkel sain
kommentaare kaela vormi kohta, mida ma olin kiill ise ndinud, aga selle parandamine tundus
liiga tiilikas. Karkass oli selle koha pealt ette jddnud ning ei voimaldanud modelleerida
kenamaks. Kuigi olin ise seda korduvalt vaadanud ja mdelnud et mida teha, siis alles peale
kellegi teise kommentaari otsustasin, et pean karkassi selle koha pealt viiksemaks saagima.
Kui ma seda ise mirganud olin, siis miks ei votnud ma midagi ette? Mdnikord peab asjad
vélja tltlema selleks et saaks aru mida tegelikult teha vaja on. Muutub reaalsemaks, enam

polnud mdte minu enda peas kinni vaid eksisteeris teadmisena minus ja teises inimeses.
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3.4. Vormivotmine

Savist modelleeritud kujust vormi vdtmise materjaliks oli silikoon, et oleks vOimalik vormi
korduvalt kasutada. Eesmaérgiks oli valada kaks sama kuju, mitte teha kaks kuju, mis oleksid
peegelpildis. Seetdttu pidi vorm olema vastupidav, tdpne, mitte kaotama igakordse
valamisega detaile. Lisaks on teos ennasthivitav, kuluv, seega tulevasteks eksponeerimisteks

vOib vaja minna uusi biiste. Silikoonvorm tundus selleks kdige sobivam variant.

Valitud silikooni koige olulisematseks omadusteks olid selle vedelus ja todaeg, mille
viljaselgitamiseks tehtud katsed niitasid, et silikoon hakkas viskoossemaks muutuma umbes
tund aega peale kahe komponendi kokkusegamist ning enamvidhem tahkunud oli poolteist

tundi peale kokkusegamist.

Silikooni pealekandmine savibiistile toimus osade kaupa. Kilesse missitud savivorstikesest
moodustatud barjddr hoidis dra silikooni voolamist teistesse osadesse. Lisaks toimis see
kogumisanumana, kuhu voolanud vedela massi sai noa abil taas kanda Ohema kihiga
kohtadele. Kokku kandsin peale kolm kihti, umbes 3-5 mm ldbimddduse kogupaksusega.

Jéatkasin sama protsessi teiste sektsioonidega.

Silikoonile  kandsin  peale  tugevduseks ka
chitussilikooni. ~ Selle  painduv  kuid rohkem
vormihoidev omadus tegi voOimalikuks vormi
negatiivsete nurkade tditmise. Oluline oli saavutada
suhteliselt sile vorm, et silikooni timber tulev kapsel
oleks kergesti eemaldatav, ei jiédks ithegi nurga taha
kinni. Kohe peale ehitussilikooni pealekandmist
silusin seebiveese kédega pinna lhtlasemaks. Lasin

kuivada.

Silikoonvormi kuju hoidmiseks oli vaja ehitada

sellele timber tugev kapsel. Materjalidena kasutasin

akriitilvaiku ja klaaskiudmatti. Analiitisisin silikooni

Joonis 4. Akriitilvaigust kapsli
sektsioneerimine saviga

kuju ja otsustasin teha kolmetiikilise kapsli.

Sektsioneerimine toimus savi abil (vt joonis 4).
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Akriitilvaigu t66aeg oli umbes 10-20 minutit, mille
jookusl joudsin pintslit kasutades iihe kihiga katta pool
kuni terve sektsiooni, kandes vaiku kdigepealt vormile
ning seejirel klaaskaiudmatile. Klaaskiu ja akriiiili kihte
sai kolm, sektsiooni dirte katmine vaseliiniga tagas, et

tiikid teineteise kiilge kinni ei jada.

Kapsli kdvenemise jarel puurisin sektsioonide déristesse
augud, et saaks kapsli kooshoidmiseks tiikid omavahel
poltidega iihendada. Seejdrel hakkasin kapslit lahti
votma. Tiikid olid iiksteise ja silikooni kiilge kinni
jadnud, seega kasutasin nuge ja pahtlilabidaid (vt joonis
5) et tikkkide vahesid suuremaks suruda ja 6hku kapsli ja
silikooni vahele lasta. Peale seda puhastasin vormi osad
iileliigsest vaseliinist.

Silikoonisse 1dikasin kuju selja poolt sikksakilise 10ike
alumisest ddrest kuni pealaeni (vt joonis 6). Eemaldasin
ettevaatlikult silikoonvormi savi limbert. Puhastasin ja
valmistasin ette kipsivaluks. Asetasin silikoonvormi
kapsli sisse ning kinnitasin kapsli tiikid omavahel poltide

Jja mutritega.

3.5. Kipsivalu

Otsustasin valada seest tiihjad kujud, et ei peaks puurima
keti jaoks tunnelit ja et kujud oleksid kerged. Segasin
kokku kipsisegu, mis oleks piisavalt vedel, et vormi
sissevalamisel ja selle keerutamisel voolaks igasse

oonsusesse. Peale esimese kihi valamist segasin paksema

Joonis 5. Vormi lahtivotmine
pahtlilabidatega

Joonis 6. Silikooni

lahtildikamine

kipsisegu, mille puhul samuti keerutasin vormi, et pinnad kattuksid iihtlaselt. TOstsin vormi

plisti (valamisavaks on kuju pdhi) ja tugevdasin kaela osa plastikust vore ribadega. Ribad
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asetasin maérja kipsi sisse ja katsin iilejddnud seguga. Plastikvorku ei asetanud kohtadesse,

kust kett kipsist 14bi kulutama hakkab.

Esimese kipskuju vormist eemaldamisel selgusid valamisel tekkinud vead. Esimese kihi
valamisel olid jadanud 0humullid ning kuju rinnakus oli pikk pragu. Jareldasin, et esimene
kipsisegu ei olnud piisavalt vedel, ning et kuju rindkere vajab tugevdust. Lisaks oli kipsikiht

liiga paks, mis voib keti liikumisel liigselt parssida ja kulumise liiga aeglaseks muuta.

Teise biisti valamisel, tegin vedelama esimese segu, tugevdasin rindkere linatakuga ja tegin
ohemad kihid. Siiski tekkisid moningatesse kohtadesse mdrad ning ohumullid, ent kuna

visuaalselt olid need huvitavad, siis ei parandanud ma neid é&ra.

Viimistlemiseks lihvisin biistid iile. Modelleerimisest tekkinud tekstuur tdmbas palju
tdhelepanu, samas kui eesmirk oli, et pohifookus oleks keti liikumisel, seetdttu lihvisin

skulptuuri iile, kasutasin liivapabereid jamedusega 100-320.

3.6. Postamendi ehitamine ja keti tdmbamise siisteem

Modelleerimise, vormivotmise ja kipsivalu protsess kujunes plaanitust pikemaks seega
palusin postamendi ja keti tdmbamise silisteemi ehitamiseks oma isa abi. Postamendi
modtmed arvutasin vélja enne kui biistid olid kipsi valatud kasutades savist modelleeritud
biisti, et oletada kui suur vahemaa kahe biisti vahel vdiks olla, kui kaugel peaks biist
postamendi &értest asetsema jne. Kasutades mdodulinti ja kujutlusvdoimet sain tulemuseks

130x50x100 cm.

Postamendi puhul oli oluline, et pikem kiilg oleks kergesti eemaldatav, voimaldamaks selle
sees olevat mehhanismi vajadusel parandada voi reguleerida. Eemaldatava kiilje alumisse
darde on kinnitatud painutatud metallplaadid. Plaadid on kinnitatud selliselt, et kiilg ja plaat
moodustavad tagurpidi V tdhe, kus iiks V haru on eemaldatav postamendi kiilg ja teine haru
on metallplaat. Eemaldatava kiilje postamendi kiilge panemiseks tdstetakse kiilg ja
libistatakse alla nii, et V harude vahele jidb postamendi karkass. Eemaldatav kiilg jadb
alguses llemisest otsast vilja poole kaldu, kuid kinnitub iilevalt servast magnetitega

postamendi kiilge.
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Ketitdmbamise siisteemi kavandamiseks tegin mitmeid jooniseid ning otsisin ka internetist
erinevaid tehnilisi lahendusi. To0tasime isaga vilja variandi, mis tundus selle teose jaoks
koige tookindlam. Mehhanism koosneb mootorist, kahest spetsiaalsest hammasrattast, ketti
juhtivast lehtrist, kahest radarist ja arduiinost. Kett jookseb iilevalt alla ldbi lehtri, mille suue
on + mirgi kujuline, et podrata keti liilid digesse asendisse. Seejdrel jookseb kett esimese
hammasratta alt teise hammasratta peale. Esimene ratas on vabalt liikuv ja selle eesméirk on
tagada, et kett piisib jargmises hammasrattas. Teise hammasratta sees on pesad keti liilide
jaoks ning selle eesmérk on ketti tdommata. Teiselt hammasrattalt langeb kett oma raskusega

alla ja liigub {iles 14bi teise biisti.

Mehhanismi kdivitab vaataja liikumine, mida tajuvad kaks radarit. Radari eelis litkumisanduri
ees on see, et radar voib paikneda tdielikult postamendi sees ja sellel sdilib voime tajuda
litkumist. Liitkumisandur vajab visuaalset tagasisidet, mis tdhendab, et andur peab paiknema
postamendist viljas, vOi peaks postaminedis olema ava anduri sensori jaoks, molemal juhul

jadks andur néha.

3.7. Teose kokkupanek

Teose kokkupanekuks oli vaja
kinnitada biistid ja
ketitdombamise mehhanism
postamendi  kiilge. Ldikasin
biistide asukohta augud, mis
pesana kujusid paigal hoiaks.
Saavutasin  tiheda  kontakti
vineeri ja kipsi vahel, seega
polnud vajadust neid liimiga

kinnitada. Bistide eemaldatavus

on eelistatav ka teose

transpordiks. Joonis 7. Keti tdmbamise stisteem riiulil

Ketitdombamise mehhanism kinnitus riiulile postamendi sees (vt joonis 7). Vastavalt keti
langemise asukohale paigutasin mehhanismi riiulile selliselt, et kett langeks vertikaalselt

spetsiaalsesse 3D prinditud lehtrisse. Paaril esimesel testil ilmnes, et riiul on liiga painduyv,
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ning tdmbas ketti selliselt, et riiul hakkas vetruma. Asetasin mehhanismi timbritseva karbi ja
postamendi iilemise kiilje vahele paar prussi. Seejérel selgus, et stabiliseerimiseks on ka
pohja ja riiuli vahele prusse vaja. Tombejoud on ainult riiuli {ihes servas, mistottu tdmbab

masin ritulit kaldesse.

Keti pikkuse méédramisel pidi arvestama sellega, et kipsi kulumise kdigus muutub keti
trajektoori korgus madalamaks. Kett ei tohtinud ka jdada keerdesse, muidu vdis see masina

to0d takistada.
Algselt oli planeeritud kulumise kiiruse arvutamine, et reguleerida mootori kiirust, sel juhul

saaks arvestada, et teos kulub ndituse jooksul kindlaks méératud mahus. Ent ajapuuduse tottu

ei joudnud taielikku kulumisprotsessi 1dbi katsetada.
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4. TEOSE SISU

Kineetilise skulptuuri “Ja kui minust saabki tolm...” sisuks on tunne, et maailm surub mind
muutumatusesse. Olen seotud kindla vormi ja kontseptsiooniga, millest ei suuda péédseda.
Muutumatus tdhendab arengu pérssimist, minust ei saa saada teisi variante niikaua, kuni mind
ndhakse kindlal moel. Mulle justkui miirataks roll kiisimata, kas tahan seda maéngida.
Fikseeritud olemuse omamine aga vihendab mind, valib vélja ainult sobivad elemendid ning
jétab teised unarusse. Kuid tunnen, et olen rohkem kui minu rollid iihiskonnas. Ma ei taha
olla piiratud. Vaataja vOi “teise” olemasolu kulutab mind. Lasen end vormida, et sobituda
sotsiaalsesse siisteemi. Ennekdike ihkan olla iiksi, sest siis pole midagi mdiramas minu
kditumismustreid. Samas leian pdgenemisteed ka esinemisest, kus saan kéituda enesest

erinevalt, ja mind ka ndhakse teistmoodi. See voimaldab kogeda teisi versioone endast.

Keha on minu jaoks kdige muutumatum osa enesest, ka see hoiab mind tagasi. Modelleerides
realistliku kuju enese fiitisilise vormi jérgi, oli mu eesmérgiks nédidata kui kinni ma selles
olen, kuidas mind ndhakse. Teose kineetiline ennasthivitav lahendus stimboliseerib sotsiaalse
aheldatuse destruktiivset mdju, teise inimese ehk vaataja jilgejdtvat moju. Kuju kulub kiill
aeglaselt, kuid arm on siigav ning jdév. Tahan, et vaataja tunneks oma rolli selles havituses, et

ta mdistaks, et ka pelk kohalolu on piisav, et mojutada teist.
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KOKKUVOTE

Loputod tulemusena valmis ennast hivitav kineetiline skulptuur pealkirjaga “Ja kui minust
saabki tolm...”. T60 kirjaliku osa eesmérgiks oli kirjanduse abil 1dbi eneseanaliiiisi jouda

poolunes kangastunud teose vormi siimboolse tdhenduse psiihholoogiliste pohjusteni.

Teose keskseks teemaks osutus endaks olemise kogemus - mis on iseolemine sotsiaalses
keskkonnas, kuidas mojutavad teised isiklikku kogemust ja milline moju arengule on
eneseanaliitisil. Uurisin enese motteid ja tundeid seoses enda subjektiivse eksistentsiga
sotsiaalses siisteemis. Jdddvustasin enese kogemused suhtlussituatsioonidest ning

kategoriseerisin teemadeks, mida ldhemalt uurima hakkasin.

Selgus, et olen oma sotsiaalsete rollide poolt aheldatud, et ma ei ole vaba olema kdik
variandid enesest, kuna eksisteerib eelarvamus ja ootus minu persoonale ja kditumisele.
Veelgi enam, mind ei saa eksisteerida ilma teiste inimesteta. Sealjuures kutsub aga teadmine,

et teineteise isesusi ei ole voimalik kogeda, paratamatult esile iiksilduse tunde.
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SUMMARY

The objective of this thesis is the creation of a kinetic sculpture titled “And if [ Do Become
Dust...” and finding the meaning and reasoning behind the idea of the artpiece. The central
theme of this work is the Self — how one experiences selfness and individuality in a social
setting, how being perceived changes how one acts, and the impactfulness of analytical

insight.

The theoretical part is composed of 4 parts: (1) introduction into the concept of the Self (or
explanation of how I came to view the Self), (2) analysis of journal entries, (3) the process
description of the practical part and (4) finding and describing the meaning of the artwork. It
is important to note that I have not received any education in psychology, and the knowledge
acquired during the research is limited. The thesis should be viewed more as autobiographical
documentation and the subjective analysis of the Self rather than an objective and factual

study.

The study of Self began with journal entries. I recorded experiences of being perceived and
emotional reactions to social situations. After organising the data from the journal into topics,
I began research into psychological and sociological texts for explanations for the thoughts

and feelings created from being in social situations. I learned new ways to see the Self.
I found the meaning of my artpiece to be the resentment of a fixed Self. I despise how much

power there is in the rules and norms of society, how it limits the possibilities of new versions

of oneself. There exists no “me” without others, but still I am left feeling completely alone.
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