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SISSEJUHATUS

Tarbimisest on saanud kaalukas osa meie kultuurist. Kuigi (iha enam pOoratakse tahelepanu
liigse tarbimisega kaasnevatele probleemidele ja plitakse kasutusele votta meetmeid, mida

nimetatakse rohepd6rdeks, on hetkeolukord jatkuvalt pigem probleemne.

2017. aastal koguti Tartus suurjadtmeid, mille alla kuuluvad ka modbli jdatmed, 397 tonni,
mis on 2,7 korda suurem vorreldes aastaga 2013 Majapidamistest kogutud jadtmed
moodustavad sellest 87%. (Linnavolikogu, 2019)

Tegutsemine inimese huvides jatkusuutlikul viisil, pidades kogu aeg silmas ka
looduskeskkonda, on permakultuuri eesmark. Enda huvide eest hoolitsemine nii, et samal
ajal hoolid ka teistest, nditeks tulevastest pllvedest, ja Maast, on permakultuurne

Idhenemine.

Igasugune inimtegevus avaldab keskkonnale m@ju, enamasti negatiivset mdju, mistGttu
tuleks tegutseda vdimalikult arukalt. Tarbimine on (ks viis kuidas muuta tootmist. Tarbides
vahem, toodetakse véhem, ja nii vaheneb negatiivne mdju keskkonnale. Vahem on rohkem!
on just selline suhtumine, mis loob teadlikumat tarbimist ja paneb inimesi ostma vahem,
kuid kvaliteetsemaid ja vastupidavamaid esemeid. See aitab vahendada jaatmete hulka ja

liigset ressursside tarbimist — m&ju keskkonnale.

Uks viis keskkonna saistmiseks on taaskasutamine. Lisaks on selle eeliseks v@imalus
redisainida isikupdrane moobliese. Oma 16putdos uurin moobli teadliku taaskasutamisega
seonduvaid teemasid. Inspiratsioon just selle teemaga tegelemiseks, tekkis vajadusest leida
isiklikele sisustusprobleemidele lahendusi ja soovist vastata neile vajadustele vdimalikult
aruka rohepoorde votmes. T6O eesmdrk on uurida, kuidas teha taaskasutades

keskkonnateadlikke ja tervislikke otsuseid eseme ning viimistlusvahendite valikul.

Selleks tuleb tutvuda permakultuurse métteviisi ja selle pdhimdtetega, redisaini ja
taaskasutamise viisidega. Eseme valikul tuleks silmas pidada ka mdoo6blitéostuses
kasutatavaid materjale ja viimistlusvahendeid. Eseme viimistlusmaterjalide teadlikuks
valikuks on vaja uurida, millistele kriteeriumitele peavad vérvid, lakid ja muud vajalikud

tooted vastama.



Praktilise redisainiprotsessi kdigus soovin luua néidise, miks, mida ja kuidas taaskasutamisel
targasti tarbida, et enda vajadustele kohandatud ese oleks vdimalikult loodussaastlik.



1. PERMAKULTUUR

Eesti Entsiiklopeedia annab sonale kultuur seletuse : ,, [..] Sisult on kultuur teadmiste,
vaéartuste, kaitumisnormide, métlemistliupide, uskumuste, stiilikaanonite jms tihiskonnaelu
intellektuaalsust valjendavate néhtuste kogum, mis saab sotsiaalselt toimida Uksnes
materialiseerunud kujul, s.o, konkreetsete inimeste vahendatuna labi kindlate sotsiaalsete
suhete ja institutsioonide, vormununa esemelises keskkonnas ja suhtlemiskeeltes (kdnekeel,
kunstikeel, tehiskeel). [..]Didaktilisel eesmargil on kultuuri kui terviknahtust kasitatud
kahepoolsena — vaimse kultuurina (teadus, kunst, filosoofia, religioon jms) ja ainelise

kultuurina (tootmisvahendid, relvad, ehitised, rdivastus, ehted jms). [..]* (Kaevats, 1990)

Paratamatult hakkame kultuuri ja selle norme omandama kohe stinnist saati, omandades seda
imbritsevast keskkonnast ja inimestelt. Uhel hetkel aga, vastavalt teadlikkuse tdusule,

saame me seda paratamatust muuta ja teha teadlikke otsuseid ka kultuuri valikul.
Permakultuur on teadliku inimese kultuur.

Permakultuuri mdiste 16id 1970-ndatel bioloog Bill Mollison ja keskkonnadisainer David
Holmgren. Valjend tuleneb ingliskeelsetest sdnadest permanent, mis tahendab plsivust ja
kestvust ning agriculture, mis tdéhendab pdllumajandust. Algselt oligi tegu vaid 6koloogilise
aiapidamise meetodiga, mis vdimaldas luua kohaliku loodusega kooskdlas olevat
hooldusvaba aeda. (Permakultuur, n.d.) See disaini ja tehnikate stisteem sai alguse, kui
Mollison ja Holmgren markasid Austraalia looduse ja pdllumaade hdvimist inimtegevuse
mdjul, ning tootasid vélja toidu kasvatamise jaoks téiesti teistsuguse loodust jéljendava

ldhenemise. Nende siisteem tugines kolmel p6himattel:

e maa eest hoolitsemine — Maa on elu, ka inimelu, allikas

e inimeste eest hoolitsemine — enda eest hoolitsemine viisil, mis arvestab ka koigi
teistega ja k6ige muuga

e Oiglane jagamine — Maa looduslike ressursside kasutamine Oiglaselt ja targalt
(Holmgren, 2002)

Permakultuuris soodustatakse bioloogilist mitmekesisust, kasutades erinevaid taimi ja loomi
tasakaalustatud okoslisteemide loomiseks.



Peagi mdisteti, et on vaja hdlmata kdiki inimese elu toetavaid slsteeme ja laiendati

permakultuuri mdiste pdllumajandusest edasi terveks maailmavaateks, mis holmab ka

majandust, linnaarendust, kogukondade loomist jne. Permakultuuri saab votta kui

disainilahendust maailma véhenevatele ressurssidele. See on pigem mdtteviis: mida me

tahame voi saame teha, mitte millele me vastu oleme. (Holmgren, 2002)

Permakultuuril on 12 pdhimdtet, millest esimesed kuus kasitlevad siisteemi elementide,

organismide ja indiviidide vaatenurgast, viimased kuus aga mustrite, stisteemide ja suhete

vaatenurgast. (Holmgren, 2002)

Permakultuuri péhimdtted on:

1.

Vaatle ja suhest! Sobivate lahenduse leidmine ei ole midagi, mida teha isoleeritult
vaid hea disain slnnib suheldes objektiga. Tuleb kasutada hoolikat vaatlust ja
l&bimdeldud sekkumist.

Plla ja salvesta energiat! Kuna kdik ressursid pole alati saadaval tuleb neid kiilluse
tipul koguda, et luua varusid puuduse aegadeks. Tuleb kasutada olemasolevat
rikkust, et teha kaua pusivaid investeeringuid.

Saa saaki! See p6himdte (tleb, et disainides tuleb luua siisteem, mis suudaks ise
toime tulla.

Rakenda iseregulatsiooni ja arvesta tagasisidet! Stisteemide edukaks toimimiseks
tuleb véltida tegevusi, mis ei anna tulemust.

Kasuta ja vaartusta taastuvaid ressursse ning teenuseid! Taastuvaid
loodusvarasid tuleb kasutada parimal moel oma vajadustele vastavalt.

Ara tooda prugi! Kattesaadavaid ressursse tuleb vaartustada ja dra kasutada. Nahes
ulejadke, kui toorainet mone teise toote jaoks, annab see vdimaluse vahendada
raiskamist.

Kavanda mustritest detailideni! Uhiste mustrite nigemine looduses ja iihiskonnas
aitab mitte ainult saada aru meie imber toimuvast, vaid ka mustreid ule votta (ihest
kontekstist ning kasutada seda vastavalt probleemile teises valdkonnas. Vaadeldes
stisteemi erinevates kontekstides suudame naha kasulikke mustreid ja detaile.
Pigem Uhenda kui eralda! Funktsionaalne disain paigutab elemendid nii, et igatiks
neist teeniks vajadusi ja aktsepteerib teisi elemente. Sobivaid struktuure luues, selle

osasid liites vBivad ilmneda stisteemi uued ja ootamatud omadused.



9. Kasuta vaikseid ja aeglaseid lahendusi! Tasa sduad kaugele jouad. Susteemid
peaksid olema kavandatud nii, et funktsioonid oleksid praktilised ja
energiasaastlikud. Rakendame seda pdhimotet kui nditeks parandame katkise asja,
ostame vaikestelt kohalikelt ettevdtetelt, teeme midagi isemajandavat vms

10. Kasuta ja hinda mitmekesisust! Ara pane kdiki mune thte korvi. Stisteemid olgu
vastupidavad, mis suudavad kohaneda muutuvate tingimustega ja sdilitada
toimimisvdime

11. Kasuta servi ja hinda aarealasid! Tuleb olla teadlik aarealadest ning neid parimal
viisil &ra kasutada.

12. Vasta muutustele ja kasuta neid loovalt! Tuleb jalgida muutusi asjade kasutamises

vOi susteemides. See annab vdimaluse arenguks kui miski ei to6ta voi ei toimi digesti.
(Permakultuur, n.d.; Holmgren, 2002)

Permakultuur pakub jatkusuutlikku terviklikku ja tervislikku lahenemist inimihiskonnale

Maal selliselt, et inimeksistents poleks meie planeedile laastav.

Permakultuuri disainifilosoofia ja -meetodiga luuakse jatkusuutlikke ja looduslédhedasi
stisteeme, milles on inimeste vajadused stimbioosis loodusega — loomulike protsessidega.
Permakultuurne disain loob inimestele funktsionaalseid, ressursisaastlikke ja jatkusuutlikke

elukeskkondi.



2. REDISAIN

Disainiaasta raamatus on 6eldud: ,,Disain on protsess, mille kdigus leitakse probleemile uus
ja parem lahendus* (Melioranski). Uks viis tdlgendada disaini ongi seda vaadata kui suhet
asjade ja inimeste vahel, tehismaailma ja selle kasutajate vahel. (Melioranski) Redisain on

siis selle suhte taasloomine v&i imberkujundamine.

Kui restaureerimine ehk ennistamine on kahjustustega voi osaliselt hdvinud ehitise, rajatise
vOi eseme varasema kuju ja/vdi véljandgemise taastamine teaduslikult pdhjendatud
meetoditega vdimalikult originaalilahedaselt (Kunstileksikon, 2001), siis redisainis

juhindutakse vaid enda poolt maératud disaini eesmarkidest.

Redisain ehk uuesti disainimine on eelnevalt disainiprotsessi labi teinud eseme
umberkujundamine. Eesmargiks on muuta objekti esteetikat ja/vGi funktsionaalsust uutele
vajadustele vastavaks. Sellisel viisil saab votta uuesti kasutusse juba kasutatud asjad,
kohandades need enda vajadustele ja elukeskkonda sobivaks. Algobjekti muutmisel vdib
ldhtuda sobivusest Ulejadnud esemete ja keskkonnaga ja/vdi siis eseme funktsionaalsest
rollist. Eset imberdisainides v8ib muuta nii tksikosasid, disainielemente, ménda materjali
vOi Uldse kogu eseme algosadeks lahti votta ja teisel viisil kokku panna. VGib nii ara votta
kui lisada juurde karniise, poste vdi furnituure. (Redisain, n.d.) See tegevus kattub disaini
uldkunstilise ideega, luua lahendusi ja asju, mis on lihtsamad, ilusamad, huvitavamad,

inims@bralikumad, loodust sdéstvamad, tulusamad ja turvalisemad. (Melioranski)
Redisain vdimaldab looval viisil vastata uutele vajadustele muutes:

e funktsionaalsust — parendades kasutusmugavust voi luues algsest téiesti erineva
kasutusfunktsiooni
o esteetikat — ajakohane trendikus, teiste esemete vGi ruumiga sobitamine. Laialdased

vOimalused viimistluse valikul.

Redisain pakub teatavat lahendust keskkonna probleemidele, sest on sageli seotud
jatkusuutliku l&henemisega nagu materjalide taaskasutamine, keskkonnasdbralike meetodite
kasutamine, ressursside saastlikus ja jaatmete tekitamise valtimine. Sellisel viisil saab

esemeid korrastada, parendada, véarskendada ja taasluua ilma uusi ressursse kulutamata, voi



kulutades neid minimaalselt, ja seega aidata kaasa teadlikult jatkusuutlikumale tarbimisele.
(Designing safe and sustainable products requires a new approach for chemicals, n.d.)

Lisaks keskkonna sdé&stmisele on modbli redisainimine hea vGimalus saésta raha, sest uue
ilme andmiseks ei ole vaja teha suuri kulutusi. Néiteks paljudel varvitootjatel on matgil ka
vdikesed testpurgid, millest vOib tdpselt piisata véiksemas mahus projektide jaoks.
(Kitsapea, 2021)

2.1.  Okodisain ehk ringdisain
Okodisain on iiks disaini valdkondadest, mis juba algetapis arvestab redisainimisega.

Okodisain e. ringdisain e. keskkonnahoidlik tootearendus on 6koinnovatsiooni tooriist, mis
algab analiitisiga algmaterjalide ja ressursitbhususe osas. Sellele jargneb toote elutsikkel —
tootmine, kasutamine ja jaatmekaitlus. Okodisain keskendub Okoloogilise jalajilje
hindamisele, toote olelusringi hindamisele (Life Cycle Assessment - LCA) ja toote
olelusringi maksumusele (Life Cycle Cost Analysis — LCCA). Selliselt disainitakse tootesse
ka taaskasutusvbimalused. Kasutatakse Okomérgisega materjale ja  luuakse

keskkonnas@bralikke tooteid. (Okoinnovatsioon ja 6kodisain, kuupéaev puudub)

Ringmajanduse kodulehel on 6eldud: ,,Olelusringi hindamine on tegevusraamistik, mis
analutsib ja hindab toote / teenuse keskkonnamdju kogu olelusringi kestel.«

(Okoinnovatsioon ja dkodisain, kuupaev puudub)

Olelusringi maksumusega (LCCA) maaratakse kindlaks toote valmistamiseks vajamineva
materjali koige kulutdhusam valik. Eesmérgiks on osta ja omada majanduslikult,
keskkonnast ning sotsiaalsest aspektist lahtuvalt kdige otstarbekamat toodet. Olelusringi
kogumaksumuse hindamisel tuleb arvesse vétta: toote eluiga, diskontom&éra (materjali
vaartus tulevikus) ning andmete kattesaadavust ja usaldusvaarsust. (Okoinnovatsioon ja

Okodisain, kuupédev puudub)



2.2. Taaskasutus

Taaskasutus aitab luua sadastlikumat, jatkusuutlikumat ja keskkonnas@bralikumat
tarbimismudelit. Modbli taaskasutamisele kuulub oluline osa sadstvast tarbimisest ja
keskkonnasobralikust elustiilist. MO6bli taaskasutamine hdlmab olemasoleva moobli uuesti
kasutamist ehk korduskasutamist, remontimist, Umberkujundamist ehk redisaini voi
ringlussevottu ehk materjalina kasutamine mdnes teises kontekstis, valtimaks selle lihtsat

ara viskamist. (Bonava, 2021)

Taaskasutusega kaasneb lisaks keskkonna séastmisele ka teisi haid omadusi. Teisel ringil
oleva modblieseme leidmine vGib olla kill ajakulukam, kuid see-eest on see odavam ning
annab vdimaluse lisada ruumile eripéra leides midagi unikaalset. Seda on ka lihtsam sobitada
sisekujundusega kuna enamasti ei ole eseme hind nii korge, et ei oleks valmis eset

redisainima. (Bonava, 2021) Uhtlasi vahendab see jaatmete hulka priigilates.

Suur osa mooblist vahetatakse vélja vaid moe pérast ja/voi stiili muutuse soovist, mistdttu
on need esemed sageli heas seisukorras ja igati kasutusk6lbulikud. Kiirmoe tarbimiskultuuri
mdjul jadb moobli esmane kasutusiga tihti liiga luhikeseks. (Baggott, 2022) Euroopa
mdooblitootjate foderatsiooni (UEA) andmetel moodustab modbel rohkem kui 4% kogu
prugilademest Euroopas. Seega, suur osa mooblist, mis oleks potentsiaalselt taaskasutatav
vOi taastatav, I6petab siiski prigimael. (Furn360, 2018)

Taaskasutuse moisted:

e Korduskasutus — asja kasutatakse sama eesmargiga, milleks see loodud oli. Esemed,
mis on viidud kas taaskasutuskeskustesse voi antakse kellelegi teisele kasutamiseks.
(Mégi, 2019)

o Korduskasutuseks ettevalmistamine — tehakse esemetega, mis on dra visatud e.
jaatmed. Siia sobivad esemed, mis vajavad puhastamist, vGi veidi parandamist.
Néiteks Kkatkise jalaga tool. Korduskasutuseks ettevalmistamine toimub ka
klaaspudelitega. Taaraautomaati viidud klaaspudelid pestakse, et neid saaks uuesti
kasutada. (Méagi, 2019)
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Taaskasutamine — laiem Gldine nimetus tegevustele, mille tulemus on vana asja voi
materjali uuesti kasutamine materjalidena asendamaks nditeks loodusvarasid. Selle
alla kuuluvad korduskasutus, ringlusesevétt ning muud taaskasutuse viisid. (Magi,
2019)

Ringlusessevott — on kitsam mdiste kui taaskasutus. Ringlusessevott on jaatmete
tootlemine materjalideks, mida saab kasutada uute asjade valmistamiseks. Naiteks
toidujaatmete muutmine kompostiks v@i plastpakenditest terassilaudade tegemine.

Siia alla aga ei kuulu jaatmete pdletamine energia saamise eesmaérgil. (Mégi, 2019)
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3. OBJEKTI VALIKU PRINTSIIBID
PERMAKULTUURSEKS REDISAINIMISEKS

2006 kuni 2007 toimunud Disainiaasta kohta koostatud Disainiaasta raamatus on
hiitidlauseks:“ Hea disain — teadlikult juhitud protsess soovitud suunas. Halb disain —

teadmatusest kasutamata jaetud voimalus.“ (Melioranski)

Ké&esolevas t06s on oluline saavutada parim kombinatsioon permakultuuri pdhimotete ja
vajaminevate esemete teostuse vahel. M6obli disainimisel saab permakultuuri péhimdtetest

kindlasti ara kasutada jargmiseid:

e Vaatle ja suhtestu. Tuleb vaadata, mis on juba olemas, mida on tegelikult vaja ja
mida oleks vaja muuta;

e Kasuta ja véartusta taastuvaid ( olemasolevaid) ressursse. Elavad puud omastavad
ja hoiustavad CO2te, mis aitab atmosfaaril loomulikku tasakaalu séilitada. (Jackson
& Day, 2006);

e Avratooda priigi;

e Pigem thenda kui eralda. Kasuta objekti tihte omadust mitmel erineval viisil

e Kasuta vdikeseid ja aeglasi lahendusi. Parandame katkise asja.

Redisainimise objekti valikul, tuleks olla teadlik mo6bli tootmises kasutatud

konstruktsioonimaterjalidest ja nende omadustest, samuti kasutatud viimistlusmaterjalidest.

Oluline on teada millistest ainetest need materjalid on tehtud, ning millised vdivad olla

nende tervisele kahjulikud mojud.

Valida on mdistlik objekt, mis vastab juba algselt kdige rohkem I8ppideele, et
umbertegemiseks vajalikke ressursse kuluks minimaalselt, ning riskid materjali
purunemiseks t00 kaigus oleksid véikesed. Sageli on mdistlik kulutada pigem rohkem aega

permakultuursele vaatlemisele, et leida sobivaim objekt, millega t6dle hakata.

12



3.1. Peamised moobli valmistamise materjalid

3.1.1. Taispuit
Taispuit on modblitdostuse tahtsaim materjal, kuna see on tugev ning sellest tehtud seotised
on vastupidavad. Enamasti kasutatakse kohalikest puudest kaske, mandi ja kuuske. (Seppo
Auvinen, 2007)

3.1.2. Puitplaadid

Vineerplaate valmistatakse treivineeri lehtedest. Kihtide kokkuliimimiseks kasutatakse
fenool-formaldehtitid-, karbamiid-formaldehud- vai karbamiid-melamiinvaikliime. (Veski,
1962) Kuna vineeri valmistamisel asetatakse k@rvuti olevate kihtide puidu kiudude suunad

risti, annab see materjalile stabiilsuse ning see ei hakka kaarduma. (Jackson & Day, 2006)

Laastplaate tehakse spetsiaalselt toodetud laastudest, purustatud puidujaatmetest ning
puidutoostuses tekkinud laastude jadtmetest. Nende kokkuliimimiseks kasutatakse
erinevaid  vaikliime:  fenoolformaldehiiid-, karbamiid-melamiin  ja  karbamiid-
formaldehttdvaikliime. Pealistamiseks kasutatakse trei- vOi hodvelvineeri, paberit,
tehisvaikudega immutatud kilet vGi kihilist plastikut. (Veski, 1962) Laastplaadi kasutamisel
tuleb konstruktsioon hésti labi mdelda, sest kruvid ei pusi hasti plaadi sees. Kuna plaadi
tihedus paksuse suunas on varieeruv tuleb servad katta kandiga. Seda materjali kasutatakse
enamasti mahtmaoobli, raamaturiiulite ja kappide valmistamiseks, kus materjali paksus on
enamasti 15 — 22 mm. Laastplaati kasutatakse ka lauaplaatidena, kus materjali paksus on
enamasti 22 — 30 mm. (Seppo Auvinen, 2007) Materjalina on laastplaat stabiilne ja tGhtlane,

kuid rabeduse tdttu kannatab vahem pingeid kui vineer. (Jackson & Day, 2006)

Puitkiudplaate valmistatakse spetsiaalsete lisanditega kokku pressitud puidu- voi taime-
kiududest. MoOdblitoostuses kasutatakse puitkiudplaate, mis on kdva vérvitud pinnaga.
Plaatide Uks kiilg on vérvitud emailiga ning olenevalt liigist jagatakse plaadid kaheks: A ja
B thlp. A-tulpi plaatidel on kasutatud vérvimiseks tavalisi ehituse emulsioonemaile ning
nende pind voib olla matt voi laikiv. B-tulpi plaadid on varvitud karbamiid- melamiin-
formaldehiiidemailidega ning nende pind peab olema laikiv voi imiteerima keraamilisi
plaate. (Veski, 1962)
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Toote odava hinna tottu kasutatakse mooblitoostuses kappide tagaseinteks ja sahtlipdhjadeks
laialdaselt m&rgmeetodil valmistatud kiudplaati, mis on aga véikese vastupidavusega (Seppo
Auvinen, 2007)

Keskmise tihedusega puitkiudplaat enk MDF-plaat on enamasti kuivmenetlusel toodetav
puitkiudplaat. Erinevate plaatide tihedus on alates 450 kg/m3 kuni 900 kg/m3 (Keskmise
tihedusega puitkiudplaat, MDF-plaat, n.d.). Vorreldes laastplaatidega on MDFi tihedus
uhtlasem ning see ei vaja servadele kante. Tiheduse tdttu on materjali lihtne saagida,
hooveldada ja freesida. Kuna sellesse saab teha sooni, kumeraid vOi Umaraid servi ja
erinevaid profiile, siis sobib MDF véga hasti uste, voodiotste ja teiste sarnaste toodete
valmistamiseks. (Seppo Auvinen, 2007) Lisaks on v6imalik selle pinda peitsida, vérvida
ning lakkida. (Jackson & Day, 2006)

3.1.3. Metall

Moobliesemetes kasutatakse ka ohtralt metallist osasid: modbliesemete  jalad,
Uhendusdetailid ja furnituurid. Modblijalgu  valmistatakse enamasti  Umar- VoI
nelikantmetalltorust. Parema kvaliteedi eesmargil kasutatakse ka parema kvaliteediga terast.
Lisaks kasutatakse ka valualumiiniumi. Metallist toodete pindu t6ddeldakse enamasti
epoksupulbervérvidega. (Seppo Auvinen, 2007)

3.1.4. Klaas

Klaas on tahke materjal, mis on valmistatud erinevatest liivadest ja taaskasutatud klaasist.
Erinevate esemete valmistamise jaoks kasutatakse erinevaid koostisaineid. Klaas on
inimeste tervisele ohutu materjal. Klaas on korrosioonikindel ja tugeva kriimustus- ja

kulumiskindla pinnaga. (What is Glass?, kuup&ev puudub)

Klaas on taaskasutatav materjal, mida saab korduvalt Gmber t66delda, ilma et materjali
kvaliteet halveneks. Selle imbertddtlemine on ka energiasaastlikum, kui uue tootmine, sest
klaasipuru sulab madalamal temperatuuril, kui liiv ja muud toorained. (What is Glass?,

kuupdev puudub)

Tanapéeval on klaasi tugevus tdusnud 2-6 korda ning kasutatakse juba painduvat klaasi.
(What is Glass?, kuupdev puudub)
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3.1.5. Plast

Tanapéevsed plastist osad on peaaegu kdik kas taaskasutatavad voi on vdimalik neid dra
kasutada energia tootmisel. Kdige levinumalt kasutatakse maoblitddstuses poliipropileeni
ja APSI, millest valmistatakse terviklikke modbliesemeid. PolUuretaanist valmistatakse

naiteks lauaplaatidele servasid. (Seppo Auvinen, 2007)

3.2. Peamised moobli valmistamisel kasutatud viimistlusmaterjalid:

3.2.1. Lakid

Lakid on vaikude ja t66deldud taimedlide segud, mida lahustatakse lenduvates orgaanilistes
lahustes, millele on lisatud sikatiive (kuivamist kiirendavaid aineid), plastifikaatoreid
(klaasistumistemperatuuri alandav ja materjalidele elastsust tagav viimistlusmaterjali vOi
plasti koostisosa (Plastifikaator, n.d.)) ja piirituses lahustuvaid varvaineid. Lakke eristatakse
lahustitest I&htuvalt. (Veski, 1962),

Nitrolakid. Nitrotsellulooslakk on tselluloosist keemilistel meetoditel valmistatud madala
kuivainesisaldusega lahustipdhine lakk. (Sari Sirkkid-Jarva, 2009; nitrotsellulooslakk,
nitrolakk, n.d.)

PolUesterlakid on kahekomponendilised lakid, mille kévenemine toimub kaksiksidemete
kaudu. Esimene komponent sisaldab vaiku, stirooli, kiirendajat ja parafiini ning teises
komponendis on katalisaator, plastifikaator ja véhesel madral ka lahustajat. Laki
kasutamiseks tuleb komponendid kokku segada, peale mida on laki kasutusaeg 15-20
minutit. Poliesterlakki saab peale kanda paksu kihina, mis on vdrdne nitrolaki 5-6 kihiga.
(Veski, 1962)

Piirituslakid on valmistatud looduslikest vaikudest (nt Sellak) ning lahustatakse piirituses.
(Jackson & Day, 2006)

Akruullakid on valmistatud akriitilvaigust ja veest ning véhesel hulgal ka lahustitest, mis
uhendavad vaigu peale vee aurustumist. Need lakid on mittemurgised ja 16hnatud. (Jackson
& Day, 2006)

Sellak on naturaalne vaik, mida toodetakse India idaosas ja Tais elavate kilptaide

moodustatud kookonitest. Sellak on ajalooliselt kdige rohkem kasutatud lakk moobliesemete

15



valmistamiseks. Restauraatorid kasutavad seda ka ténapéeval. Sellak on saadaval helveste
kujul ning need tuleb lahustada 89-kraadises piirituses. Kuna Sellak on looduslik materjal
siis ei ole see tervisele ohtlik . Kahjulik on ainult suurtes kogustes sisse hingates piiritus,
milles seda lahustada tuleb. Sellak ei kannata vett ega kuumust. Mirjaks saanud $ellak
muutub kuivades halliks. Kuumus aga voib jatta pinnale valged jéljed voi laki &ra sulatada.
(Vainkiila & Pere, 2012)

3.2.2. Varvid
Vérvide koostis: sideaine, pigment, lahusti, vedeldi, ja mitmesugused lisaained. (Seppo
Auvinen, 2007)

Olivarv on varv mida valmistatakse looduslike v&i tehispigmentide segamisel, kuivavate

olide, varnitsate vOi nende asendajatega. (Veski, 1962)

Emailvarv koosneb peeneksjahvatatud pigmendist, mida segatakse lakiga. Selle t6ttu

kutsutakse emailvarve ka pigmenteeritud lakkideks.

Alkutdvarv on varv mille peamiseks sideaineks on alkiud. Need varvid kuivavad

okslideerumise teel. (Sari Sirkkia-Jarva, 2009)

Akraadlvarv on kiiresti kuivav veepdhine sunteetiline emulsioonvérv, mille sideaineks on
akrilpolimeervaik, koosnedes akrutlpolimeeri emulsioonis hajutatud pigmendi
osakestest. Sideaine omaduste tottu on akrillvérv varskena vees lahustuv, kuivades aga

muutub elastseks veekindlaks mittekolletuvaks kileks. (Jackson & Day, 2006)

3.3. Toksilised ained mooblitdédstuses

Mo6bli tootmises on kasutuses ka selliseid aineid, mis vBivad inimese tervisele ja loodusele
kahjulikud olla, seda isegi siis, kui need ained on seaduslikud. Vanemast ajast parinev
modbel voib sisaldada isegi ohtlikke aineid, mis praegu on keelustatud voi siis mille

sisalduse kogus piiratud. Levinumad modblis leiduvad toksilised ained on:

Formaldehttd on lenduv keemiline orgaaniline thend, mida kasutatakse laialdaselt
mOooblitoostuses puitlaastplaatide, vineeri, viimistlusmaterjalide ja vaikude valmistamiseks.

Vineer, puitlaastplaadid ja MDF on liimitud kokku formaldehiiudi sisaldava vaiguga.
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Formaldehiidi sisaldab ka puitlaastplaati kattev melamiinkate ja poliuretaanvaht, mida
kasutatakse maoobli taitematerjalina. Enamus mooblist sisaldab erinevates kogustes

formaldehuiudi, samuti on see kasutuses ka vaipade tootmisel. (Komisjon, 2016)

Kuna formaldehiid on lenduv Uhend, mis levib gaasilises vormis &6hku, vOib see
sissehingamisel pohjustada é&rritust, allergilisi reaktsioone, nahaltovet, silmade ja
hingamisteede probleeme. Pikemaajalisel kokkupuutel v6ib formaldehiiidi eraldumine dhku
pdhjustada astmat ja suurendab teiste hingamisteede haiguste riski ning seda on seostatud
kopsuvédhi tekkega. Formaldehiitd on Kklassifitseeritud potentsiaalseks inimese
kantserogeeniks rahvusvahelise véhiuuringute agentuuri (International Agency for Research
on Cancer - IARC) poolt. (Golden, 2011)
Juba kasutuses olnud vanemal modéblil on teatav eelis, sest formaldehiid on sellest juba

jark-jargult vdahemaks eraldunud.

Kroom on kaitsekihiks metallidele roostetamise eest. Metalliline kroom terviseriske ei
pdhjusta. Murgised on kroomi (V1) Ghendid, mis vdivad pdhjustada vahki. Nende Uhendite
sisaldus puiduvérvides ja lakkides on Euroopa liidus alates 2002.a.normeeritud. Varem

valmistatud toodetes v6ib kroom (IV) Uhendite kontsentratsioon olla suurem lubatust
(Komisjon, 2016)

Ftalaadid on kemikaalid, mida kasutatakse pehmendajatena plastmaterjalides, naiteks
vinlulkatetes ja vahtpolsterduses. Monesid ftalaate on seostatud hormonaalsete héirete,

reproduktiivsiisteemi probleemide ja arenguhdiretega. (Ftalaadid, n.d.)

Paljud riigid on kehtestanud piirangud ja keelud ftalaatide kasutamisele modblis. 2006 aastal
voeti vastu Euroopa Parlamendi ja Noukogu maarus (EU) nr 1907/2006 ehk REACH-
méaérus, mis reguleerib keemiliste ainete registreerimist, hindamist, autoriseerimist ja
piiramist Euroopa Liidus. (Euroopa parlamendi ja ndukogu maarus (EU) nr 1907/2006,
2022) Ftalaadid kuuluvad REACH-maaruse reguleerimisalasse. (Ftalaadid, n.d.)

Polubromitud difenttleetreid (PBDE-d) kasutatakse tulekindlate omadustega m&obli
tootmisel, nagu madratsid ja polsterdatud modbel. PBDE-d on seotud neuroloogiliste
hairete, kilpndarme talitlushéirete ja arenguprobleemidega. (Polybrominated Diphenyl
Ethers (PBDEs) and Polybrominated Biphenyls (PBBs), 2017)
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Arseen on véaga murgine keemiline aine ning vOib kokkupuutel pdhjustada raskeid

terviseprobleeme, nditeks neeru- ja maksakahjustusi voi koguni surma.

Arseen oli kasutuses 1814 aastal leiutatud varvipigmendis ,,Pariisi roheline* voi ,,Smaragd-

roheline* ja 20. saj. puidukaitsevahendites. (Paris green, n.d.)

Vasearsenaati (CCA), mis leiutati 1930-ndatel, on alates 1970 aastast kasutatud
puidukaitsevahendites, et kaitsta puitu putukate, seente ja madanemise eest. CCA on t6hus
puidu sdilitamiseks, kuid on arseeni tottu tervisele kahjulik. Alates 2004. Aastast tohib
sellega immutada vaid mitteeluruumide ehitamiseks kasutatavat puitu. (Ahmed, 2022)

Plii oli kunagi populaarne lisand mitmesuguste vérvide koostises. Ka modbli tootmisel on
ajalooliselt kasutatud pliid sisaldavaid varve, mis andsid modblile ldikiva ja vastupidava
pinna. Pliid sisaldavate varvide kasutamine oli tavaline enne teadlikkuse tdusu plii
kahjulikkuse kohta tervisele ja keskkonnale. Pliimirgitus vdib pdhjustada neuroloogilisi

kahjustusi, seda eriti lastel. (Pliivalge, n.d.)

Eestis keelustati plii kasutamine jark-jargult vastavalt Euroopa Liidu direktiividele ja
rahvuslikele Gigusaktidele. 2006. aastal keelustati Eestis piirnormi Uletava pliisisaldusega
varvide, lakkide ja kattekihtide muik (Euroopa parlamendi ja ndukogu méaérus (EU) nr
1907/2006, 2022)

Kuigi plii kasutamine modblitoostuses on praeguseks paljudes riikides, kaasaarvatud Eestis,
keelustatud voi piiratud, kuid tasub olla teadlik, et vanemates modbliesemetes voib seda
ikkagi leiduda.

Asbest, mis oli populaarne oma tulekindlate omaduste tottu, leidis 19 sajandi alguses
moningast kasutust ka moobli tootmise materjalides. Asbest on kantserogeen ja
sissehingamisel vGib pdhjustada kopsuhaigusi, sealhulgas asbestoosi ja kopsuvahki. Asbesti

kasutamine mooblitoéostuses on nildseks enamikus riikides keelatud. (Asbestos, n.d.)
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4. PERMAKULTUURNE REDISAINIMINE

Kuna permakultuurne redisainimine on uldjuhul kasitoo Uksikobjektiga, erinedes seetbttu
olulisel méé&ral toostusdisainist, siis on iga redisaini protsess erinev soltuvalt konkreetse
projekti mahust ja keerukusest. Sellele vaatamata on v6imalik valja tuua siiski teatavad

uldised sammud, mis kattuvad tavapérase disainiprotsessiga:

e Eesmarkide ja vajaduste ning piirangute selge maéaratlemine, kliendi ootuste ja
soovide konkreetne vélja selgitamine disaini algfaasis véhendab disaini t66le
kulutatavat aega ja annab parema I6pptulemuse (Ullman, 2016) Vahel v6ib kogu
disainiidee tekkida alles siis, kui ndhakse mdnd inspireerivat eset. Sel juhul toimub
disainiprotsess alates justkui teisest otsast. Igal juhul on vaja labi viia nd materjali
otsing ehk siis vaatlus, mis tdhendab tutvumist saadaolevate variantidega.

e Ideede kogumine ja inspiratsiooni otsimine — ammutatakse ideid ja inspiratsiooni
erinevatest allikatest, nditeks ajakirjadest, veebisaitidest, sotsiaalmeediast vOi
disaininditustelt. ~Tutvutakse erinevate stiilide, materjalide, varvide ja
disainielementidega

e Disaini kontseptsioon - lahtudes disaini eesmarkidest ja ideedest, luuakse ja
hinnatakse vbimalike disainikontseptsioone. , Oma idee visualiseerimiseks saab
kasutada jooniseid, skitse, 3D-mudeleid voi digitaalseid disainitooriistu. Selles etapis
tehtud otsused madravad edasise toovoo. (Ullman, 2016) Materjalide ja
komponentide valik. —Permakultuurse redisaini korral valitakse selles etapis
doonorobjektid. Olles oma vajadusele vastava eseme disaini kontseptsiooni vélja
tootanud, tuleb leida selle teostamiseks sobiv objekt voi objektid, juhul kui on
vajadus moodustada mingi mahukam kombinatsioon.  Otsustatakse nendelt
eemaldatavad ja neile lisatavad materjalid ning viimistluslahendused.

e Tehniline disain ja prototiilpimine.  Redisaini korral on prototilpimiseks
pinnaviimistluslahenduste katsetamine objekti varjatud pindadel.

e Tootmine voi toovotmine — SBltuvalt tddmahust ja tdode keerukusest tuleb otsustada,
kas vajalikud to0d teostatakse n.6. majasiseselt voOi tellitakse vastava ala
spetsialistidelt.

19



e LOoplik viimistlus ja paigaldamine — moobli 16plik viimistlus, sealhulgas vérvi, laki,
peitsi vGi muu viimistlusmaterjali kasutamine vastavalt soovile, ja paigaldamine

konkreetsesse ruumi voi keskkonda. (Ullman, 2016)

Permakultuurile omaselt vaadeldakse eelkdige oma lahiimbrust ja viiakse ennast kurssi
sellega, mida lahim Umbrus ( disainiga kujundatav ruum) pakub. Voibolla on seal juba
olemas see midagi, mille Gmberkujundamisega saab soovitud tulemuse. Kui ei, siis tuleb
vahehaaval vaatlusringi suurendada. Naiteks Tartus on mitu kasutatud mooblit mudvat
poodi (vaata Lisa 1). Reegel vdiks siiski olla: mida lahem, seda parem. Nii ei kuluta ressursse
liigselt transpordile ja ostes néaiteks veebi vahendusel leitud kohalikult panustad
majanduslikult oma kogukonda, voi ostmisega kohalikust poest toetad kohalike td6kohtade

olemasolu.

4.1. Tootlus

Mdooblieseme redisainimine hdlmab endas olemasoleva eseme muutmist, kombineerimist
teiste olemasolevate esemetega. Olemasolevalt esemelt osade eemaldamist v6i uute
elementide lisamist. Uhtse valimuse saavutamiseks on kdige sagedasem redisainimistoo
eseme viimistluse muutmine. Kui tegu on varvitud taispuidust esemega, siis tihti soovitakse
puitpinnad varvist puhastada ja jattagi esemele naturaalse puidu valimus. Vana viimistluse
maha vétmiseks on erinevaid meetodeid. K&igil neist on omad head ja halvad kiljed ning

kaasnevad riskid tervisele:

Mehhaaniline varvieemaldus - varv voi lakk kraabitakse maha vastava kasitooriista abil
nagu kaabits, peitel, kaapleht, liivapaber voi elektritdoriista abil nagu lihvmasin, spetsiaalse
otsikuga elektritrell v6i hoopis soodapritsiga. Mehhaaniliselt varvi voi lakki eemaldades
puututakse kokku peamiselt tolmuga, mis voib olla kahjulik nii tervisele kui ka Gldiselt
keskkonnale. Sissehingatav tolm voib sisaldada puidutolmu, vérvi- voi lakiosakesi ning
kemikaalide jadke, mis vdivad tekitada hingamisteede arritust. Pikaajaline méobli linvimise
tolmuga kokkupuutumine v@ib pdhjustada kopsuprobleeme, nagu krooniline obstruktiivne
kopsuhaigus (KOK) vdi kopsufibroos. Maobli lihvimisel tekkinud tolm vdib halvasti
mdjuda ka keskkonnale, kahjustades 6hu- ja veekvaliteeti. Oues todtades tuleb veenduda, et

tolm ei satuks lahedalasuvatesse veeallikatesse. Oluline on tdodtada hasti ventileeritud
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ruumis, kasutada kaitseprille, respiraatorit voi tolmumaski, kanda kaitseriietust ja eemaldada

tolm nduetekohaselt, et kaitsta nii enda tervist kui ka keskkonda.

Kuumtdotlus —  viimistluse eemaldamine toimub  kuumadhupuhuri, spetsiaalse
infrapunakiirguri v@i aurupuhasti abil. Kuumtdotluse kaigus vOib varvide ja lakkide
koostisosadest eralduda kahjulikke aure ja suitsu, mis sisaldavad lenduvaid orgaanilisi
uhendeid VOCe. VOCid voivad olla kahjulikud tervisele, eriti kui neid sisse hingatakse.
Suits vdib sisaldada toksilisi kemikaale, mis v@ivad arritada hingamisteid ja silmi ning
pohjustada peavalu, pearinglust ja iiveldust. Kuumtdotluse kasutamisel on korralik
ventilatsioon, respiraatori ja kaitseprillide kasutamine védga oluline. (Volatile Organic

Compounds in Your Home, 2022)

Keemiline — varvieemaldusvahendiga. Saadaolevates keemilistes varvi- ja lakieemaldajates
sisalduvad erinevad aktiivsed koostisosad, mis voOivad olla miurgised voi A&rritavad.

Levinumad neist on:

e Metilkloriid on tugev lahusti, mis vdib olla mirgine sissehingamisel vGi nahaga
kokkupuutel. Pikaajaline v6i suurte koguste kokkupuude metidlkloriidiga voib
pbhjustada tdsiseid terviseprobleeme, sealhulgas kahjustada maksa, neere ja
narvisusteemi.

e Perkloroetileen on levinud varvieemaldajates kasutatav lahusti. Sellel v6ib olla
negatiivne moju narvisusteemile, maksale ja neerudele. Lisaks v3ib perkloroetiileen
olla kantserogeenne.

e Benseen on lenduv aine, mida varvieemaldajates vahel kasutatakse. Benseen on
tuntud kantserogeen, mis vdib péhjustada tdsiseid terviseprobleeme, sealhulgas
leukeemiat.

e Tolueen on lahusti, mis on mirgine sissehingamisel vdi naha kaudu. Pikaajaline
kokkupuude tolueeniga vOib pOhjustada ndrvislisteemi kahjustusi ja teisi

terviseprobleeme. (Solvents, 2004)

Hea keemiline vérvieemaldaja on ka seebikivi ehk naatriumhudroksiidi (NaOH) lahus.
Seebikivi saadakse soolveest elektroliisi abil. Tegemist on tugeva sodvitava alusega, mis
lahustab rasvu ja proteiine. Aine késitlemisel tuleb kasutada kaitsekindaid, kaitseprille ning

respiraatorit. Seebikivilahust saab neutraliseerida dadikaga. (Sodium hyroxide, n.d.)
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Véltimaks terviseriske vdimalike toksiinide sisalduse pérast varvi- ja lakieemaldajates, siis
tasuks kaaluda looduslikumaid alternatiive, nagu aurupuhastusmeetodid v6i biolagunevad

varvieemaldajad.

Aurupuhastus on protsess, kus varv voi lakk eemaldatakse pinnalt kuuma vee auruga.

Aurupuhastus on keskkonnasdbralik meetod, kuna ei teki kahjulikke kemikaalide jaake.

Biolagunevad vérvieemaldajad on valmistatud orgaanilistest ja looduslikest koostisosadest,
mis lagunevad looduses Kiiresti ja ohutult. Levinumad biolagunevate varvieemaldajate

koostisosad on:

e Taimedlid, mis aitavad pehmendada ja lahustada vérvi voi laki pinda. Naiteks
paevalilledli, sojadli voi rapsidli;

e Tsitruseekstraktid nagu apelsinidli voi sidruniekstraktid on efektiivsed lahustid;

¢ Bioloogiliselt aktiivsed enstiimid, mis aitavad lagundada varvipigmente;

e Taimsed lahustid nagu nditeks etanool (alkohol) vdi &&adikas aitavad kaasa varvi voi
laki pehmendamisel ja eemaldamisel;

e Mittetoksilised lahustid nagu vesi voi glltseriin.

Keskkonna ja ressursside séastlikkuse seisukohast oleks parim, kui olemasolevat viimistlust
poleks vaja muuta — ei vana maha v0tta, ega uut peale panna. Vdib olla piisab vaid
korralikust puhastamisest. Nii monigi vana ese saab endale teise ilme vaid ainutiksi péhjaliku
tugeva pesemise tulemusel. Selleks sobib hésti nditeks roheline seep ehk kaaliumseep, mis

on suurepdrane biolagunev puhastusvahend.

Kui aga vajadus uue viimistluse osas on pdhjendatud, siis voiks viimistlusvahendite valikul

juhinduda jargnevatest tootemaérgistest.
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4.2. Valik markide abil - 6komérgised

Okomirgis on tihis, mille eesmark on anda marku tarbijale toote v&i teenuse
keskkonnas@bralikkusest. Lisaks aitavad 6komargised edendada loodussééastlike toodete
kasutamist ning eelistamist teistele sarnastele toodetele. Téanu sellele kasutatakse
loodusvarasid thusamalt ning vahendatakse maju keskkonnale. Okomargiseid antakse vélja
sOltumatute organisatsioonide poolt lahtudes teadusuuringutest. Selline margis néitab, et

toode ei kahjusta tervist ja on ohutum keskkonnale. (Euroopa Liidu 6komargis, 2021)

Okomirgiseid on kahte tiitipi. I-tiiiibi okomérgised hindavad kogu toote elutsiiklit alustades
tooraine valimisest kuni utiliseerimiseni. (Euroopa Liidu 6komaérgis, 2021) Lisaks peavad
sila kuuluvad Okomargised pidevalt tadiendama ning karmistama ndudeid vastavalt
kolmandate osapoolte kehtestatud reeglitele.. (About EU Ecolabel, n.d.) Enamasti on selliste
O6komargiste tooterihmade valik suur. Siia alla kuuluvad néiteks Euroopa Liidu 6komargis

ja P6hjamaade 6komargis. (Euroopa Liidu 6komargis, 2021)

Lisaks I-tulbi 6komadrgistele on neile pdhimdtetele osaliselt vastavad margised. Need
margised ei vOta arvesse tervet toote elutsuklit, vaid keskenduvad ainult Gihele osale. Naiteks
ohtlike ainete kasutamisele tootmisprotsessis. Siia alla kuuluvad FSC ja Oeko-tex méargised.

(Euroopa Liidu 6komargis, 2021)
Paar naidet Eesti turul mudldavatest 6komargistega varvidest on:

e Vivacolor’i Green Line seeria veepGhised sisevarvid on té&histatud pdhjamaade
O6komargisega ning heakskiidetud lisaks Eesti allergialiidule ka L&ti ja Leedu
allergialiitude poolt. M66bli varvimiseks on poolmatt veepdhine akrilaatvarv Green
Line's Furniture 30. (Furniture 30, 2021) Lisaks on selle seeria mitmete toodete
pakendil PIR (Post Industry Recycling) méargis, mis nditab, et plastpakend koosneb
40% taaskasutatud plastmassist. (Keskkonnahoid, kuupdev puudub)

e Tikkurilla tootevalikus on matt veepdhine mdooblivarv Helmi 10, millele on
pdhjamaade luigemark. See varv sobib erinevate puit ja metallpindade jaoks ning

vastab ka ménguasjade pinnatdotlusele kehtestatud nduetele. (Helmi 10, n.d.)
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4.2.1. Eesti allergialiit
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Joonis 1. Eesti allergialiidu méark (EAL tunnustab margi statuut, n.d.)

Eesti allergialiidu margi eesmark on tagada turvaliste komponentitega toodete
kattesaadavuse parandamine Eestis elavate allergikutele, aidates neil tooteid valides

paremini orienteeruda. (EAL tunnustab mérgi statuut, n.d.)

Mark antakse toodetele, mis on ohutud ja usaldusvéérsed. Tooted ei tohi sisaldada
allergeenseid I6hnaaineid, &rritavaid vo6i Ulitundlikkust tekitavaid aineid ning nende

kontsentraate. (EAL tunnustab margi statuut, n.d.)

Tootele mérgi saamiseks peab see labima erapooletult 1abiviidud uuringu, mis Kinnitab toote
ohutust ja usaldusvaarsust. Margi kriteeriumitele vastavale tootele omistatakse leping, mille

kehtivus on Uks kalendriaasta. (EAL tunnustab margi statuut, n.d.)

4.2.2. Euroopa Liidu 6komérgis
colape

Joonis 2. Euroopa liidu 6komargis (Euroopa Liidu 6komérgis, 2021)

EL 6komérgis on Euroopa Parlamendi ja ndukogu poolt loodud vabatahtlik mérgis. Selle
eesmark on véhendada tarbimise ja tootmise negatiivset mdju keskkonnale, tervisele,
kliimale ja loodusvaradele ning propageerida keskkonda véhem mdjutavaid tooteid.
(Euroopa parlamendi ja ndukogu maarus (EU) nr66/210, 2009)

Okomirgise kriteeriumid tuginevad teaduslikele tdenditele ning votavad arvesse mdju

keskkonnale ressursside tarbimisel ja jaatmete ning heitmete tekkimisel, ohtlike ainete
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asendamist alternatiivsete materjalidega, toodete vastupidavust ja taaskasutatavust ning
loomkatsete vahendamist. (Euroopa parlamendi ja ndukogu maarus (EU) nr66/210, 2009)

EL 6komérgis garanteerib vaikest mdju loodusele ning jatkusuutliku valikut vorreldes teiste
sarnaste toodetega. Tooted, mis on tahistatud Okomargisega peavad olema
keskkonnas6bralikud tooraine valimises kuni toote korvaldamiseni ning ei tohi sisaldada
aineid, mis voiksid ohustada loodust ning inimest, kes seda toodet kasutab. Lisaks innustab
EL 6komargis looma tooteid, mis on vastupidavad, ning mida on lihtne parandada ja
taaskasutada. EL o6komargisel on palju erinevaid kategooriaid. M6dbli puhul on nendest
olulised Tee ise (Do it yourself) vérvide ja lakkide kasutamisel, ning modbel ja madratsid

(Furniture and mattresses) (EU Ecolabel, n.d.)

4.2.3. FSC

EFSC

Joonis 3. Metsahoolekogu margis (FSC Eesti, n.d.)

FSC (Forest Stewardship Council) ehk Metsahoolekogu seab esile vastutustundliku metsade
majandamise kogu maailmas. See mark néitab, et toode vaartustab keskkonda, on
uhiskonnale kasulik ning majanduslikult elujduline. Metsa raiumisel ja saaduste to6tlemisel
ei kahjustatud metsa elurikkust, saagikust ega looduslikke protsesse. Paljud tootjad
tunnustavad jatkusuutliku metsavarumise sertifikaadina ainult FSC-d. (FSC Eesti, n.d.)

FSC standardid pannakse paika keskkonna-, sotsiaal- ja majanduskoja poolt. Nende kodade
lilkmeteks on maailma suurimad s6ltumatud keskkonnaorganisatsioonid, suurettevotted ja
uhiskondlikud organisatsioonid. (FSC Eesti, n.d.)

4.2.4. Pohjamaade luigemérk
SWAN £,

oy
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Joonis 4. Pdhjamaade luigemark (Nordic Ecolabelling, n.d.)

Pdhjamaade luigeméark on loodud PGhjamaade valitsuse poolt, et aidata pdhjamaades, Taani,
Soome, Rootsi, Island ja Norra, jatkusuutlike lahendustega ettevotetel end lihtsamalt
tarbijatele eristatavaks muuta. See seab kindlad nduded toote kogu elutsiiklile ja kemikaalide
kasutamisele. Seda saab taotleda 55 erinevas kategoorias, millest médbliga on otseses seoses
kategooriad: moobel ja sisustus, sisevarvid ja — lakid, tekstiilide ja nahkade tootmine ning

valimoobel, ménguvaljaku- ja pargivarusutus. (Nordic Ecolabelling, n.d.)

Sisevérvide ja lakkide tootegruppi alla kuuluvad lisaks varvidele ja lakkidele ka peitsid ning
muud sarnased tooted. Nendele toodetele on kehtestatud ranged nduded lahustitele VOCide
osas, keskkonnale ohtlike sdilitusainetele ja need ei tohi sisaldada plastifikaatoreid ning

peavad pakkuma kvaliteetset katmisvdimet. (Nordic Ecolabelling, n.d.)

4.2.5. Oeko-tex
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Joonis 5. Oeko-tex margis (OEKO-TEX standards at a glance, n.d.)

Oeko-tex on margis tekstiili ja naha toostusele. Eesmérk on kontrollida toodete
tootmisprotsesside ohutust tervisele ja keskkonnale. Tootmisprotsessis testitakse materjale
kdikides etappides ohtlike ainete suhtes. Oeko-tex pakub erinevaid standardeid: Made in
green, Standard 100, Organic cotton, Leather standard, STeP, Eco passport ja Responsible
business. (OEKO-TEX standards at a glance, n.d.)

4.3. Loodussdbralikud moobli viimistlusvahendid

4.3.1. Veepodhised viimistlusvahendid
Veepdhised vérvid, lakid ja peitsid vdhendavad keskkonnakoormust ja Ghukvaliteediga

seotud riske. Nende eeliseks on tavaliselt madal lenduvate orgaaniliste thendite (VOC)
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sisaldus. Veepdhiste siseviimistlusvérvide tootmisel kasutatav tehnoloogia erineb
lahustipdhiste varvide tootmise tehnoloogiast. LahustipOhistes varvides kasutatavad
lahustid, enamasti lakibensiin, eralduvad vérvi kuivades 6hku. Aurustunud lahusti voib
tekitada peavalu, peapd0ritust ja vasimust ning ruumi kus varviti, voib jadda pikaks ajaks
lahusti I6hn. Veepdhistel vérvidel aga aurustub ainult vesi ning varvitud pinnale ja&vad
samad koostisosad, pigment ja sideaine, mis lahustipShises varviski. Veepohised vérvid
sobivad ka hésti laste- ja magamistubadesse ning dlitundlikele inimestele, kuna sisaldavad
minimaalselt lenduvaid hendeid (VOC). Veepdhiste viimistlusvahendite eeliseks on veel

ka téovahendite puhastamise lihtsus. (Veepdhiste vérvide eelised, n.d.)

Kriidivarvid on hea katvusega ja sobivad erinevate pindade vérvimiseks: puit,
mdoobliplaadid, seinad, pdrand, keraamika, erinevad peitsitud, lakitud véi varvitud pinnad.
Kriidivarvi kasutamiseks ei ole vaja pindasid eelnevalt lihvida, vaid siledamaid materjale
nagu klaas ja moobliplaadid tuleks eelnevalt kergelt karestada kasutades 200-240
liivapaberit. (\Vahter, 7 nippi, mida kriidivarviga vérvimisel silmas pidada, 2016)
Kriidivarviga on vdimalik saavutada vérvipinnale ka teisi effekte: varvi veega lahjendades
on vBimalik saada kriidisem ja piimjam varvipind, vérvil aga veidi kuvada lastes on vdimalik
saavutada tekstuurne pind. (Vahter, Millised v6imalused annab Sulle kriidivarv?, 2017)
2017 aastal tegi sisustusblogi Atmosfadr eksperimendi Eestis saadaolevate kriidi- ja
piimavarvidega, mille eesmargiks oli vdrrelda varvide nakkumistugevust, koostisosade
looduslikkust ning tekstuuri. Katsetati 12 varvi: vintro, Annie Sloan, Autentico, Schjerning
Outdoor Vintage, Jeanne d Arc Living Vintage, Frenchic kriidivarv, GraceMary
kriidivarvipulber, Maalermeistri mooblivarv Ulla, Saastvad Ehituslahendused lubi-
kriidivarv, Miss Mustard Seed’l piimavérv, GraceMary piimavérv ja Homestead House
piimavarv. Testi tulemuste jérgi olid kdige paremad varvid Annie Sloan ja Frenchic. Need
olid Uhed parima katvusega vérvidest ning olid kdige loodussébralikumad. (Kriidi- ja

piimavarvide eksperimendi tulemused, 2017)

Savivarvid on looduslikud varvid, mis ei sisalda séilitusaineid, lahusteid ega biotsiide. Need
sobivad puit-, Kips-, Kivi-, tellise ja paljude teiste pindade varvimiseks. Savivérve
valmistatakse looduslikest materjalidest nagu erinevat vérvi savid ja dolomiidijahu.
Enamasti saab neid osta pulbri kujul ning kasutamiseks tuleb juurde lisada vaid vett. Nii

nagu kriidivarvidki on ka savivérvid hea katvusega ning neil on lai toonivalik. Kui sobivat
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valmistooni ei leidu saab erinevaid vérve kokku segades varvivalikut veelgi suurendada.

(Savivarv, kuupéev puudub)

4.3.2. Looduslikud dlid ja vahad

Looduslikud 6lid ja vahad on mittetoksilised ja Okoloogiliselt saastlikud, sest nende
valmistamiseks kasutatakse taastuvaid loodusvarasid ja h&vitamisel ei tekki loodusesse
ohtlikke ning mittelagunevaid aineid. Need on ka turvalised kasutamiseks, kuna ei tekita
ohtlikke gaase ning nahale sattudes ei pdhjusta allergilisi reaktsioone. Loodusliku 8li vdi
vaha toote koostises peab anorgaanilisi lisaaineid olema alla 5%. (Seppo Auvinen, 2007)
Olid tungivad siigavale materjali pinna sisse ja annavad sellele kaitse. Markimisvaarse
vastupidavusega niiskusele ja kuumusele on puudlid nagu néiteks kiinapuudli (tungadli).
(Seppo Auvinen, 2007)

Vahadest on mdobliviimistlemisel kasutusel karnaubavaha ja mesilasvaha. Kuna puhas
mesilasvaha ei ole oma omadustelt piisavalt hea viimistlusvahed, siis on soovituslik seda
segada karnaubavahaga. Vahad annavad pinnale kaitse ja laike. (Seppo Auvinen, 2007)
Mesilasvaha taimse asendusena on vd@imalik kasutada kandelillavaha, mida saadakse
Euphorbiaceae perekonda kuuluvatelt p6dsastelt. Vaha sulamistemperatuur on kdrgem ja
tekstuur tugevam, seega tuleks asendamisel alustada poole véiksema kogusega.
(Kandelillavaha, n.d.)

Osmo olivahad on viimistlusvahendid, mille aluseks on loodussdbralikud toorained:
taimedlid ja vahad. Olivahade valmistamiseks kasutatakse paevalille-, linaseemne-, soja- ja
ohakadlisid ning vahasid, mis ei ole ohtlikud inimestele, loomadele ega taimedele. Erinevalt
oOlist, mis kaitseb puitu seestpoolt, ning lakist, mis kaitseb puitu véljastpoolt, kaitseb dlivaha
puitu nii seest- kui ka valjastpoolt. Olivahade viimistlus on ohutu ning sobib ka laste
méanguasjade viimistlemiseks vastavalt EU normile EN 71.3. (DIN 53160) Eelnevalt lakitud

vOi varvitud pind tuleb puhastada, naiteks lihvimise teel. (Tooniv dlivaha, n.d.)

Loodussdbralike viimistlusvahendite tdhusus ja vastupidavus voivad varieeruda soltuvalt
kasutusintensiivsusest ja moobli tudbist. Enne viimistlusvahendi kasutamist tuleb lugeda
toote etiketti ja jargida seal toodud juhiseid. Soovitav on seda alati esmalt vaiksel ja mitte

nahtaval pinnal katsetada, et veenduda soovitud tulemuses.
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4.4. Liimid

Aalto Ulikooli teadlased on vélja té6tanud biopdhise liimi (bio-based adhesive), mis suudab
asendada formaldehiilide sisaldavaid liime puidutdodstuses, kuna on tervislikum ja
stisinikusdbralikum. Selle liimi pdhiliseks koostisaineks on ligniin, mis on puidu
struktuurikomponent, sidudes tselluloosi ja hemitselluloosi, mis annab puidule tugeva
struktuuri. Ligniin moodustab veerandi puidu massist. Tselluloosi- ja biot6otlemistddstustes
on see kdrvalsaadus, millest 2 — 5% kasutatakse dra ning Ulejadk pdletatakse energia
saamiseks. (Raski, 2022)

Varasemalt on ligniini kasutamine olnud pikaajaline protsess, kuid Aalto Ulikoolis valja
tootatud protsess kasutab puhastatud kraftligniini ja keemilist reaktsiooni, mis votab aega
ainult paar minutit. Varasemalt on liimides kasutatava ligniini kogus olnud 20 — 50%, kuid
Aalto ulikoolis valja tootatud liimis on see Ule 90%. See liim on tugev ja mitte mirgine, ning
seda saab kasutada tuld tdkestava vahendina. Lisaks véhendab ligniini kasutamine
stsinikdioksiidi heitkoguseid ning tdstab metsade tdotlemisvaartust. Aalto Glikoolis

uuritakse ka selle liimi kommertsialiseerimist koostods LignoSphere Oy“ga. (Raski, 2022)

Kasutuses olevatest liimidest on parim PVA-liim, mis on (ks odavamaid ja
kasutajasdbralikemaid liime, kuna on mittemdrgine. See on poluvinuilatsetaadi emulsioon
vees, mis kuivab vee aurustumisel vdi puusse imendudes. Lisaks on PVA hea omadus séilida

digetes tingimustes véga pikalt. (Jackson & Day, 2006)

Looduslike liimidena on v@imalus kasutada tisleriliimi ehk kondiliimi, kuid liimi
kasutamiseks tuleb see lahustada kuumas vees, mis muudab liimi kasutamise ttlikaks. Liimi
heaks omaduseks on vdimalus seda uuesti pehmeks muuta kuumuse vo6i niiskuse abil.

Tanapdeval kasutavad seda liimi pigem restaureerijad. (Jackson & Day, 2006)

4.5. Avatud tookojad

Kui tahtmine elada ja tarbida keskkonnaga arvestaval viisil on olemas, ja soov ise endale
moni vajalik ese redisainida on kindel, siis to0riistade vdi sobiva ruumi taha kull asi ei jaa.

Taoliste projektide labiviimiseks on Tartus olemas avatud t6dkojad.
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Paranduskelder on Aparaaditehases asuv t6okoda, mille eesmédrk on vahendada
jadtmejaamadesse jOudvaid tarbeesemeid, muutes parandamisvGimalused inimestele
kattesaadavamaks ning esimeseks eelistuseks. Nad pakuvad avatud tdéokoda,

paranduspunkti, td6tubasid ning haridusprogramme. (Paranduskelder, n.d.)

T6okoda on vdimalik kasutada igal inimesel soetades kas tihekorra pileti vdi tasudes aastase
lilkmetasu. Esemete valmistamiseks tuleb vajalik materjal ise kaasa vétta, kuid on olemas
ka mingi kogus jaakmaterjale. Kohapeal on valik tooriistasid: erinevad saed, akutrellid,
puurpink, erinevad lihvijaid, ratta parandamise tooriistad, neetijad, késitooriistad, jootekolb,
kaiad, kruustangid ja 3D-printer. (Avatud t66koda, n.d.)

Paranduskeldris on lahtiolekuaegadel ka meistrid, kes aitavad soovijatel oma katkiseid
esemeid parandada. Meistrite tegevusalad on dmblemine, elektroonika, jalgrattad ning
uldparandus. Esmalt annavad meistrid ndu, kuidas voiks eset parandada ning milliseid
masinaid vdi tooriistu kasutada. Kui inimene ei julge ise mdnda masinat kasutada, siis

aitavad meistrid, seletades mida, miks ja kuidas tapselt teha tuleb. (Paranduspunkt, n.d.)

Restaureerimiskeskuses on avatud tookoda, kus saab meistri juhendamisel korrastada vana
maooblit, aknaid, uksi ja muid puitdetaile. Té6koda pakub kasutamiseks tisleripinke ja muid
toopindu ning erinevaid kasitooriistasid. Vdiksemate parandustddde jaoks on vdimalik saada
ka puit- ja viimistlusmaterjale. To0koja kasutamiseks tuleb enne broneerida toé6laud ning
meistrilt saadud tédmahu hinnanu jarel osta sobiv korrakaart. (Avatud t66koda, n.d.)
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5.  KAKS REDISAINI PROTSESSI

Alljargnevalt kirjeldatud kahe eseme redisainimise protsess algas oma kodus olevate
mooblialaste vajaduste kaardistamisest ehk siis vaatlusest. Ilmnes kaks konkreetset vajadust:
vanemate magamistuppa oli vaja dmbluslauda ja mulle oli oma tuppa vaja kohta kiitinekunsti

tarvikute hoiustamiseks ning kuintega tegelemiseks.

Nende esemete disainimisel ladhtusin permakultuuri péhimdtetest, piudsin hoolitseda nii
inimese kui Maa eest, tegutsedes vBimalikult praktiliselt, ressursside ja energia saastlikult.
Hoolitsesin, et minu kodu hetkevajadused saaksid rahuldatud v@imalikult vahe keskkonda
kahjustades, v@imalikult va&he loodusressursse tarbides. Tegin seda valides
keskkonnas@bralikke vahendeid ja meetodeid, ning véltisin prigi tekitamist.

51. Laud

Tuppa oli vaja lauda dmblustdddeks ning ka kohta vaiksemate asjade hoiustamiseks.
Tingimused laua kujunduseks olid konkreetsed, sest ruum laua jaoks oli véaga tapselt
piiritletud, asudes kahe kapi vahel, milles (he uksed avanevad laua suunas.

Arvestada tuli:

e asukohaga
e funktsiooniga

e teiste ruumis olevate esemete stiili ja viimistlusega

Asukoht tingis laua m6ddud, funktsioon dikteeris mahtude jaotuse ja teised toas olevad
tammepuidust moobliesemed méérasid viimistluse. Kuna kriteeriumid, millele laud pidi
vastama, olid véga kindlad, ei leidunud nendele vastavat tUhtegi valmislahendust. Seega tuli
laud kombineerida teistest asjadest. Kasutusse laks kaks sahtliboksi, mis kuulusid varem toas
olnud sektsioonkapi juurde. (Lisa 2.) Sahtliboksid on valmistatud spooniga kaetud
puitkiudplaadist ja lakitud. Bokside kérgus on 570 mm. Ning mdlemal neist on 4 sahtlit
kdrgusega 108 mm. Kuna need sahtliboksid tksi olid laua tegemiseks liiga madalad, tuli

lauale sobiva kdrguse saamiseks ja ka kasutusmugavuse loomiseks paigaldada neile alla
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jalad. Lauaplaadi ja sahtlite vahele sai tekitada avatud riiuli 6mblustarvikute komplekti
jaoks.

Lauaplaadiks sai valitud ménnist liimpuit md6tudega 38x600x1600 mm. Kasutatud modbli
hulgast ei dnnestunud lauaplaadiks sobivat materjali leida. Mdistlik poleks olnud ka Uhtegi
toimivat lauda laiali lammutada vaid selleks, et sealt lauaplaat saada. Arukam oli osta uus
plaat. Plaat sai valitud vajaliku suurusega, mdddud selleks tingis imbritsev ruumikeskkond.
Puitplaadi kuljest dra 18igatud materjalist sai valmistatud jalad nii lauale kui ka avatud
ritulile lauaplaadi ja sahtlibokside vahele. Kdik erinevad osad said omavahel (ihendatud
tlublitega. Stiiliihtsuse loomiseks asendasin sahtlite nupud suvistatud k&epidemetega, mis

sobitusid lejaanud mdobliga ruumis.

Joonis 6. Algne laua idee kavand

Laua viimistlemiseks valisin tamme tooniga sobituva Osmo d&livaha. Oleks olnud kil
lihntsam laud varviga katta, kuid Glejddnud moobel ruumis on naturaalse puidu ilmega,
mistdttu otsustasin ka lauale jatta puidu vélimuse. Olivahaga viimistlemiseks oli vaja
sahtliboksidelt eemaldada lakk. Eemaldasin laki lihvides, sest vorreldes lakieemaldajate

kasutamisega on see ohutum nii minu tervisele kui keskkonnale. (Lisa 3.)
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Joonis 7. Valmis laud, Foto: Annabel Ritson

Laua redisainimisega kaasnenud kulud:

Liimpuitkilp 77 €
Osmo 6blivaha 26,90 €
Kéepidemed 8x4,27€
Tudblid 2,99 €
Kokku 141,05 €

Soovitud nduetele vastavat sarnast lauda mulakse Pesapuu kaupluses hinnaga 1510,20 €
(Kirjutuslaud Arden, n.d.)

Joonis 8. Pesapuu laud
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5.2. Sahtliboks

Tegelen klunekunstiga ja seega on mul palju vastavaid tarvikuid, kuid puudus sobiv koht
nende vahendite hoiustamiseks. Otsustasin selle probleemi lahendada ja redisainida endale
vastava funktsiooniga modblieseme. Sobiva algobjekti otsingul tuli arvestada jargmisi

SOOove:

eseme maksimaalne laius 50 cm ja stigavus 70 cm.

- peab mahutama suuri esemeid kdrgusega 15 cm

- peab mahutama vaikseid esemeid kdrgusega 8 cm

- peab sobituma muu sisustusega — naturaalse puidu vélimusega

- mobiilsus
Kauplustes pakutava hulgast leidsin neli eset, mis vastasid vajalikele kriteeriumitele:

1) lamineeritud puitlaastplaadist valmistatud rohelist ja musta varvi ratastel sahtliboks
Tartu Taaskasutuskeskusest. Sahtlite kaepidemed sobituksid kujult teiste toas
olemasolevate esemetega, kuid nende vérv on ebasobiv. Antud eseme miinuseks on

naturaalse puidu valimuse puudumine ning valet varvi kdepidemed.

Joonis 9. Sahtliboks 1
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2) lamineeritud puitlaastplaadist naturaalse puidu imitatsiooniga ratastel sahtliboks
Tartu Taaskasutuskeskusest. Ese sobiks véljandgemiselt toas oleva sisustusega, kuid
mitte selle k&epidemed. Ebasobiv on ka alumiste sahtlite kdrgus, mis eraldi on liiga

madalad ning kahest sahtlist tihe tegemiseks liiga kdrged.

Joonis 10. Sahtliboks 2
3) ratastel puitlaastplaadist naturaalse puidu ilmega sahtliboks Sdbralt sdbrale
kauplusest. Oiges suuruses sahtlitega ja sobiva kujuga, kuid ebasobivat varvi

kaepidemetega. Miinuseks ka ebasobiv puidu toon ja alumises sahtlis olev Uleliigne

kartoteegi slisteem.

Joonis 11. Sahtliboks 3
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4) puitlaastplaadist sobivas toonis puiduspooniga ratastel sahtliboks Samaaria
kauplusest. Puudub kuill sahtel, mis oleks vdhemalt 15 cm kdrgusega, kuid kaks

sahtlit kokku annavad tépselt paraja kérguse.

Joonis 12. Sahtliboks 4

Nende variantide hulgast valisin neljanda, sest see vastas kdige enam soovitud
I6ppvisioonile.

Redisainiprotsessi esimeseks sammuks oli sahtliboksi puhastamine tolmust ning vigade ja
Umbertegemise vdimaluste tdpsem uurimine. IImnesid kerged kriimustused kulgedel ning
pritsmete jaljed, mis ei tulnud puhastades maha. Boks oli ka pealt kulunud, kuid see oli juba
ennegi teada. (Lisa 4.) Sahtli esipaneel on kinnitatud nelja kruviga, mis muudab selle
eemaldamise ja tagasi panemise lihtsaks. Siinid on kapi kiilge paigaldatud klambritega, mis
tegi ebavajaliku sahtli eemaldamise oodatust lihtsamaks. (Lisa 5.)
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Joonis 13. Algne sahtliboksi idee kavand
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Katsetasin sahtliboksi toimivust praktikas, viies selle planeeritud kohta ja paigutades
sahtlitesse koik asjad, mis selles olema hakkavad. Reaalses ruumis selgus, et boks on tapselt
0ige kbrgusega, et kasutada seda voodi juures kitinte varvimise té6lauana. Lisaks vdimaldab
ulemises sahtlis olev jagaja tarvikuid sorteeritult mugavalt hoiustada ja kasutada. Hasti
kasutatav on ka piisavalt suur t66pind, mis v6imaldab seal asju hoiustada, samas sobib
kltnte pildistamise taustaks.

Testimise kaigus leidis kinnitust eeldus, et kapi kahe alumise sahtli asemel on vaja Uhte
stigavat sahtlit. Kuna saan eemaldatud sahtlit kasutada teise projekti juures, siis ma ei
kasutanud alumise sahtli sigavamaks tegemisel selle esipaneeli, vaid hoopis (ht varasemast
projektist olemasolevat materjali jadki. Liimi ja tudblite abil Kkinnitasin alumise sahtli
esipaneeli kiilge sobivas suuruses puidust plaadi. Unhenduskohale jadnud véikese prao taitsin
saepuru ja liimi seguga. Sahtli ilme Uhtlustamiseks oli kbige otstarbekam see &ra varvida.
Sama tegin ka sahtliboksi pealispinnaga, sest monotoonne pind on kiunte pildistamise

taustaks parim. Uhtlasi sai pealispinna varvimisega kaotada sealsed kulumisjaljed.

Sahtliboksi kiilgedel olevad kriimustused olnuks vBimalik parandada vastavale lakile sobiva
lahusti abil, kuid valisin tervislikuma lahenduse, jattes lahusti ostmata/tarbimata. Lihvisin
ornalt kriimustatud kohad tasapinnaliseks ja varvisin ka kiljed. Kaalusin kilgedel olevate
defektide kaotamiseks ka dekoratiivse mustri kasutamist, sest mdnest uksikust kohast
kahjustatud pinnale pole alati vaja tdies ulatuses uut viimistlust teha. Vahel saab seda
olukorda lahendada dekoratiivse mustri voi pildiga. Sobiva lahenduse leidmiseks oleks
mdistlik teha eelnevalt kavandeid. Uks lihtne viis selleks on mérkida pinnal dra need kohad,
mis vajavad kindlalt katmist, ja siis seda pildistada. Seejarel avada foto mdnes programmis,
nditeks Paint’is, kus saab katsetada erinevate kujundite ja varvidega. Proovisingi erinevaid
kujundusi (Lisa 6), ent ei leidnud sellist, mis oleks vdga meeldinud, seega otsustasin
varvimise kasuks. Varvimiseks kasutasin savivarvi Mudpaint, sest see on suurepdarase

katvusega, tugev ja keskkonnasdbralik méoblivarv, mis jatab mati pinna.

Kokkuvdttes sai ese parem kui algselt oskasin soovida. Eset otsima hakates, ei osanud ma
néiteks tdhelepanu pdorata selle tGldkdrgusele, vaid ainult sahtlite kdrgusele. Seega oli suur
rodm avastada kui hasti selle kérgus sobib voodi kdrgusega. Teiseks algseid soove Uletavaks
boonuseks oli sahtli jagaja, mis pakub kasutusmugavust, mida ise ei osanud kohe tahtagi.

Niisiis sain endale eseme, mis Uletab algset soovi. (Lisa 7.)
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Joonis 14.

Valmis sahtliboks, Foto: Annabel Ritson

Sahtliboksi redisainimisega kaasnenud kulud:

Sahtliboks 5€
Varv 19.90 €
Kokku 2490 €
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KOKKUVOTE

Oma kvalitatiivses kirjeldavas uurimuses keskendusin teadliku taaskasutamisega
seonduvatele teemadele ja praktilises t60s permakultuursele redisainimisele.

LOputdd "Permakultuurne redisainimine™ koosneb permakultuuri ja redisaini tutvustusest,
informatiivsest moobli materjalide ja viimistlusvahendite loetelust, moobli kasitlemisega
seonduvatest  terviseriskide  luhillevaatest,  toetuspunktidest  permakultuurseks

redisainimiseks ja kahe praktilise redisaini protsessi Kirjeldusest.

Leian, et ka kultuuri voiks teadlikult valida, mida olengi teinud valides permakultuuri.
Permakultuurne ldhenemine annab redisainimisele teatava eetilise kompassi, millest
juhindumisel saab teha nii esteetikaalaseid, metoodilisi, kui ka materjalidega seonduvaid
teadlikke valikuid.

Redisain sarnaneb paljuski tavaparase disainiprotsessiga, alates probleemi pustitamisest
kuni valmis objektini, erinedes peamiselt vaid materjalikasutuse poolest, kuna see on

tingitud t60sse vOetava(te)st eseme(te)st.

Kuna redisaini vBimalused on suuresti sdltuvad redisainimiseks valitud objektist, siis on
vaga oluline tdsta enda teadlikkust mo6bli materjalide osas. Selleks on kirjutatud t66s eraldi

peatikk: Objekti valiku printsiibid permakultuurseks redisainimiseks.

Kéesolev t66 pakub ka suuniseid, mille abil teha loodussaastlikke valikuid, et elada elu, mis

arvestab teiste eludega - looduskeskkonnaga.

Kirjeldatud on praktilise to6na valmistatud dmbluslaua ja kutinekunstitarvikute sahtliboksi
redisainimist. Redisaini protsessi kéigus leitakse nii lahendust vajavale probleemile kui ka

monele juba olemasolevale esemele uus ja parem lahendus.

Permakultuurne redisainimine t&dhendab v&hem on rohkem m@tteviisi, keskendumist
jatkusuutlikkuse olulisusele, teadlikumat ja tdéhendusrikkamat l&henemist oma vajaduste
rahuldamisele. See on loobumine liigsest tarbimisest, pakkudes 16pptulemusena suuremat
uhiskondlikku kvaliteeti.

39



SUMMARY

Consumerism is a significant part of nowadays human culture. But there is also a lot of effort
is made to find ways of decreasing burden on earth as the whole and to the wildlife and
environment surrounding us. In our local municipality, Tartu city from 2013 to 2017 the
amount of gathered bulky waste grew 2,7 times. The bulky waste includes also discarded

furniture.

Consumerism is driven by corporate interest of making more profit from one side and by
ordinary people’s desire for better life from other side. There is the Big Question how to gain

good and prosperous life but consume or more precisely waste less.

In 1970s biologists Morrison and Holmgren developed a concept of permaculture. Initially
this concept dealt only with problems of sustainable agriculture. Quite soon it was realized
that all aspects of human life should be included. So, the whole philosophy was developed
to deal with economy, city development etc. Permaculture can be described as a design

solution to the problem of decreasing resources of planet Earth.

The theme of this thesis was inspired by the need to find solutions to furnishing problems
and the desire to respond to needs with the best possible green transition in mind. The aim
of the project is to investigate ways of making informed decisions when choosing an object
and its finishing materials while redesigning. In addition, example based on the redesign
process of is created to show why, what and how to consume wisely when recycling, so that

an item tailored to your needs is as environmentally friendly as possible.

The thesis consists of: introduction to permaculture and redesign concepts; description and
analysis of materials used for redesign; overview of significant health hazards of

refurbishing used furniture; and of two example projects of permacultural redesign.
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LISAD

Lisa 1. Taaskasutuskeskuste tabel

AADRESS LAHTIOLEKU E-POOD
TARTUS AEG
KUMMUT Voru 10 T — N 10:00 — https://www.salongkummut.ee/
18:00
MOOBLIRINGLUS | Killustiku ~ E-R  11:00 - https://www.moobliringlus.ee/
pdik 3 18:00 L 11:00 —
15:00
ROLFO OU Ringtee 1  Kokkuleppel https://www.rolfo.ee/
SAMAARIA Sobratn41 E-L  10:00 - https://www.samaaria.ee/
18:00
SOBRALT Kalda tee E-R 10:00 - https://sobraltsobrale.ee/
SOBRALE 41/43 19:00 L 10:00 —
Sobra 58 16:00
Voru 77
TARTU Lehola 7 E-R 10:00 - https://taaskasutuskeskus.ee/
TAASKASUTUS- 18:00 L 10:00 —
KESKUS 16:00
TREND Tehase21 E-R 10:00 - https://trendfurniture.ee/
FURNITURE 18:00 L 10:00 —
15:00
UUSKASUTUS- Kalda tee E-R 10:00 - https://uuskasutus.ee/
KESKUS 24 18:00
L 10:00 - 16:00
Riia 11 E-R 10.00-
18.00
L 10.00-16.00
VEEBIS
FACEBOOK
MARKETPLACE
OSTA.EE https://www.osta.ee/
SMARTSWAP https://www.smartswap.com/
SOOV.EE https://www.soov.ee/
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Lisa 3. Tootefotod, Foto: Annabel Ritson
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Lisa 4. Sahtliboksi pealmine pind enne t66tlemist

Lisa 5. Sahtliboksi siinid
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Lisa 6. VVarvimisviiside ideekavandid
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Lisa 7. Tootefototd, Foto: Annabel Ritson
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