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SISSEJUHATUS

“’Pingutuse poeesia”’ on kunstiline ja uurimuslik projekt, mille keskmes on sportliku
soorituse pingevili, see intensiivne hetk, mis jddb litkumise ja litkumatuse vahele. Projekt
vaatleb inimkeha mitte ainult kui biomehaanilist tooriista, vaid kui esteetilist kujundit, mis
suudab viljendada joudu, haavatavust, keskendumist ja vastupidavust. Loput6d eesmérk on
fotograafia kaudu uurida, kuidas visuaalne kunst annab edasi sportlikus tegevuses tekkivat

fiitisilist seisundit ja psiihholoogilist valmistumist.

Fotograafia abil on vdimalik jaddvustada hetki, mida inimsilm igapdevaselt ei mérka, néiteks
lihaspingeid, kehaasendi mikromuutuseid, valguse ja varju méngu. ‘’Pingutuse poeesia”
keskendub sellele, kuidas foto abil fikseerida spetsiifilisi hetki, milles peitub pingutuse lugu,
sthikindlus ja distsipliin. Kolme erineva spordiala esindajaid pildistades vaatlen, kuidas
erinevad lihasmassid ja kehahoiakud pingeolukorras reageerivad. Eesmairgiks ei ole vaid

dokumenteerida sportlikku tegevust, vaid panna see esteetilisse ja poeetilisse konteksti.

Loputoo tiks keskseid kiisimusi on, kuidas kommunikeerida intensiivset litkumist ja flitisilist
pinget fotograafia kui staatilise kunstivormi vahendusel. Vaatlen, kuidas erinevad visuaalsed
votted nagu kompositsioon, ldhivote, kontrastne valgus ehk chiaroscuro aitavad pinget
tolgendada ja edasi anda. Valisin mustvalge kujutusviisi, sest see voimaldab keskenduda keha
vormidele, valguse lihasmassile langemisele ja naha tekstuurile. Eemaldades segavad
vérvitoonid, saan esile tuua vormi puhtuse. Ka fotode kompositsioon on teadlikult iiles
ehitatud viisil, mis lubab koneleda rohkem, kui lihtsalt sportliku kehaga inimese

jaddvustamisest.

Isiklik motivatsioon selle teema késitlemiseks kasvas vélja varasematest kogemusest keha
kujutamisega. Oluline mojutaja oli akti krokii kursus, mille kéigus tuli jiddvustada pidevalt
litkuvat modelli pimedas stuudio valgusséhvatuste abil. Selle protsessi kdigus muutus mulle
selgeks, kui palju saab ridkida inimkehast vaid valguse ja varju kaudu. Aktifotograafia oma

esteetilise, peaaegu skulpturaalse ldhenemisega pani mind moistma, et keha ei ole pelgalt



fiitisiline, vaid ka poeetiline objekt. Nende motete pdhjal kujunes soov uurida, kuidas sporti,
mis tavaliselt on tehnilise ja joulise valdkonnana kujutatud, saab kujutada ka kunstilisemas

votmes.

Kirjalik osa toetab visuaalset seeriat teoreetilise raamistikuga, pakkudes konteksti fotograafia
ja inimkeha kujutamisest ajaloos ja kunstis. Vaatlen, kuidas erinevad fotograafid on litkumise
ja keha esteetikat késitlenud. Kuidas anda edasi lugu iiheainsa kaadriga? Millised tehnilised
votted seda toetavad? Uurin ldhemalt spordifotograafia zanri arengut ja kuidas fotograafid
erinevate meetoditega on sportlasi pildile tabanud. Spordifotograafia korval vaatlen ka seda,

kuidas on inimkeha kui kunsti jdéddvustanud fine art fotograafid.



1. INIMKEHA KUNSTIS

Koopamaalingutest digitaalsete installatsioonideni, inimkeha on aegade algusest peale
kasutatud kui iga valdkonna kunsti keskmena. Kunstis on kujutatud inimesi igas vormis, aga
itheks suurimaks tdmbepunktiks on tihti olnud just atleedi ehitusega kehad. Lébi fotograafi
silma on inimkeha alati olnud pdhiline subjekt ja ka siin on esile tdstetud ideaalvormiga

kehad.

1.1. Esimesest kujutisest Kreeka ideaalideni

Inimkeha kujutamine kunstis sai alguse juba eelajaloolistel aegadel. Willendorfi Venus, mis
loodi ligikaudu 24-22 000 aastat tagasi, on iiks esimesi meile teadaolevaid inimkeha kujutisi
kunstis. Sarnase vilimusega kujud rohutavad naise viljakust esiletoovaid omadusi ja
stimboliseerivad jumalanna kummardamist. Kuid kui ajas edasi liikuda, on inimesi kujutatud,
vastupidiselt Venusele, védgagi lihtsustatud kujutistena nagu Lascaux koobastes leiduvatel
maalidel, mille vanuseks on jitkuva aruteluga arvatud 17-22 000 aastat. Koopamaalingud ei
kujutanud inimesi individuaalselt, vaid rdékisid lugusid suhetest, mis puudutasid inimesi ja

loodust, loomi ja ellujdémist. (Clark, 1956)

Vana-Egiptuse  kunstnikud  kujutasid  kdoiki  tegelasi  jarjepidevalt samasuguste
proportsioonidega, olenemata, kas tegemist oli vaaraode voi tavainimestega, kuid nende idee
ei olnudki edasi anda elutruud vormi, vaid staatust ja korda. Seetdttu olid inimvormi laadsete

tunnustega kujutised iilestiliseeritud ja neis vois leida siimboolseid mérke.

Eelnevatest ndidetest erinevad kreeklased, kes algusest peale on kujutanud inimvormi
voimalikult perfektselt, valides kunsti subjektideks suuremas osas ideaalse fliilisisega
inimesed. Kreeklaste jaoks ei olnud inimesed vordelised jumalatega, hinnati inimese joudu ja
tarkust, oluline on “mina” kui eneseteadlik isik. Kreeklased olid need, kes hakkasid kujutama

inimest kui périselt jou kehastust. Discobolus on ldbi aegade iiks tuntumaid inimkeha



kujutavaid skulptuure, mis nditab, kui siigavalt peab kunstnik tundma inimkeha anatoomiat ja

ka keha liikumist. (Stokstad, 2017: 127)

Vana-Rooma kunstiline véljund oli tugevalt inspireeritud kreeklastest, kuid puhtalt
perfektsionismile keskendumise asemel tdid nad sisse realismi. See tdhendas, et skulptuurid
ja maalid oli kdik omandolised, nendelt sai vélja lugeda nii emotsiooni kui vanust, kuna

roomlaste jaoks oli olulisel kohal individuaalsus ja parand.

Vana-Kreeka skulptuurid on piisinud perfektse kehaideaali nditena ldbi kogu kultuuriloo, nii
ka Leni Riefenstahli 11nda oliimpiaméngude filmides Olympia: Part One - Festival of the
Nations (1938) ja Olympia: Part Two - Festival of Beauty (1938). Pohilised inimkehale
keskenduvad kaadrid on vdetud ekstreemsetest vaatpunktidest - linnuvaatelt vdi voimalikult
madalat, mis annab joudu juurde sportlase keha kui {iliinimene illusioonile. Riefenstahli
filmide idee ei olnud iilistada atleedist inimest kui kuulsust, vaid inimkeha ja selle toelist
vormi. Nooruslikkusele ja osavusele viitavad ka filmi alguses ndhtavad kivisse raiutud
sonad “’Zur Ehre und zum Ruhme der Jugend der Welt” (‘’Maailma noorte auks ja
hiilguseks’”). Kuna filmid olid tehtud natsionalistliku Saksamaa ideoloogiat silmas pidades,
oli oluline vaatajateni tuua ideaalne inimvorm, et teutooni mehed on justkui samavéadrilised
antitkaja meestega, kellest skulptuure loodi. Vordlus on tajutav eriti filmi alguskaadrites,
kus on ndha Vana-Kreeka skulptuure ning nende kujutamiseks on kasutatud alt iiles rakurssi,
mis vihjab skulptuuride olulisele staatusele. Pohilise filmi osa juhatab sisse kaader, kus
Riefenstahl on {iiks tihele vorrelnud Saksamaa teutooni meest ja kreeklaste kujutatud
perfektset inimvormi. Kaader liigub vaikselt iimber Myroni skulptuuri Discobolus, kui kuju
on keset kaadrit, siis ldbi sujuva muutuse ilmub kaadrisse atleet samas positsioonis,

nditamaks oma vordset staatust nii-6elda perfektse inimvormiga (Foto 1).



Foto 1. Discobolus koopia - Myron ja The Discus Thrower - Leni Riefenstahl

1.2. Keha fotos

Raamatu “’The Body” autor William Ewing toob vilja, et 90ndatel, raamatu ilmumise ajal,
1950ndate fotosid ei vaadelda kui keha ideaalide alust (“’temples of perfection), vaid
ajalooliste dokumentidena ja neid hinnatakse ndhtusena kui palju ja kui kiiresti vdivad
iluideaalid muutuda. Noustun kiill kiire ja erineva muutusega, aga leian, et 90ndatele
vastupidiselt oleme tagasi liikkunud sarnaste iluideaalide juurde. Autor mainib &dra ka
kasvava so0mishdirete sageduse, mis 90ndatele omane. (Ewing, 1994: 283) Kuigi tidnane
ithiskond on erinevate kehatiilipide ja ilustandardite suhtes aktsepteerivam kui kunagi
varem, tundub mulle, et ‘temples of perfection” mentaliteet on aina rohkem pead tdstmas.
Jousaalikultuuri populaarsuse tdus ilmestab tdsiasi, et olenemata kellaajast on saalid ikka
tdis igas vanuses rahvast. Inimestel on tahtmine peeglisse vaadates niha midagi, mis on

vorreldav ideaaliga.

[luideaalide leviku ja mdju ulatuse moistmiseks tasub vaadata ka varasemaid visuaalse
meedia vorme, nditeks cartes de visite. Tegemist on konekaardi suuruste fotodega, mis
1850ndatel ilmavalgust ndgid. Cartes de visite on kutsutud ka varajaseks sotsiaalmeediaks,
kuna kaardid olid odavad ning nendel oli tavaliselt kujutatud kuulsusi voi sportlasi, mis
innustasid inimesi kaarte oma vahel jagama ja vahetama. Kaartide loojaks oli prantsuse

fotograaf André Adolphe-Eugeéne Disdéri, kes avastas viisi pildistada mitu fotot samale



negatiivile, vdhendades lihe foto hinda mérkimisvéarselt. 1860ndaks aastaks oli pea iga
fotograaf kasutusele votnud Disdéri patenteeritud meetodi, mis omakord tihendas, et
portreede omamine ja ldhedastele nende jagamine oli kéttesaadavam kui kunagi varem.
Kuigi kaardid olid kéttesaadavad, ei olnud tegemist individualistliku 1dhenemisega. Kuigi
uus pildistamise viis oleks soosinud mitmeid poose, olid fotod jatkuvalt iiksluisete
poosidega ning ainult {liksikud fotograafid eksperimenteerisid ebatavaliste votetega (Frizot,
1998: 109). Populaarsete valikute hulgas olid loomulikult Miss Swim vdi Muscle Beach
voitjad, kelle néol oli kujutatud tolleaegse fiilisilise vormi ideaale. Muscle Beach voitjast ei
tehtud pilte enda jaoks, fotograafide jaoks oli tegemist érilise kullakaevandusega.
Motivatsiooniks oli dri, mitte kunstiline viljavaade, vajadus oli fotod vdimalikult kiiresti

ringlusesse saada. (Ewing 1994: 283)

Tegelikult hakkasid populaarsust koguma sportlaste fotod umbes 1860ndate keskpaigas, kui
hakati masstootma eelmainitud cartes de visite, millel olid kujutatud sportlased nagu
kulturistid, akrobaadid ja ka tsirkuseesinejad. Hetkel voib isegi leida eBayst sellist tiilipi
kaardi kunagisest esinejast Jules Leotard (Foto 2). Oluline oli rahvale ahvatlust pakkuda

nii-Oelda perfektse kehaga, mitte kui toore jou esindajaga.

l.eatawvel

Foto 2. Jules Leotard - eBay, 2024



Aja jooksul on muutunud mitte ainult keha kujutamise viisid, vaid ka tdhendused, mida neile
kujutistele omistatakse. Sona “’osavus” (inglise keeles “prowess”) oli varem tugevalt seotud
mehelikkuse ja toore jouga, kuid tdnapdeval viitab see pigem oskustele ja vdimekusele,
sOltumata soost. Selle muutuse peegeldusena voib vaadelda Robert Mapplethorpe’i fotosid
Lisa Lyonist, kelle ekstreemselt treenitud keha kunstiline kujutamine avardas avalikku
arusaama naisekeha tugevusest ja esteetikast. Mapplethorpe'i t66 on oluline, kuna ta nihutas
keha kujutamise piire, jiddvustades fiiiisilist ideaali viisil, mis oli samaaegselt intiimne,
esteetiline ja jOuline, murdes traditsioonilisi soolisi ootusi visuaalses kultuuris. (Ewing,

1994:166)

Spordifotograafia areng on lahutamatus seoses fototehnika arenguga. Nii sport kui ka
spordifoto piitidlevad omal moel tiiuslikkuse poole, ideaalne sooritus ja ideaalne hetk
vajavad nii tehnilist tdpsust kui ka meisterlikkust. Just 1920ndate aastate alguses kerkis esile
prantsuse fotograaf Jacques-Henri Lartigue, kes suutis oma toonasele amatoori tasemele
vaatamata jdddvustada selgeid pilte liikumises olevatest inimestest. 1924. aastal tabas ta
hiippe keskel tuntud sportlase Georges Yvan "Géo" André (Foto 3), pakkudes vaatajatele
enneolematut voimalust kogeda midagi, mis tavaliselt jadb inimsilmale markamatuks. Kui
Lartigue’ fotod olid tehtud subjekti tasandilt, siis saksa fotograaf Leni Riefenstahl hakkas
hiljem katsetama erinevate vaatepunktidega, et tuua esile sportlaste fiilisiline voimekus ja

vorm.

it R A AT

Foto 3. Geo - Jacques-Henri Lartigue, 1924



1.3. Kompositsioon ja keha fragmendid

““ma ei ole huvitatud tdisfiguurist, ma tahan abstraktseid vorme’* -ralph gibson (“’i'm not

interested in the full-figure, i want to abstract forms " inglise keeles) (Ewing 1994: 32)

Keha kompositsiooni kujutamisel on oluline leida tasakaal. Laikaadrid annavad lisaks kehale
aimu ka timbrusest ja aitavad luua narratiivi. L&hivotted muudavad foto anoniiiimseks -
puuduvad vihjed keskkonnale ja konkreetsele isikule. Lahivotte puhul on lihtne kalduda
abstraktsusesse, jéttes vaataja kaalutlema, millise osaga kehast voib tegemist olla. Hea ndide
siin on Man Ray foto “’arm”, mille kohta on 6eldud, et tegemist on justkui metamorfoose
pildiga, mis esimese pilguga vaadates vdib jitta mulje, et kujutatud on fragmenti jalast (Foto

4).

Foto 4. “’arm” Man Ray, 1935

19ndal sajandil oli foto alasti inimkehast kasutuses kui tooriist, mis pakkus maalritele ja
skulptoritele abi oma teoste loomiseks. Veel viahem on leida fotosid keha fragmentidest, kui

siis vaid selleks, et suuremas pildis kehaline anatoomia piisiks tdetruu. (Ewing 1994: 62)
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Fotograafia algusaastatel ei olnud pildid detailidest mdeldud omama enda ndol mingit
vadrtust. Julgeti isegi vdita, et inimkeha nii-6elda tiikkideks tegemine olevat slindsusetu ja
niisugustel fotodel ei olevat mingisugust esteetilist ilu. Tegemist on mdistetava arusaamaga,
kuna isegi maalikunstis ei olnud tavaks luua teoseid keha fragmentidest. Uksikud fotod, mida
voib leida tolleaegsetest kogudest, ongi oma véirtuses jdénud tahaplaanile, vaid viidates
potentsiaalile, kuid olles ikkagi kategoriseeritud kui juhuslikud voi védrusetud. Charles
Negre’ “Hand Study” (Foto 5) on hinnatud just oma rariteetsuse tottu, kuna on tiks viheseid
fotosid 19-nda sajandi inimkeha fragmentidest. Kunstniku kétt kujutav kalotiilipia péarineb

eeldatavasti 1851. aastast.

Foto 5. ’Tirage moderne d'apres le négatif de Charles Négre” - Sudre Claudine, 1977

Fotod ja uurimused 19. sajandi keskpaigast annavad meile teada, kuidas katmata inimkeha
kardeti jatkuvalt fotole panna, rahvas ei olnud valmis, et fotol on selgelt ja dratuntavalt
inimkeha, kuigi maalidel tipselt sama néha ei olnud sugugi ebasiinnis. Fotodelt, mis alles
jaanud, on modellide hoiakust ndha, kuidas pidevavalgust ndinud fotod justkui ei oleks kunagi
tohtinud avalikkuse ette jouda, vaid jddma maalri v3i skulptori sahtlipdhja peale nii-6elda

“péris teose” valmimist.

Ullataval kombel on just ekslikkus ja amatdorlikkus see, mis t3i inimkeha fragmendid
kunstilisemasse vaatenurka. Fotograafidel tekkis soov fotosid luua, mitte teha, soov lasta

vabaks igast detailist ja tuua fotosse sisse midagi ootamatut, Ewing kasutab selleks viljendit
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“hetkeline fotograafia”. Nii jouti fotodeni, millel oli detailse tdisfiguuri asemel kujutatud
udusust, viheseid detaile, liikkumist ja fragmente. Ténu uutele ideedele hakati muutusi sisse
viima ka klassikalistes perefotodes. Inimeste pidevalt tousev huvi ning fotograafide ja
maalrite teineteise vastastikune inspireerimine muutis fotograafia suunda nii, et 1920 aastatel

oli inimkeha fotograafiliselt tiilkkideks hakkimine tdiesti aktsepteeritav. (Ewing 1994: 34)

Fotograafid, kelle loomingus on alatasa nidha inimkeha kéarbitult (tdpsemalt ilma peata voi
ndota) on tddenud, et inimese nigu on fotodel liiga pilkupliiidev, isegi kohati héiriv.
Fotokunstis oli toimunud muutus. Kui 19ndal sajandil oli tdhtsam négu, siis 20nda sajandi

esimeseks pooleks oli fookus liikkunud inimkehale.
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2. SPORDIFOTOGRAAFIA JA MENTALITEET

Sportlase fotografeerimine nduab palju eeltodd. Tegemist ei ole igapdevase kaameraesise
modelliga, kelle poosid on valitud ja suunatud kaamerale. Sportlase pildistamiseks peab
fotograaf olema tehniliselt padev. Professionaalne fotograaf tunneb oma varustust, kaamerat
ja objektiive. Fotograafia olulisemaid aspekte on valgus, mille kditumist tuleb mdista,
olemata olukorrast. Tehnikast sdltumata on spordifotos oluline tunda spordiala, tajuda

litkumist ja aimata ette, mis juhtuma hakkab.

2.1. Spordifotograafia

Prantsuse fotokunstnik Henri Cartier-Bresson on kirjutanud olulisest hetkest, millal pilt
jdadvustatakse., Hetkest, mil fotograaf isegi ei tea, kas suutis piilida kinni jdddvustamist vaért
momendi. ‘’Decisive moment” on hetk, mis suudab kujutada pildis olulist momenti, mis on
voimeline kirjeldama tervet olukorda, kus foto tehtud. Spordis on “‘otsustav hetk” see, mida
koik fotograafid jahivad, olgu see oliimpiamingudel voi jalgpallis. Foto tdhtsust loob see
hetk, mitte ala ise, jalgpallis, mis emotsioon on fotol néhtav nagu jalgpalluri ndgu kui ta

virava l66b vOi jooksja kui ta ndeb, et {iletas finiSijoone esimesena. (Burgan, 2017 :26)

Spordifotograafia viitab fotograafia harule, mis holmab kogu spordiga seotud fotograafiat.
Spordifotode pohiliseks véljundiks on alati olnud erinevad ajakirjandusvéljaanded voi
reklaamindus. Tegemist on fotograafiaga, mis suudab sekundi tipsusega piiiida sportlase
litkkumist ja tdpsust. Fotodelt saab vilja lugeda nende t06ga kaasavat intensiivsust ja

emotsiooni.

Fiitisilist pinget on keeruline ldbi foto tunnetada, kuid on mérke, mis viitavad raskusastmele,
mida atleedid tunnevad tippintensiivsuse hetkes. Inimkeha lugedes on nédha musklitodd, mis
on viidud viimase piirini, ja higi ja ndoilmeid, mis nditavad téielikku inimkeha joudu.
Fotograafina otsin taga pingutuse véiksemaidki detaile, mis suudavad edasi anda sportlase

téielikku pithendumist ja rasket t66d.
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Vorreldes esimesi spordifotosid tdnapdevastega on erinevus meeletu. Varased fototehnikad ei
voimaldanud kiiret séritamist ja vajasid kohest ilmutamist. See seadis piiranguid vottekohtade
valikule. Kuid kuidas saab sportimist jiddvustada ainult stuudios? Fotod oli silmndhtavalt
poseeritud, vaid tehnika areng lubas viia spordifoto on tdieliku potentsiaalini (Foto 6). Spordi
keskset rolli kultuuris on viimase saja aasta jooksul aidanud kinnistada just fotograafia. Sport
ise on oluline, kuid mis tegelikult paneb inimesi paremuse poole piilidlema on fotod, mis

jutustavad loo inimeste tugevusest ja sihikindlusest spordis. (Wombell, 2000)

Anonymous

Foto 6. Nimeta - autor puudub, 1870

Sport kui subjekt ei olnud esialgu fotokunstnike huviorbiidis, tegemist oli vaid
ajakirjandusega tegelevate fotograatide valdkonnaga. Huvi puudumine ei olnud ainuke faktor
kunstiliste spordifotode puudumisel, spordifoto oli reserveeritud vaid oma ala spetsialistidele.
Staadionitel pdésesid pildistama ainult volitatud fotograafid, kellel pidi olema kirjastus, kuhu

alla nad kuulusid, et nende siht oleks selge ja tulemus kindel. (/bid.)
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2.1.1. Poks ja MMA

20nda sajandi portreed poksijatest olid jatkuvalt fotografeeritud teada-tuntud tavade jérgi,
nagu ikka inimesed kujutavad ette poksijaid, oli portreede ndol tegemist lihases
meesterahvaga, kellel 166givalmis rusikad piisti. Spordifotod on kiill litkunud stuudio

poseeritud poosidest nii-delda paris maailma, kuid see motiiv jidnud samaks.

Kboigile on tuntud nimi Muhammad Ali -poksi kuningas ja inimdiguste eest vditleja, keda
mainimata ei ole vdimalik poksist riddkida. Mees, kelle fotosid on kdik ndinud, pidevalt
matSivalmis poksikindad kaamera poole. Kurikuulus mat§ Liston-Ali, kus Muhammad
suutis vastase alistada varase knockout 106giga. Maailmakuulsad on ka fotod matsist. Pilte
kasutati mitmetes vdistlust kajastavates vdljaannetes, kuid ometi ei ole foto loodud narratiiv
tdiesti Oigesti moistetav. Ali saavutas voidu knockoutiga, aga vastane oli peale 22. sekundit
taas jalul, kuigi enam sellest abi ei olnud, kuna voidu jaoks oli vaja vaid 8 sekundit. Tuleb
tddeda, et loo tagamaadest hoolivad vidhesed, kuid fotod siindmusest on tohutult

ponevustpakkuvad ja nditavad Ali tdelisest voitja mentaliteeti (Foto 7). (Burgan 2017)

Foto 7. Ali ja Foreman -

Kodule 1dhemale vaadates on viimase aja iiks parimaid fotoseeriaid Underground Fight Night
pressifotod. Rakveres toimuv kahevditlus dohtu, poks ja kikkpoks, on pakkunud fotograafidele

imeliselt johkrat materjali ja leidub fotosid, mis on tabatud just “otsustavad hetkel” (Foto
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8).(Liis 2024) Jitkuvalt on spordifoto langenud pressifoto kategooriasse, kuna modlemas
valdkonnas on olulisel kohal kohesus ja fotode mdju hetkes, mida stuudiofoto ei suuda

jaadvustada aega ja olusid selliste veendumusega.

Foto 8. Rakvere Underground Fight Night - Maria Kilk, 2024

MMA poéhiline tdombepunkt on fiiiisilise voitluse osa, kuid osavotjate emotsioon on see, mis
annab selle voistlusele motte ja vdimaldab pealtvaatajatel ndha, kui hingega nad seda teevad.
Hetked matside vahel voivad luua samavédrilist narratiivi kui voistlusfotod ise. On olukordi,
millal aus emotsioon on kdige ndhtavam mitte matsi ajal, vaid hetkedel enne ja pérast voitja
kuulutamist. Kuid eks nagu ka Muhammad Ali fotode puhul pakuvad inimestele kdige

rohkem huvi hetked, kus rusikas {ihendub 16ualuuga.
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2.1.2. Tantsu jdddvustamine

Tantsufotograafiat hakati spordifotograafiale sarnaselt harrastama alles 20dal sajandil. Nagu
ka spordifotode puhul, oli varasemaks takistuseks tehnoloogia puudujiégid, nii et iga katsetus
tantsu jdddvustada oli kindel ldbikukkumine. Fotografeerides tantsu ajal, kui tegemist ei
olnud véiga populaarse teemaga, on oluliseks punktiks olnud fotograafi suhtumine. Parimad
fotod on tehtud inimeste poolt, kes suhtusid tantsu fotografeerimisse kui partnerlusse,

koostddsse, mis positiivselt mojutab mdlemat osapoolt. (Ewing 1994: 171)

Tihtipeale ei kategoriseerita tantsimist spordifotograafia alla, kuigi tantsu jdddvustamine
nouab samasuguseid teadmisi nagu spordi jdddvustamine. Vajalik on olla teadlik oma subjekti
liigutustest, hetkedest, millal on vdimalik piiiida tantsija fotole justkui udusulg hdljumas.

Kuid alati ei tule parimad jaadvustused kindlustundest ja planeerimisest.

Lois Greenfield iitleb, et tema inspiratsiooniks on fotograafia voime peatada moment ja tuua
vilja, mida inimsilm hetkes ei suuda piiiida. Kuigi tema nii-delda pinnapealseks subjektiks on
tantsija, tunneb ta ise, et fotografeerib aega ja tema idee on fotografeerida osa sekundist ja
olla voimeline see sekund jaddvustada igavikku. Kuigi oluline on olla teadlik, mis kaamera
ees toimub, on Greenfield ise viitnud, et ta ei soovi pildistada koreografeeritud litkumist,
vaid jdddvustada unikaalseid momente, mis tulenevad improviseerimisest ja eksisteerivad
vaid hetkeks. Tantsijaid on julgustatud looma voolavat isiksust vaid kaamera jaoks, et luua
narratiiv, kus iga tegelane on peegeldus meist endast ja pidevalt muutuvast isiksusest.
Greenfield vordleb oma visuaalset keelekasutust poeesiaga, millel puudub kindel selgitus,

mis tekitab piltidel justkui kaose ja tekitab vaatajas segaduse (Foto 9). (Greenfield)
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Foto 9. “’Moving Still” - Lois Greenfield, 2015

Tantsus on oluline jdddvustada dige moment, kuid tahaplaanile ei saa jétta tantsija fiitisilist
joudu. Fotograaf Herb Ritts on oma karjdéri jooksul pildistanud mitmeid tantsijaid, liilies
perfektse tagakaalu Oige hetke ja inimkeha lihasjou vahel. Suurem osa tema fotodest
kasutavad suurt kontrasti tasuta ja subjekti vahel, millel abi on vdimalik suunata inimese
pilku lihaste t66le ja rohutada poosist tingitud pingutust. Liikumise tabamisel on Ritts
suutnud piitida hetki, mis tekitavad subjektides justkui skulptuuri tunde, sarnaselt eelnevalt
mainitud Leni Riefenstahlile, kelle toodes peegelduvad samuti Vana-Kreekast inspireeritud
kujutised. Vastupidiselt Lois Greenfieldile on Ritts tahtnud tabada just tasakaalukust, mitte
kohati segadust tekitavat kaost. Tantsijates on loodud siimbol elegantsis ja fiilisilisest

kontrollist. (Fahey 2017).
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2.1.3. Staatiline sport

Erinevalt eelnevates peatiikkides késitletud diinaamilistest spordialadest, keskenduvad
kalisteenika ja erinevad akrobaatika vormid rohkem staatilistele elementidele. Siin on
oluline hetke pinge tasakaal ja lihastegevuse kontroll, hetked kus joud on oluline aga mitte

litkuv.

Richard Phibbs on jdddvustanud mitmeid erinevaid sportlasi, nende hulgas ka
olimpiaméngijaid. Tema fotod sportlastest on mustvalged, et aidata valgusel
lihasdefinitsioon esile tulla. Kuna paljud Phibbsi fotod on tehtud enne voi parast sportlikku
sooritust, on fotodel tunda hetkeline haavatavus ja vaimne vaikus, mida sportlane tunneb, et
oma tulemus positiivselt sooritada. Fotod on tdis pinget, kuigi tegemist on vaiksete

hetkedega, mis néitavad nii vaimset kui fiiiisilist valmisolekut (Foto 10). (Phibbs)

Foto 10. Olympians - Richard Phibbs, 2024

Kui Phibbsi sportlaste fotod on rohkem suunatud graatsilisusele ja lihaste voolujoonelisele
litkkumisele, siis Rob Hammer on keskendunud spordi karmimale poolele - higi ja tugev
tekstuur, mis on korvutatud jousaali keskkonnaga. Hammer pildistab subjekte, kes tema
arvates on sajaprotsendiliselt plihendunud spordile, just nagu tema on piithendunud
fotograafiale. Sarnaselt Phibbsile kasutab ka Hammer suuremaltjaolt mustvalget tonaalsust,

mis ei tekita segavaid faktorid ning annab lihasmassile kogu tdihelepanu. (Hammer)

Spordialasid, mis nduavad rohkem paiksust ja tasakaalu, ei ole sellegipoolest lihtsam
jdddvustada. Kuigi ei tule aimata jargmist liigutust ja selle kiirust, on siin vajalik olla

sekundi pealt valmis, et dra tunnetada suurima pinge hetk.
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2.3. Mentaalsus ja mentaliteet

Spordipsiihholoogia on psiihholoogia haru, mis keskendub psiihholoogiale, mis vdib
mdjutada erinevaid fiiiisilisi tegevusi, sealhulgas joudu ja vastupidavust. (Cherry, 2024)
Tegemist on valdkonnaga, mille uurimus t66tab kahtepidi: kuidas sport parandab vaimset
tervist ja kuidas vaimse tervise heaolu parandab sportlikku tulemust. Korrektse mentaliteedi
omamine ja vaimse tervise eest hoolitsemine aitab dra hoida stressist ja drevusest tingitud

sportlikke pettumusi.

Raamatu “’Motteviis: Uutmoodi psiihholoogia edu saavutamiseks’ autor dr. Carol Dwecki
vottis kasutusele kaks uut mdistet fixed mindset /| growth mindset, mis tdhendavad
“’kinnistunud motteviis” ja “’arengule suunatud motteviis”. Dwecki uuritavad olid kiill
opilased ja tema eesmdrk oli aru saada, miks osad Opilased taastuvad tagasiléokidest
kiiremini kui teised. (Vilik, 2019) Kinnistunud métteviisi iseloomustatakse kui naturaalset
intelligentsi voi oskuse omamist. Sellise mdtteviisiga inimesed omavad uskumusi nagu “sa
kas oled milleski hea voi ei” ja “pingutada tulemuse saamiseks on viljatu ettevotmine”,
kuna ldbikukkumist vOetakse kui isikliku 166gina. Sellele vastanduvad arengule suunatud
motteviisiga inimesed leiavad, et kdike on vdimalik arendada ja véljakutsed on alati
oodatud, kuna ldbikukkumine on vaid ks samm ldhemale Onnestumisele. Pidev

pingutamine ja dppimine kirjeldab sellist tiilipi inimesi.

Eelmainitud mdtteviiside moisteid kasutatakse ka sportliku soorituse kontekstis. Sportlikus
soorituses ei vaadata kinnistunud motteviisi negatiivses valguses, vaid end {ilistavalt ehk

12

“mul on alati olnud talenti, nii et mul alati on talenti”.

Just fiitisiliste alade esindajad alatihti leiavad end olukorrast, kus mitmekordne

labikukkumine voib viia neid soovini end arendada iiletreenimise piirini.

“Uletreeningu  mdju  vastupidavusalade  sportlaste  kognitiivsele  funktsioonile:

siistemaatiline iilevaade” keskendus seitsmele, 2000 ja 2022 aastate vahel avaldatud,
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uurimustele, mis annab vastuse kiisimusele, kas vastupidavusalade sportlaste jirjepidev

iiletreenimine ja iilepingutamine on tulemusrikas v3i on tegemist kahjustava tegevusega.

Sportlased, kes pidevalt iile treenivad, pandi sooritama teste, mis aitaksid vélja selgitada
milline on {letreenimise mdju kognitiivsele funktsioonidele. Kognitiivse protsessi
langusega kaasnes ka impulsiivsete otsuste ja kditumismaneeride tousu. Lébi aastatepikkuse
uurimistéd on muutumatuna piisinud tdendid , kuidas iiletreening kahjustab kognitiivseid
funktsioone, eriti reaktsiooni aja pikenemist, mida mdddeti Stroopi vérvitesti kaudu. Selliste
kognitiivsete testide lisamine regulaarsesse sportlaste jalgimisprogrammidesse voib aidata
viltida {letreeninguga seotud negatiivseid tagajargi. Fiiiisiliselt viib see soorituse
vihenemiseni, pideva vidsimuseni, aeglasema taastumiseni ning suurema vigastuste ja
haiguste riskini. Need leiud néditavad treeningu ja piisava puhkuse tasakaalustamise

olulisust, mis omakorda aitab &dra hoida ldbipdlemist. (Symons, 2023)

Lisaks tasakaalustatud elustiilile leidub ka muid meetodeid, mis on abiks rahuldust
pakkuvale sportlikule sooritusele. Mentaalsed harjutus ja taastumistehnikad on vihem
tuntud meetodeid, mis tippsportlased kasutavad oma vormi sidilitamiseks. Enesekindluse
suurendamiseks ja soorituste jérjepidevaks parandamiseks kasutavad tippsportlased
vaimseid harjutusi nagu nditeks vaimne visualiseerimine. Tehnika hdlmab konkreetsete
spordi tegevuste vOi strateegiate vaimset stimuleerimist ilma, et neid fiiisiliselt sooritatakse.
Nagu néiteks edu visualiseerimine, mis holmab kujutelmas ennast tiitmas perfektset rutiini,
liigutust voi 166ki. Uurimuste pohjal on ndha, kuidas viliselt lihtsad mentaalsed harjutused
aitavad tOsta sportlase enesekindlust ja isegi tdsta motivatsiooni, kuna visualiseerimine
aktiveerib  nérviteid  sarnaselt fiilisiliste  liigutustega.  Positiivsete  tulemuste
visualiseerimisega on sportlastel voimalik parandada pinge all tekkivat stressi ja aidata
kaasa keha ja mentaliteedi koostdole, mille 10pp tulemiks on suurepdrane sooritus.

(Roychowdhury)
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3. INIMKEHA EFEKTIIVNE JAADVUSTAMINE

Fotograafia algusest on inimesed teadnud, et pikk sdriaeg (ajatihik, mil kaamera katik on lahti
ja laseb valgust sisse) toodab uduseid pilte. Just aegandudva sériaja tottu olid fotograafid
pikalt hoidunud liitkumise jiddvustamisest, kuna olenemata subjektist, inimene voi loom, oli
fotol esimesi asju pilku piitidmas udused jalad. Tdnapédeva arenenud fotokunsti valdkonnas ei
ole olulisel kohal foto teravus, kui udusus v3ib omal moel isegi foto véartust tosta. Kuid
fotograafia algusaastatel oli pildi teravus vorreldav selle kvaliteediga. Loomulikult leidub ka
erandeid nagu fotograaf Félix Nadari udune portree luuletajast Charles Baudelaire’st, mis on
osa muuseumi d’Orsay kollektsioonist (Foto 11). Olenemata takistustest olid tolle aja
fotograafid leidlikud ja tootasid raskuste limber, muutes liikuva objekti perspektiivi voi
meetod, mida fotograaf Charles Négre kasutas, mis hdlmas negatiivi pinna vdhendamist.
Alles 1880ndatel Zzelatiini-hobebromiidi emulsioonide kasutuselevotuga sai vdimalikuks

sdriaja lihendamine. (Frizot 1998: 244) Mida lithem siriaeg seda teravam pilt.

Foto 11. Charles Baudelaire - Nadar. 1855-1857
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3.1. Kaamera tehniline osa

Fotograafidele ikka ja jdlle meeldib oelda, ‘’ega kaamera pilti ei tee, mina teen”. Kuigi see
rohutab foto autori loovat rolli, on sellest teadmisest vihe kasu olukordades, kus oluline on
maksimaalne tépsus ja detailsus. Spordifotograafia nduab tépsust, mida saab tagada omades
vastupidavat, kiiret ja koige tdhtsam, usaldusviirset kaamerat. Kaamerat, mille tookindlust

saab usaldada, et see koige tahtsamal hetkel alt ei veaks.

Olenemata spordist on kiirus iiks tdhtsamaid aspekte. Kaamerad, mis toetavad suurt
sarivottereziimi, on asendamatud dige momendi tabamisel. Suur sarivottereziim tdhendab, et
kriitilisel momendil on kaamera voimalik tabama 10 kuni 20 kaadrit sekundis, suurendades

toendosust, et fotole jdid koik vajaminevad komponendid.

Inimkeha jdddvustades on kiirus olulisel kohal, eriti kui tegemist on spordi voi muu litkumise
tabamisega. Isegi paikset hetke piilides tuleb olla valmis dkiliseks muutuseks, mis voib keha
positsiooni muuta ja fotograafina oma momendi maha magada. Tépseks tabamiseks on tiks
olulisemaid aspekte sdriaeg ehk kui kiiresti katik liigub. Mida kiiremini, seda teravamalt on
vodimalik liikumisi jaddvustada. Uldjuhul spordis on vajalik 1/500 sekundit voi isegi 1/800, et
olla voimalikult tipne. Kus ilsegi kdige vidiksem tahtmatu liigutus voib takistada hetke

jdddvustamist. (Dufty)

Siiski ei piisa ainult kiirusest, kui fookus on kriitilisel hetkel jaddnud mujale, kui sportlasele.
Seetottu kasutavad paljud spordifotograatid automaatset fookusjdlgimist ehk Al Servo

reziimi, mis aitab hoida fookust kiirestiliikuval sportlasel. (ibid.)

Objektiivi valik soltub asukohast ja ka fotograafi enda ndgemusest. Konkreetsed spordialad
eeldavad erinevaid ldhenemisi. Nditeks MMA puhul, kui on voimalik viibida puuri ddres, on
ideaalne kasutada 24-70mm, et jdddvustada vdimalikult diinaamiline foto ja vajadusel litkuda

subjektile ldhemale. Kergejoustiku voi teiste suure staadionil aset leidvate spordialade puhul
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ei ole fotograafil tihti vdimalik subjektile ldhedale minna. Sel juhul tuleb valida teleobjektiiv,

nt fookuskaugus 300mm voimaldab kaugelt subjekt isoleerida. (ibid.)

Spordifotograafia on vdga tehniline ala, mis nduab tépsust ja korrektset varustust, tildjuhul

jaéb loovus teisejarguliseks, kuna spordist tingituna on dige hetke tabamine iilima tdhtsusega.

3.2. Valgus

Kunstilisemalt ja kontrollitud keskkonnas on voimalik l1dheneda spordifotograafiale erineval
viisil. Fotograafias on chiaroscuro kodige parem viis kehakuju ja musklite defineerimiseks

ning aitab fotole tuua fiilisilist intensiivsust.

Chiaroscuro tuleneb itaaliakeelsetest sOnadest ’hele” chiaro ja ”tume” scuro. Tegemist on
tehnikaga, mis rohutab heleduse ja tumeduse tugevat kontrasti. (Matthias) Sellise meetodiga

saab anda subjektidele voliilimi ja tekitada justkui kolmedimensioonilise foto.

Chiaroscuro valgustehnika on kdige rohkem tuntud kunstis, toddes nagu Johannes Vermeeri
maal Tiitarlaps pérlkdrvardngaga™. Chiaroscuro périneb renessansi ajast, kuid on végagi
efektiivselt voetud iile fotograafiasse ja ka kinemafotograafiasse. Fotograafias, chiaroscuro
saab luua vilja planeeritud valgus siisteemi abil, et tekitada véiga viljendusrikka kontrasti
valgustatud ja varjutatud osades. Lébi chiaroscuro meetodi saab rohutada modelli vormi ja
kehalist tekstuuri. Selline kontrast annab voOimaluse muuta foto siigavamaks ja anda
karakterile rohkem definitsiooni. Meetodit on kasutatud fotograafias rohkem kui kaks
sajandit tagasi, kui Walery, kodanikunimega Stanistaw Julian Ostrorédg, fotografeeris tolle

aegset flilisilise kultuuri esindajat Edmond Desbonnet’ (Foto 12). (Ewing, 1994: 171)

24



Foto 12. Walery - Edmond Desbonnet, 1885
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4. PRAKTILINE OSA

Praktilise osana valmib fotoseeria ‘’pingutuse poeesia’”, mis koosneb kolmest suurest
raamitud foto prindist, millest igal fotol on kujutatud erineva fiiiisilise pingutusega tegeleva
ala esindaja kehaline fragment. Fotoseeria eesmérk on vaataja fookus suunata inimkeha

lihaspingele, kui andes ka aimu, mis alaga on tegemist.

4.1. Pildistamine

Esimene samm projektis oli otsustada, milliste spordialade esindajaid fotografeerida. Idee
algallikaks sai Richard Avedoni ikooniline foto balletitantsija Rudolf Nurejevi jalgadest, mis
inspireeris mind litkuma inimkeha esteetilise ja pingestatud kujutamise suunas. Sellest
tulenevalt oli esimene kindel valik ballett, kunstivorm, mis iithendab graatsilisuse, jou ja
lavastusliku performatiivsuse. Ballett on esituskunst, mille eesmérk on fiilisiline pingutus ja

distsipliin. Osa balleti volust seisneb sellest, kuidas treeninguine vaev jééb laval ndhtamatuks.

Teise alana otsustasin lisada kalisteenika, 1dhtudes isiklikust huvist ja kogemusest, olen ise
sellega tegelenud ja oman rohkem arusaama treeningust. Kalisteenika on treeningumeetod,
mis keskendub keharaskusega harjutustele ning arendab eelkdige painduvust ja
kehatunnetust. Erinevalt balletist ei ole kalisteenika esinemiseks loodud, vaid sageli suunatud

enesearengule.

Kolmandaks valisin MMA ehk mixed martial arts, kontaktne voditlussport, mis tihendab
erinevaid vdistlusstiile, millest kdige tuntumad on poks ja maadlus. Kui ballett esinadab
esteetilist kooskola ja kalisteenika sisemist keskendumist, siis MMA kehastab

plahvatuslikkust ja ettearvamatust. See on sport, kus kehad liikumine on vaid vdidu nimel,
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iga liigutus on taktiline ja vastase iillatamine on strateegia. Fiiiisiline ja vaime vastasseis teise

kehaga.

Selline ldhenemine vdimaldab visualiseerida kolme erinevat fiiiisilist véljendust. Varem olin
sporti fotografeerinud vaid iiksikutel kordadel ning mitte {ihtegi neist kolmest valitud aladest.
Seetdttu oli oluline samm end podhjalikult kurssi viia, milliseid votteid ja tehnikaid

kasutatakse ja millised visuaalsed jooned on tiilipilised.

4.1.1. Kalisteenika

Stuudio Uksus - Erik Epistoletto

Kalisteenika pildistamiseks valisin treeneri, kellel on alal mirkimisvédrne kogemus ja kelle
fiitisiline vorm vdimaldas jdddvustada intensiivseid pinge hetki. Stuudio, kus pildistamine
toimus, oli varasemalt tuttav kuna olen seal ka ise treeninud. Tuttav keskkond andis

kindlustunnet kompositsiooni ja litkumise planeerimisel.

Treener oli ise ka varasemalt fotograafiaga tegelenud, mis osutus suureks eeliseks koostdds.
Ta oskas soovitada sobivat kellaaega loomuliku valguse kasutamiseks. Paraku ei saa ilma
peale alati lootma jddda ning suurem osa pilte sai tehtud ikkagi kasutades lisavalgust, et koik

detailid esile tuua.

Pildistamine toimus individuaalse portreesessioonina, kus keskendusin seisunditele, kus keha
on kiill staatiline, kuid pinge on selgelt tajutav. Kompositsiooniliselt méngis suurt rolli
stuudios olevate torude paigutus. Torude korgus ja nende kasutamine harjutustes tingis, et

paljud kaadrid tuli teha alt iiles vaatenurgast, mis rShutas joulisust.
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See sessioon aitas mul uurida, kuidas staatiline kaader saab edastada litkumise potentsiaali ja
fuitisilist pinget. Lisaks kinnistus veendumus, et hea koostd6 subjektiha ja arusaam valgusest

on sama olulised kui tehniline oskus (Lisa 2).

4.1.2. MMA

Spordiklubi Englas - MMA Eesti Meistrivoistlused

MMA pildistamisele ldhenesin teistmoodi kui teistele pildistatavatele aladele, kuna aimasin
varakult, et selle ala jiidvustamine vdib osutuda tehniliselt keerukaimaks. Uhe voi kahe
kindla subjekti valimise asemel otsustasin dokumenteerida kahe pédeva jooksul toimunud
Eesti MMA meistrivoistluseid. Selline ldhenemine andis mulle vdimaluse spordialaga
lahemalt tutvuda ning harjuda tempo ja ettearvamatusega. Kuna MMA on oma loomult viga
kiire ja plahvatuslik, oli mul vaja aega Oppida nii 6elda ennustama vdimalikke liikumisi ja

paremini tajuda, millal tekib pildistamist vaart hetk.

Suureks abiks osutus treenerite juhendamine vdistluse ajal. Olles viljaspool puuri andsid nad
osalejatele suunavaid juhendeid, mis oma kord aitasid mul eeldada, mis liigutus vdib
jargmisena juhtuda. See aitas reaktsiooni kiirust paremini ajastada ja olla valmis

potentsiaalseks foto voimaluseks.

Tehniliselt oli MMA jdiddvustamine iliks keerulisemaid osi kogu projektis. Vaistlejate kiire
litkkumine ja ruumi véhene valgus tdhendas, et pidin tdstma ISO védrtust, et saavutada
piisavalt kiire sdriaeg, mis voimaldaks litkumise teravat jdddvustamist. Tuleb tddeda, et ISO
tostmine toob kaasa teralisuse suurenemise, mis mojutas fotode kvaliteeti. Samuti tuli ette
hetki, kus kompositsioon ja hetk olid perfektselt tabatud, kui kaamera fookus oli teravustanud

tagaplaanile ziiriile, mitte vdistlejatele kus foto oleks olnud.
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Tegemist oli viga védrtuslikuks kogemuseks, mis pani mind kohanema uue olukorraga ja

pidevalt tuli leida loovaid lahendusi, et potentsiaalse fotomaterjaliga tagasi tulla.

4.1.3. Ballett

Teater Vanemuine - Caroline Maquignon ja Brad Howell

Tantsufotograafia sessioon toimus individuaalse praktikana, kus subjektideks olid balletiga ja
kaasaaegse tantsuga tegelevad tantsijad. See oli osa projektist, kus sain keskenduda
planeeritud ja lavastuslikule iilesvottele, Praktikas kombineerusid klassikaline ballett ja
contemporary-stiilis litkumine, mis voimaldas jdddvustada nii tipseid, range vormiga poose
kui ka vabamat, voolavamat liikumist.Visuaalse eesmirgina piilidsin saavutada tugeva
kontrasti subjektide ja tausta vahel. Idee oli tuua maksimaalselt esile lihasmasside jooned ja

pinged, séilitades keskkonna detaile, mitte kaotades kogu taustainfot.

Suurimaks tehniliseks véljakutseks osutus stuudiovilgu siinkroonimiskiirus. Kasutuses olnud
Bowensi stuudiovélgu maksimaalne stinkroonimisaeg oli 1/125 sekundit, mis ei olnud piisav,
et piitida kiiremaid liikumisi ilma hégususeta. Kui kasutasin kaameral kiiremat siriaeg, tekkis
tiilipiline probleem, kus osa pildi d4rde jdi must vari kuna katiku liikkumine ei ole tdielikult
siinkroonis vilguga. See sundis mind kadreerimisel arvestama vdimaliku kaduma mineva

alaga ja tegema kompromisse kompositsioonis.

Hoolimata tehnilistest piirangutest oli see sessioon iilimalt edukas, mis andis vdimaluse
tootada uue alaga, mis noudis jdrjekordselt uut 1dhenemist. Mis Opetas kuidas jiddvustada,

mida graatsilist ja rahulikku, kuid vélja tuua liigutuste joulisus (Lisa 2).
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4.2. Tootlus ja print

Tootluseks kasutasin Adobe Photoshopi. Juba projekti algfaasis teadsin, et eri vottekohtades
eri alade tehtud fotodel puhul on iihtsuse saavutamiseks vajalik mustvalge t66tlus. Selline
ldhenemine aitas mul korvaldada valgusest ja vérvidest tingitud erinevused. Lisaks
esteetilistele pdhjustele aitab mustvalge tonaalsus rohutada inimkeha vorme ja eelkdige

lihasdefinitsiooni.

Kadreeringu osas oli keeruline langetada I0plike otsuseid, kuna algsest ideest ldhtuvalt
sooviksin luua abstraktsemaid, keha fragmentidele keskenduvaid 10plike fotosid. Esialgne
visioon négi ette detailseid ldhivotteid, kus keskkond oleks tdiesti eemaldatud. Kuid pérast
pildistamisi ja esimese visuaalse materjali labitootamist tekkis kahtlusi varasemas
kontseptsioonis. Kuid oli ennetanud oma dilemmat ja suurem osa fotodest olin jiddvustanud

nii, et oleks piisavalt lisa ruumi ja timbrust.

Analiiiisides tulemusi, sain aru, et keskkonna kaasamine, kasvoi minimaalsel tasandil annab
fotole lisavéirtust. See lasi fotole lisada narratiivi ja konteksti, mis oleks ainuiiksi keha

kujutamisel puudu jadnud. Tegemist ei olnud segava faktoriga, vaid toetas foto.

Pérast pikka eelt6dd olin veendunud oma otsuses litkuda rohkem laiemale kadreeringule, mis
ikkagi keskendus lihaspingel, kuid ldhemalt vaadates andis ka aimu keskkonnast. Keeruline
oli langetada otsuseid kadreeringu osas, kuna algse plaani jargi oli luua abstraktsemad 1diked.
Peale pildistamisi ei olnud alges idees enam kindel kuna leidsin, et inimkeha kesksetele
fotodele lisas keskkonna peale jdtmine rohkem narratiivi, millest oli peale pikka eelt6od

vOimatu loobuda.
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Kokkuvote

Loputéd “’pingutuse poeesia” tulemusena valmis fotoseeria, mis koosnes kolmest
suureformaadilisest prindist, mis kujutavad kolme erinevat liiki fiilisilise pinge esindajat:
balletti tantsijad, MMA vdistleja ja kalisteenika treener. Fotografeeritavate valiku tegemisel
oli oluliseks teguriks erialade mitmekiilgsus, et tuua esile kui suure erinevusega voib olla

inimkeha olenevalt treeningule.

Analiitisisin nii spordi- kui ka kunstifotograafiat, et vélja tuua kuidas iiks voi teine kunstnik
on mind oma loomingus inspireerinud. Oluline on ka ajalooline kontekst, alates esimesest
inimkeha kujutistest kuni kaasaegsete fotograafideni ning anda ka informatiivne iilevaade

atleedi keha jaddvustamisest.

Visuaalse osa eesmérk on anda edasi hetki kui keha on kdige rohkem pingestatud. Pildistasin
kolme erineva spordiala esindajaid neile omases keskkonnas, kuid keskendusin keha

fragmentidel, milles kdige paremini lihas t66d on néha.

Uks 18putdo kiisimusi on, kuidas saab fotograafia kui staatiline kunstivorm kommunikeerida
intensiivset litkumist ja flilisilist pinget. Milliste visuaalsete vahenditega saab saab pinget
vaatajani edasi anda. Mustvalge 10pp to6tlus aitab keskenduda kehavormile, mis pinge hetkes
viljendub ja valguse langemine lihasmassile, mis toob vilja tekstuuri, kuid eemaldades
varvitoonid. Kompositsioon on valitud, et pildi keskmeks oleks inimkeha ja lihaspinge, kuid

sdilitades piisavalt keskkonda, et vaatajale aimu anda, millise alaga on tegemist.

Olen juba pikemalt olnud huvitatud erinevate alade treeningust ja kuidas fiilisiline pinge igas
alas erinevalt véljendub ja see projekt andis mulle vdimaluse visuaalselt seda erinevust
professionaalide enda nditel ndha. Minu jaoks seisnes projekti edukus eelkdige selles, et
suutsin lihendada esteetilise ja sportliku dokumentaalse l1dhenemise, ehk kuidas suutsin
tabada iga eriala esindaja keha viisil, mis peegeldas fliiisilise pingutuse ilu aga ka keha rasket
katsumust. ToOprotsessi kdigus Oppisin paremini tdotama valgusega ja kuidas potentsiaalsete
fotodega vilja tulla kui tekib takistusi. Ldbi eri meetodite, kuidas rohutada kehavorme,

kasutades eri kompositsioone, valgust ja varju.
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Summary

Photo Series ‘’poetry of exertion”

This photographic thesis photo series ‘’poetry of exertion” explores the human body in the
context of athletic performance, when the body is experiencing the most muscle strain. The
subjects for this project got chosen on the premise that the photos would show the biggest

difference in various areas of sports.

The project involves photographing a range of athletes in their own usual setting to add to the
story of the athlete. Going into their environment made me be more careful and attentive to
my choices when it came to lighting. Each area of sport needed its own approach. Much
attention was paid to the importance of setting up the lighting so the subject's muscle
definition would be as needed. Although when photographing MMA I lacked control when it
came to lighting, which on its own made for an exciting experience of having to work with

whatever is available.

A central theme in the project is the control one must have over their body to achieve the
physic, which can without words tell people the journey that had led the athlete here. The
tension in the muscles is reflected throughout the series, the lack of colours almost forcibly
making the viewer engage with the photograph on a deeper level. The photographs convey a

narrative to give the viewer a better understanding of what is the sport behind the photos.

The theoretical part of the thesis provides a foundation for the practical work. I examined the
historical and contemporary approaches to photographing the human form. It discusses how
the human body has been depicted in art and photography. Particularly I emphasised on how
movement and physicality are interpreted through the lens of a camera. The theoretical
exploration helps contextualize my own ideas of the practical part and also deepen my own

understanding of the human body.

In producing the thesis, I learned a deeper understanding of photographing techniques in
different scenarios, especially in terms of importance of lighting, composition and having a

better understanding of your subject. The process taught me the importance of having to
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understand the situation in which the subjects are to be able to create a narrative around the
photo and not just capture the muscle definition. Ultimately, the series is a personal inquiry
into the difference of athletes and how their muscle definition differs during exertion, while

all conveying the tough work that went into being as skilled as they are.
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Lisa 1. Fotoseeria “’Pingutuse poeesia”

38






Lisa 2. Pildistamise telgitagused

Foto: Carina Kaukver Foto: Annabel Ritson
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