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SISSEJUHATUS

Loputoona valminud koomiks ,,Dokumenteeritud murdepunkt® uurib perfektsionismi ning selle
mdju inimese psiilihikale. Koomiksis leiduvad lithilood on inspireeritud minu isiklikest
kogemustest perfektsionismiga. Koomiksi loomisel asetasin rdhku visuaalse poolega
mingimisele: mida hektilisem moment, seda vihem struktureeritum ja segasem on kunstiline

pool.

Koomiksi peategelane Laura on kunstnik, kelle perfektsionistlikud kalduvused ei lase tal
alustatut 10petada. Tema neurootilisusest ilmutab end vampiir Kadi, kes Laurat jirjepidevalt
kiusab ja tema elu veelgi hullemaks teeb. Koomiks méngib mottega, kuidas oleks kogeda
perfektsionismi, kui see manifesteeriks ennast konkreetse isikuna, mitte abstraktse ideena, mis

eksisteerib vaid inimese peas.

Otsustasin 10putdoks teha koomiksi, kuna tunnen tugevat kirge nii illustratsiooni kui lugude
kirjutamise vastu. Olen eelnevalt loonud liihikesi, kolme kuni kuue paneelilisi koomiksildike,
mistottu oli koomiksi valik 16putdoks iiks esimesi motteid. Idee keskenduda perfektsionismile
stindis sellest, et minu perfektsionismist tingitud kahtlused ei luba mul mahukatele projektidele
moelda, hirmust, kas suudan neid piisavalt hdsti teostada. Niisiis otsustasin, et sellele tuleks
vastupanuks teha midagi suuremahulist ja omakorda ka isiklikku, mis paneks mind analiiiisima

enda kditumis- ja mottemustreid.

Loputoo teoreetilise osa eesmirk on uurida, kas perfektsionismil on loovusele pigem positiivne
vOi negatiivne moju ning saada probleemist siivitsi rohkem teada. Lahkan ja analiiiisin
perfektsionismi peamiseid tunnusjooni, millised on selle positiivsed ja negatiivsed omadused ja
kuidas see viljenduda v3ib. Minu jaoks on see teema oluline, sest olen nii enda kui ka teiste
kunstnike peal ndinud tdiuslikkuse iha pédrssivat mdju ning soorituspingest tulenevaid

negatiivseid emotsioone.

Praktilise osa analiiiisis seletan lahti koomiksi peatiikid, annan iilevaate teose sisust, kuidas on
seal toimuv seotud perfektsionismiga, millised on tegelased, mis on nende motiivid ja

omavaheline suhe. Selgitan enda toGtegemise protsessi: kuidas ldhenesin stsenaariumi



kirjutamisele, kuidas sealt edasi liikusin, milliseid votteid kasutasin loo visualiseerimisel,

milliseid materjale ma kasutasin ja miks.



1. PERFEKTSIONISM — LOOMINGULINE MOOTOR VOI
PIDUR?

Esimeses peatiikkis annan iilevaate perfektsionismist, mis see on, millest tdiuslikkuse iha tuleb
ja kuidas inimese psiilihikat mojutab. Arutlen teemal, kas perfektsionism on pigem positiivne

vOi negatiivne ning kuidas see modjutab kunstniku 14bi isikliku kogemuse.

Perfektsionismi definitsioonile vastust otsides kasutan peamise uurimismaterjalina Gordon L.
Flett’i ja Paul. L. Hewitt’1 2002. aasta uurimuslikku publikatsiooni “Perfectionism: Theory,

Research, and Treatment®, millele otsin lisaks toetavaid materjale.
1.1. Mis on perfektsionism?

EKI tihendsonastik defineerib sona ,,perfektsionism* kui tiiuslikkuse taotlust, kdiges parema
poole piitidlemist (Sonaveeb 2025). Perfektsionismi késitletakse pigem kui positiivset
isikuomadust, eriti akadeemilises  kontekstis — seda seostatakse korgemate
sooritustulemustega, mis on tingitud motiveeritusest, kognitiivselt efektiivsest motteviisist, mis

teeb vigade viéltimise kergemaks (Fernandez-Gracia jt 2023).

Hewitt ja Flett peavad perfektsionismi neuroloogiliseks probleemiks, vottes arvesse mitmeid
uuringuid, mis kirjeldavad patsientide vaimseid seisundeid. See voOib avalduda kas endale
suunatuna (inimesed, kes avaldavad endale survet olla perfektne), teistele suunatuna (soov
kontrollida teisi ning nende kditumist) voi siis niidelda ,,sotsiaalse survena®, mille mojul
inimene asetab endale ebarealistlikud standardid, et iihiskonnale voi endast korvalistele isikutele
meele jdrgi olla. Kdige levinum neist on enesele suunatud perfektsionism, mis véljendub

ahastusena, enese llikriitilise hindamise tagajirjel (Flett, Hewitt 2002:6-7).

Positiivset ja negatiivset perfektsionismi on autorid erinevalt kirjeldanud, kuid enim levinud
jaotus on normaalne ehk adaptiivne ja neurootiline ehk maladaptiivne. Erinevate autorite

definitsioonidel on loomulikult viikesed erinevused, kuid pdhimdte jddb samaks. Positiivne



perfektsionism on miski, mis motiveerib inimest, pdhinedes positiivsel sarrustamisel®.
Negatiivne perfektsionism on, vastupidiselt, negatiivse véljundi eiramiseks kujunenud

toimetuleku mehhanism (Flett, Hewitt 2002:11-12).
1.1.1. Adaptiivne ja maladaptiivne perfektsionism

Adaptiivset perfektsionismi voib kirjeldada jargnevalt: adaptiivse perfektsionismiga inimene
kogeb naudingut vOi rahuldust {ilesande tditmisest, nende eesmérgid muutuvad vastavalt
vajadusele ning on teostatavad. Nad keskenduvad iilesannete digeaegselt ja digesti tditmisele —
fookus on iilesande lopetamisel, olles motiveeritud positiivsest tagasisidest, mis iilesande
sooritamise eest saadakse. Kui adaptiivne perfektsionist ei tdida lilesannet, votavad nad seda kui
Oppimisvoimalust, millest end edasi arenedada. Nendel on tunnetus- ja kditumismustrid, mis
soodustavad eesmirkide edukalt tditmist. See omakorda rajab tee vaimsele heaolule,
madalamale é&revusele, enesekindluse tdusule ja akadeemilisele edule. Adaptiivse
perfektsionismi positiivse moju tottu voib seda isegi tervislikuks nimetada (Flett, Hewitt

2002:51; Fernandez-Gracia jt 2023; Stoeber jt 2011).

Sellele on vastandiks maladaptiivne ehk neurootiline perfektsionism. Seda iseloomustavad
suutmatus iilesannete tditmist nautida, endale voi teistele seatud ebareaalselt korged standardid,
mis ei ole iimber liikatavad voi mida ei ole voimalik vastavalt iilesande olemusele kohandada.
Neurootilisele perfektsionismile on omane hirm ldbikukkumise ees, mis omakorda tdstab
inimeses drevust ililesannete tditmise ees, mistottu hakkab inimene endas kahtlema. See paneb
inimese prokrastineerima, asju edasi liikkama, ootama ideaalset hetke tegutsemiseks, kuna tema
ainus motivatsioon on dra hoida negatiivset tagasisidet ja/v4i tulemust, mistdttu kannatab selle
all tihti 16pptulemus (tingituna ajapiirangutest, iiletddtamisest voi mugavustsooni jadmisest).
Neurootiline perfektsionist motleb must-valgelt: ta kas jouab tdiuslikkuseni voi kukub lébi,
mistottu eiravad nad uusi situatsioone ja voimalusi, hirmust ebadnnestuda. Maladaptiivsed

perfektsionistid on {ilimalt enesekriitilised ning nende minapilt sdltub nende toimetuleku

! Psiihholoogias: positiivse kiitumise premeerimine, mis ajendab tegevuse uuesti tegemist
lootuses taas premeeritud saada (Cherry, 2024)



kvaliteedist, mis tihti ei ole oodatuga samal tasemel, mistdttu voib neid haarata lootusetus ja

kontrollikaotamise tunne (Flett, Hewitt 2002:51; Fernandez-Gracia jt 2023).

Uurimuse kdigus tekkis mul kiisimus adaptiivsuse teema kohta: kas see niidelda ,,normaalne*
perfektsionism ei ole vaid kohusetundlikkusest tingitud soov kdik etteantud iilesanded
korralikult ja Oigesti sooritada — eriti kui votta arvesse akadeemilise keskkonna aktiivset
suunitlust panna tudengid voi dpilased tegema midagi ennast iiletavat voi uudset. Selle kohta
tostatas kiisimuse ka Flett ja Hewitt, spekuleerides, et adaptiivne ehk normaalne perfektsionism
voib olla pigem osa inimese kohusetundlikkusest kui omaette seisev isikuomadus (Flett, Hewitt

2002:17).

2015. aastal viidi 1dbi uuring, mis uuris seoseid tdiskasvanute adaptiivse, maladaptiivse
perfektsionismi ja viie isikuomaduste vahel. Nendeks olid: neurootilisus, avatus kogemustele,
kohusetundlikkus, ekstravertsus ning koostodvalmidus. Uurimuses osales 130 inimest, neist 65
vastasid adaptiivse perfektsionismi tunnustele, 65 maladaptiivse perfektsionismi tunnustele.
Uurimus leidis, et nii adaptiivne kui ka maladaptiivne perfektsionism vastasid
kohusetundlikkuse iseloomujoontele. Adaptiivsetele perfektsionistidele oli iseloomulik
kohusetunne, avatus uutele kogemustele, ekstravertsus ning koostodvalmidus. Maladaptiivseid
iseloomustas neist vaid kaks: kohusetunne ja neurootilisus. Lisaks leiti, et mdlemat tiiiipi
perfektsionistidel on vdhenenud aususe ja alandlikkuse iseloomujooned (Dudkina, Bernane
2015). Uuring leidis, et adaptiivne perfektsionism erineb inimese tavasoovist olla hea voi osav:
neil esineb suurem tahe tegutseda perfektselt ning téiusliku tulemuseni joudmine julgustab neid

edasi tegutsema (Dudkina, Bernane 2015).

Siiski, kuigi adaptiivsel ja maladaptiivsel perfektsionismil on kattuvad tunnused, on neid
kirjeldatud ka eraldiseisvate konkstruktidena. Widgerti ldbiviidud uurimuses leiti, et molemat
tiilipi perfektsionismid olid kiill omavahel seotud, kuid siiski eraldiseisvad. Kuna neid voib
liigitada eraldi, on vdimalik, et inimesel esineb nii adaptiivse kui ka maladaptiivse

perfektsionismi siimptomeid (Wigert jt 2012).



1.1.2. Maladaptiivsest perfektsionismist tingitud probleemid

Isiklikust kogemusest voin todeda, et vahepeal kasvab lihtsast soovist teha iilesandeid histi vélja
suurem probleem, mis siivenemisel tekitab drevust ning liigset muretsemist. Kui
perfektsionistlik inimene jaib kinni ideesse, et kdik mis ta teeb, peab olema tiiuslik, visitab see
neid vaimselt. See vdib esile tuua mitmeid tervisehdireid, alustades psiihholoogilistest,

16petades fiitisilistega (Molnar 2017).

Ekstreemsed maladaptiivsed perfektsionistid tunnevad pidevat survet olla tdiuslikud, et téita
endale ise vo1 kellegi teise poolt kehtestatud ndudmisi, votmata arvesse, kas need ndudmised on
sooritamiseks realistlikud. Et perfektsionistid oleksid endaga rahul vO1 vdhemasti ei tunnetaks
enda olemust negatiivselt, on neil tung olla pidevalt aktiivne ja piiiielda millegi poole (Molnar
2017), Uleliigne aktiivsus, siinkohal iileliigne ajutegevus tekitavad aga visimust, mistdttu
visivad nad kiiremini, see omakorda vihendab nende produktiivsuse voimekust (Chalder, Deary

2010).

Edukad perfektsionistid, need kes on niidelda joudnudki ,,ideaalsuseni®, tunnevad ahastust,
kuna nad ei mdista enda edu, ega suuda seda ka nautida. Nad tunnevad enda saavutuste vastu

tithjust, mistottu muutub ka kdige edukam sooritus labikukkumiseks. (Flett, Hewitt jt 2017:2)

Terviseprobleemidele on koige vastuvotlikumad need perfektsionistid, kes on enda vastu
eriliselt kriitilised. Nende motetes avaldub see hébi ja tundena, et kodik, mis neil enda arust viga
on, on nédhtav koigile teistele. See omakorda tekitab inimesel tunde, et koik on lootusetu, mis
omakorda tekitab veelgi rohkem stressi. (Molnar 2017). Flett ja Hewitt on maérkinud, et
perfektsionistid kipuvad enda depressiivseid motteid tdlgendama labikukkumise stimbolina, mis
tekitab ringreaktsiooni: perfektsionist tunneb, et on saamatu; ta tunneb lootusetust ning langeb
depressiooni; ndeb ta seda omakorda ldbikukkumisena, mis tekitab veel enam stressi ja
masendust (Flett, Hewitt 2002:7). Olen seda ise tundnud ning isegi psiihhiaatrilise abiga on

sellest tsiiklist raske vdlja murda.

Mitmed uuringud on leidnud seoseid kroonilise visimuse siindroomi ning perfektsionismi vahel
(Chalder, Deary 2010; Kempke jt 2010). Krooniline vésimuse siindroom viljendab end

lihasvalude, peavalude, kurguvalu ning pingutusjiargselt tervise halvenemisena. Liigne



enesekriitika, pidev endas kahtlemine, must-valge mdtteviis vésitavad aju. Taoline liigne
aktiivsus, siinkohal liigne ajutegevus, kurnab keha, tekitab stressi ja vasimust (Chalder, Deary
2010). Kuigi stressi ja perfektsionismi sidet on vdhe uuritud, on see olnud teraapia patsientide
hulgas ilmne, et enesele suunatud perfektsionistid kogevad pidevat stressi, mis nende

elukvaliteeti langetab (Flett, Hewitt jt 2017:223).

Kuna stress on keha reaktsioon keerulisele voi paljundudvale situatsioonile, kurnab see koiki
elundkondi ning voib tekitada nii vaimseid kui ka fiiiisilisi probleeme nagu peavalud,
pearinglus, siidamevalud, hingamisraskused, vésimus, unetus, s0Omishéired, drevushéired,
depressioon, seedeprobleemid ning immuunsiisteemi norgenemine, mille tottu haigestub
inimene kiiremini (Marks 2024). Suur kattuvus on perfektsionismil ka &revushdirete ja

obsessiiv-kompulsiivse hdirega (Flett, Hewitt 2002:341).

Perfektsionism on iiks iseloomuomadus, millel on lisaks leitud seoseid enesetapumotete ja
enesetappudega. Perfektsionistid on riskigrupis mitte ainult seetdttu, et neil esinevad
samaaegselt mitmed riskitegurid (depressioon, lootusetus, stress, psiihholoogiline valu), vaid ka
seetottu, et neil kipub olema kodik-voi-mitte-miski maailmavaade (Flett, Hewitt 2017: 223;

Fernandez-Garcia jt 2023; Saffer jt 2018).
1.2. Kuidas mojutab perfektsionism loomingut?

Loovust on huviharidussonastikus defineeritud kui voimet leida enda jaoks uusi
probleemilahendusviise, voimet kasutada uudset eneseviljendust, mis on kas kunstiline voi
tehniline (Sonaveeb 2025). Loovus on eneseteostuseni viiv inimtegevus, mida véljendatakse
1abi mdtlemise, kditumise ning tegutsemise (Kutti 2020). Lisaks on seda kirjeldatud ka kui

uuenduslike, potentsiaalselt kasulike ideede arendusoskust (Kim jt 2015).

Adaptiivne perfektsionism on ndrgalt seotud loovusega, maladaptiivsel perfektsionismil ja
loovusel ei ole aga iildse omavahelist sidet. Kuna maladaptiivne perfektsionism mojub
negatiivselt produktiivsusele ning inimene hoiab eemale uutest kogemustest, v3ib arvata, et
pigem mojub maladaptiivne perfektsionism loomise motivatsioonile, kui loovusele endale.
(Wigert jt 2012; Cousineau jt 2022). Kui inimene on pidevalt hirmul ning kartlik vigade osas,
kahtleb endas ja liikkab ideede teostamist edasi, siis vaheneb ka motivatsioon (Wigert jt 2012).



Nagu eelnevas peatiikis kirjeldatud, visitab pidev stressiseisund keha. Inimesel vdib

loovmotlemine olla tugev, kuid kui selleks puudub julgus, on sellest vihe abi.

Wigerti ldbiviidud eksperiment néitas vihest positiivset sidusust adaptiivse perfektsionismi ja
loovuse vahel, mis on siiski rohkem kui arvatud on. Siiski hakkas loovuse aste iihest hetkest
langema, kui inimese adaptiivne perfektsionism tousis perfektsionismi modtvast skaalast iile

keskmise (Wigert jt 2012).

Nagu esimeses peatiikis mainitud, voib perfektsionismi jagada kategooriatesse ka selle pdhjal,
millisest allikast surve tuleb: enesele suunatud, teistele suunatud ning sotsiaalse surve poolt
tekitatud perfektsionism (Flett, Hewitt 2002:6-7). Louna-Korea kiimnes eri organisatsioonis
labiviidud uuring otsis vastust kiisimusele, kuidas mojutab loovust sotsiaalne surve ja inimese
enesele suunatud perfektsionism. Uuring leidis, et iseendale suunatud perfektsionism soodustab
loovat mdtlemist ning loovaid tulemusi, tingitud isiklikest korgetest ootustest, millele inimene

vastama peab, et enesega rahul olla (Kim jt 2015).

2022. aastal ldbiviidud uuring modtis perfektsionismi ja suurepdrasust (uurimuses
“excellence) eraldi. Kuna uuringus kirjeldati suurepdrasust sarnaselt Flett ja Hewitti
kirjeldusele adaptiivsest perfekstionismist (moistlikud standardid, ei ole negatiivselt mojutatud
vigadest, tostab inimese enesehinnangut jne) ning perfektsionismi sarnaselt maladaptiivsele
perfektsionismile (hirm vigade ees, eneses kahtlemine, vastuolek uutele kogemustele, jne)
(Hewitt, Flett 2002:51), toon paralleeli, et Cousineau uuringus vordub suurepdrasus adaptiivse

perfektsionismiga ning perfektsionism maladaptiivse perfektsionismiga.

Uuringus leiti, et lile suurepdrasuse ldvi olev perfektsionism on loovuse osas negatiivne.
Cousineau toob vilja, eelnevad uurimused ja eksperimendid on mdotnud loovuse potentsiaali
divergeeruva ehk niidelda normist teistmoodi motlemise alusel. Seda sama mudelit kasutavad
nad ka enda uuringus. Loovuse potentsiaal ei ole aga otseselt siinoniilimne loova motlemisega
(Cousineau jt 2022). Loomingulisuse tase oli nii perfektsionistidel kui ka suurepérasuse
tagaajajatel lisnagi sarnane jargnevas kolmes isikuomaduses: enesetdhusus, loov enesetdhusus
ja loov isiklik identiteet. Need isikuomadused on esindatud nii perfektsionistidel kui ka

suurepdrasuse otsijatel. Siinpuhul lisandub fakt, et suurepérasuse otsijatel on omadus olla avatud
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uutele kogemustele, mis perfektsionistidel puudub. Vilja on toodud, et perfektsionistid on
pigem keskendunud positiivsele 10pptulemusele, kui iilesande sisule keskendumisele, mistottu

kannatab loovmdtlemine (Cousineau jt 2022).

Loovusel on side pigem adaptiivse perfektsionismi kui maladaptiivse perfektsionismiga.
Adaptiivse perfektsionisti soov olla tdiuslik on motiveeritud, kuna ta ei karda teha vigu, ega
eksida. Ta on avatud uutele kogemustele, mistottu on eksperimenteerimine lihtne.
Maladaptiivne perfektsionism ei ndita nende andmete puhul otsest sidet loovusega (Cousineau
Jt2022; Wigert jt 2012). Kiill aga voib pidada maladaptiivsest perfektsionismist tingitud loovuse
langust seotuks sellest tingitud vaimsete ja fiiiisiliste siimptomitega, nagu drevus ja stress,

millest on tingitud visimus ning ajutdo aeglustumine.

Minu perfektsionism on justkui dpikundide, kuid eelkdige vigade tegemise hirmuna. Kardan
eksperimenteerida, eriti akadeemilises keskkonnas. Isiklike kunstiprojektidega, sdltuvalt
projektist, kogen ka adaptiivset perfektsionismi. Kududes voi tikkides ei ole mul nii suurt hirmu
vigade ees, kuna kasutan seda oppimise eesmaérgil. Kuid kui tegu on visuaalse kunstiga, siis jdin
tihti enda motetega hitta: kas minu t66 on piisavalt uudne, piisavalt silmapaistev, kas see annab
vaatajale midagi? Kas see, mida ma teen, on vidirt seda vaeva? SeetOttu olen kas jadnud
mugavusstsooni, mis, ma tean, ei too vaatajale midagi uut, kuid samas ei saa seda tédielikuks

labikukkumiseks pidada, voi siis lihvin enda t6id liialt iile.

Siin tooks néiteks teise kursuse digimaali kursuse. Mitu kuud ei suutnud ma 16plikku kavandit
valida, millega edasi to6taks, kuna see polnud minu meelest piisavalt hea, perspektiiv ei olnud
ponev ning tegelased tundusid kuivad ja poosid puised. Kuu aega kestis periood, kus ei suutnud
pliiatsit kétte votta, sest hakkasin juba idee peale nutma, et pean joonistama. Tundsin survet olla
hea, kuna kursusel olin jitnud endast mulje, et olen digimaalis hea — mida nad minust ometi
arvavad, kui ma seda neile ei tdesta. Kui end 1opuks tddle sain, veetsin liiga kaua enda t66d
varjutades ja lihvides, kuni see muutus plastiliseks. Olin selle tugevalt {ile tdotanud, mistottu ei

olnud tulemus see, mida ootasin.

11



1.3. Miks on perfektsionismist keeruline loobuda?

Pohjus, miks mul on perfektsionismist raske loobuda, on probleemi mitte nidgemine. Ma
teadvustan, et see on probleem, kuid tegelikuses tundub see mulle normaalne, mdistetav ning

isegi eeldatav, et ma soovin asju teha histi ja korralikult.

Kuna perfektsionism on tavaliselt tagajirg, tingitud vaimsetest probleemidest nagu drevus,
depressioon, jms, tuleb sellest lahti saamiseks tegeleda tekkepohjustega, mille jérel tuleb
teraapias ette votta perfektsionism. Vastasel juhul ei pruugi teraapist kasu olla. See v3ib aga
osutuda keeruliseks. Perfektsionismi tekitajaks on tihti alavadrsustunne, mis tekib lapseeas voi
peale traumaatilisi elukogemusi. Perfektisonism muutub iihest hetkest inimese isikuomaduseks,
mistdttu on perfektsionistidel raske sellest lahti lasta (Flett, Hewitt jt 2017:17-18). Nad tunnevad

sellega sidet — kui nad pole perfektsionistid, siis kes nad on?

Paljudel perfektsionistidel on suur suunitlus kontrolli jargi (Flett, Hewitt jt 2017:19). Samuti
otsivad perfektsionistid ideaalset kontrolli enda emotsioonide iile, surudes neid alla (Flett,
Hewitt jt 2017:36). Uks suurimaid hirme perfektsionistide seas on hirm, et perfektsionistliku
kditumise vdhenemisel nende olukord halveneb ehk nende saavutused muutuvad veelgi

halvemaks (Flett, Hewitt jt 2017:175).

Perfektsionismist loobumise teevad keeruliseks inimeste sisemised veendumused, et
taiuslikkuse taotluseta ei suuda nad iilesannetega piisavalt histi toime tulla. Voidakse karta teiste
inimeste arvamusi voi tunda hirmu kontrolli kaotamise iile, kuna enda hirmudest iile saamiseks
peab kogema uut ja tundmatut. Seepérast on perfektsionismi teadvustamine ja timber Sppimine

nii mulle kui ka paljudele teistele inimestele keeruline.
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2. KOOMIKSI LOOMINE

Teine peatiikk annab iilevaate koomiksi ideest ning selle arengust algideest teostuseni. Kirjeldan
koomiksi tegelasi ning nende loomisel arvesse voetud disainivalikuid. Annan iilevaate

stiilivalikutest ning koomiksi struktuuri loomisest.
2.1. Koomiksi idee ja areng

Koomiksi loomist alustasin stsenaariumi kirjutamisega. Tegelaskujud olid iseloomult eelnevalt
loodud, kuid sellisel kujul nagu nad koomiksis on, polnud ma neid veel kirjutanud. Algsest
ideest teha lugu vampiirikiitist ja nendevahelisest suhtest arenes vélja palju isiklikuma Siizeega
koomiks, kui oleksin arvanud. Kuna kipun absoluutselt kdike iile mdtlema ning olen olnud
teadlik enda perfektsionistlikest kalduvustest juba lasteaiast saati, siis tuli sobralt soovitus votta
teemaks perfektsionism. Idee haakus, kuna perfektsionism on absurdne, tingitud oma
iilepaisutatud olemusest. Olen isiklikult kogenud lugematul hulgal drevushoogusid hirmust
midagi valesti teha, mis peale maha rahunemist tunduvad moistmatult absurdsed, kuigi

arevushetkel oli see kdige ratsionaalsem mote maailmas.

Stsenaariumis kirjutasin lehekiilgede kaupa vilja, mis toimub. Mérkisin dra dialoogi, kes rddgib,
mis emotsioon peaks tegelasel tol hetkel olema. Véga detailidesse stsenaariumi kirjutamisel ei
laskunud. Kuigi see teeks koomiksi joonistamise kergemaks, on mul raske peas tdpselt
visualiseerida, mis paberil olema peaks. Seetottu hakkasin pigem joonistama ja kujundasin

vajadusel paneele timber joonistusi lahti 16igates ja uuesti kokku kleepides (Lisa 1).

Koomiksis olen ma jdtnud Laura kunsti {isnagi minimalistlikuks ja niidelda
mittemidagiiitlevaks. Uhest kiiljest on see kommentaar sellele, et vahet ei ole, mida sa teed, sest
perfektsionism muudab selle sinu jaoks niikuinii mottetuks. Teisest kiiljest ei olegi oluline,
millist kunsti vOi hobi sa harrastad, sest pdeva lopuks ei nde sa pinnapealse visuaali all

sligavamat tdhendust.
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2.2. Tegelased

Koomiksis on kaks tegelast: peategelane Laura ning vampiir Kadi, kes kehastab perfektsionismi.
Nimed koomiksis esile ei tule. Minule oli oluline neile nimed anda, et nendega suhestumine ja
motiivide selgitamine kergem ja monevotta inimlikum oleks. Kuigi nad on modlemad vaid
kontseptsioonid, esinevad nad koomiksis konkreetsete isikutena, mistottu oleks nende

kirjeldamine lihtsalt naise ja vampiirina mulle vodristav.

Koomiksi peategelane Laura on keskmise kehaehitusega, sassis heledate juuste ja vésinud
ilmega 20ndates naine. Teda iseloomustab pidev iilemdtlemine ja drev kditumine. Koomiksis
kujutan teda kui noort kunstnikku, kes kahtleb endas ja oma oskustes. Temale vastukaaluks on
vampiir Kadi, kes on Laurast pikem, suurema kehaehitusega, niidelda vanamoodse, kuid

korrektse riietusega, tema juuksed on ideaalselt taha kammitud (Lisa 2).

Koomiksis otsustasin kujutada perfektsionismi vampiirina. Nii vampiirid kui ka perfektsionism
on oma olemuselt sarnased, mistottu kasutan vampiiri metafoorina. Vampiire on kujutatud viga
erinevatel viisidel: peab andma loa, et nad saaksid siseneda, nad imevad verd, mis omakorda
muudab inimese loiuks, osad vampiirid on oma olemuselt ilusad ja kiilgetdombavad, neil on
oskus motteid manipuleerida (Hreinsdottir 2021). Lubadused ideaalsusest meelitavad inimest
perfektsionismi niidelda usaldama. Vereimemist vordleks ma siinkohal stressist tingitud
visimusega, mis aja moddudes aina rohkem ja rohkem energiat ro6vib. Motete manipuleerimist

korvutan perfektsionismi poolse lubadusega, et tiiuslikkus on voimalik.

Kasutasin vampiiridele omast varjudes kédimist 14bi koomiksi, et teda iihest kohast teise
liigutada, ta kas ilmub voodist lugedes Laura selja taha, voi holjub ldbi koridori elutuppa.
Varjudega méngimine andis ka vdimaluse katta Laura tema varjuga, mis siimboliseerib

perfektsionismi iilevdtmist ning inimesest energia vilja imemist.

Kuigi tavaliselt kujutatakse negatiivseid tegelasi nurgelistena, siis minu koomiksis on vastupidi.
Kuigi Laura vorm on nurgeline, on tema loos niinimetatud ,,hea“ tegelane, ja Kadi seevastu
»halb“ tegelane. Kadi pehmed vormid on teadlik valik — perfektsionism vdib tunduda
positiivselt. See voib lubada, et kdik mis teed on suurepérane, kuigi on Idpuks havitava jouga

nii t66le kui ka inimese enda psiiiihikale. Laura nideb Kadit ideaalsena, tal on alati digus,
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vastupidiselt Laurale, kes on enda meelest ja Kadi sdnade jirgi saamatu. Nendevahelist suhet
voib kirjeldada parasitismina, kuna Kadi on ainus, kellele nendevaheline suhe midagi positiivset
annab. Laura kiill lubab tal sisse tulla ja kiisib temalt isegi abi, kuid midagi positiivset tema
olemasolust ei tule. Laura ebakindlus see, mis lubab vampiiril teda halvasti kohelda. Kuna
perfektsionism paneb kahtlema, kas miski on piisavalt hea, ei aja Laura teda ka &ra, sest dkki oli
tal seekord Oigus. Lisaks koigele holjub pea kohal alati mdte, kuidas ja kas on temata, ehk

perfektsionismita, voimalik hakkama saada.
2.3. Koomiksi iilesehitus

Koomiksis on viis peatiikki. Millise ajaraami sees tegevused toimuvad ei ole tidpsustaud, kuid
see ei ole koomiksis oluline. Kdik peatiikid on omavahel seotud ning kulgevad riitmis: tutvustus,
esimene konflikt, loo kulminatsioon, tiidimus ning olukorra aktsepteerimine.Viie peatiiki

jooksul annan iilevaate, kuidas perfektsionism inimese psiitihikat hiirib.

Esimeses peatiikis tutvume tegelastega. Laura teeb rahulikult t66d, kui jérsku 1dbi muusika
kuuleb ta koputust, pdrast mida hakkab tema visioon enda kunstitoost lagunema, jooned
moonduvad ning muutuvad ebameeldivaks. Laura hakkab endas kahtlema ning koputamine
jatkub. Kui Laura 16puks aru saab, et keegi on akna taga, ei ole ta sugugi onnelik — ta teab et
seal ootab teda vampiir, kellega ta on ka eelnevalt kohtunud. Vampiir Kadi manipuleerib
Lauraga, et too ta aknast sisse laseks. Teatavasti ei saa vampiirid luba kiisimata siseneda,
sarnaselt inimese enda motete ja uskumuste poolt esile kutsutud perfektsionismile (Lisa 3).
Tuues end néiteks, ma voin teada ja loota, et minu t66d ei pea olema viimase peal tdiuslikud,
kuid siiski on mul peas kinni tahtmine ja justkui mingi sundiv joud teha neid nii hésti kui
voimalikult, et hoida dra negatiivset tagasisidet. Maailm ei kuku kokku, kui mulle antakse

negatiivset tagasisidet, kuid pean selle hirmu vastu aktiivselt vditlema.

Teises peatiikis kutsub Laura Kadi tema toddele tagasisidet andma. Kuigi alguses on Kadi
positiivne, mille peale Laura dnnest hammastub, muutub vampiiri tagasiside kiirelt rohuvaks,
mistottu lahkub Laura magamistoast ning ldheb elutuppa telefoniménge mingima. Soov enda
toid tdiustada tundub positiivne, sest see suunab inimest paremini tegema, kuid iithest hetkest

kasvab enesekriitika (koomiksis vampiiri poolt antud kriitika) iile pea ning sellega ei ole
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voimalik enam toime tulla. Kuid perfektsionism ei ole miski, mida saab vélja liilitada, seetdttu
jargneb Kadi elutuppa (Lisa 7). Kadi surub Laura valukohtadele, kutsudes teda valetajaks,
saamatuks ja laisaks, kuni Laura vaimselt kokku variseb ning nutma hakkab. Hirm
labikukkumise ees, tunne et miski ei ole piisavalt hea ning sellest tingitud madal enesehinnang
on vaid moned maladaptiivse perfektsionismi siimptomid, nagu esimeses peatiikis mainitud.

Kuigi Laura proovib ennast kaitsta, on tema enesehinnang liiga madal, et Kadit mitte uskuda.

Kolmas peatiikk avaneb nutuse Lauraga, kes iiritab joonistada. Kadi jdlgib teda ahne, samas
armunud pilguga. Ta on ennast Laura kiilge kleepinud ning saab 16puks oma tahte, Laura teeb
tood. Siiski peab Kadi iitlema vaid iihe kriitilise lause, mis Laura iile parda liikkab. Ta karjub ta
peale, Kadi vaid naerab. Kui aga Laura neurootiline kditumine jatkub, kohtleb Kadi seda kui
tillikat emotsioonipuhangut mitte probleemi (Lisa 4). Kui inimene on pidevalt pingeseisundis,
voib iga vale liigutus osutuda murdepunktiks, mis kutsub esile drevus- voi paanikahoo. Peatiiki
10pus jadb Laura end peeglisse vaatama, kuis ta maha rahuneb. Ilmub kdnekast: ,,Miks sa karjud
enda peale?* Kuna peeglist ei ole ndha Kadi kuju, jaab kiisimus, kas tegu on tegeliku olevusega,
vOi néeb ta viirastusi. Ennast vigade ja eesmérkide mitte tiditmise eest pidevalt piitsutades olen
saanud enda peale pahaseks, kiisides, miks ma teen endale nii. Kujutasin seda vampiirina

peeglis, sest tegelikult olen need ndudmised endale ise seadnud.

Neljas peatiikk stimboliseerib perfektsionismi varjatud kiilge. Laura iiritab kirjutada, kuid ei
suuda, sest Kadi jélgib teda pingsalt. Seda ei pruugi olla isegi tunda, sa ei pruugi teada, et ta
varitseb ja kontrollib iga sinu liigutust. Kuid pidevalt on tunne, et keegi istub selja taga ja otsib
midagi. See prokrastineerimine, mis perfektsionismiga kaasneb, viib mind vahepeal tdielikult
tardunud olekusse, kus ei suuda mitte midagi teha, sest kardan teha vigu. Seetdttu ei oska ma
kuskilt alustada ning vahin tunde viisi tiihja paberit, isegi kui motteid on palju. Kui hetk 16puks
1dbi on, olen pingest ja lilemotlemisest visinud. Laura ei joua Kadiga enam tegeleda, ega tema

peale karjuda, ta lihtsalt laseb sellel kdigel juhtuda.

Viimases peatiikis sitib Laura end magama. Me nideme vilksamisi tema tuba ning lauda, kus on
néhtavasti valminud kunstitdd. Voodil istudes tunneb ta selja tagant kellegi litkumist. Mérgates,

et Kadi on tema voodisse pugenud, ehmub ta, ning kiisib, miks ta ikka veel siin on. Kadi vastab,
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et teda pole éra aetud. Sellele reageerib Laura tiidinult, kuid heidab siiski tema korvale pikali.

Koomiks 18ppeb sellega, et Kadi hakkab teda jille kiusama, kiisides, kas ta on endas kindel.

Perfektsionism on minuga olnud aastaid, vahel parem, vahel hullem — kuid ma ei aja teda ka
dra, sest kardan, et kui seda ei ole siis ei saa ma piisavalt hésti hakkama. Nii on ka Lauraga, ta

kiill ei salli Kadi, kuid on temaga tolleks hetkeks leppinud, sest see on lihtsalt iiks osa tema elust.
2.4, Stiil ja vorm

Olen viimase aasta jooksul taasavastanud enda jaoks sketchbook’i ehk visandiraamatu pidamise.
Paberile joonistamine on minu jaoks olnud terapeutiline, sest see sunnib mind aktsepteerima
vigu, mida digitaalselt saaks kiiresti likvideerida. Loputu timbertegemise voimalus on jatnud
mind toid liiga kauaks lihvima, mistottu todtlen need iile. Seetdttu, et mul oleks keerulisem
ideaalsust taga ajada, otsustasin koomiksi joonistada paberile — teadupérast ei ole voimalik
paberil kdike 10pmatult kustutada ja timber teha nagu digitaalse alternatiiviga. Ideele sain
julgustust Eddy Atomsi graafilisest romaanist “Pinky and Pepper Forever” (2018), mis on
samuti joonistatud paberile, seda siis varvipliiatsite ja markeritega, ning alles jareltootluses

digitaalselt korrigeeritud.

Idee lisada peatiikkide vahele peakirjade asemel viiksed illustratsioonid tuli Mokumokuren’i
mangast? ”The Summer Hikaru Died” (2021), kus autor on lisanud tiihjadele lehtedele pisikesed
illustratsioonid, mis annavad meile rohkem infot tegelaste kohta, mis mangas endas vilja ei tule.
Kuna minu koomiksis ei ole tegelaste korvaline elu oluline, sest tegu on pigem vaimset tervist
késitleva looga, siis otsustasin jétta vahelehtedele vihjed peatiikkides juhtuvale. Néiteks algab

esimene peatiikk akna joonisega, mille kaudu iiks peategelane peagi siseneb.

Otsustasin A5 formaadi kasuks. See on piisavalt suur, et saaks kujutada detaile, samas piisavalt
viike, et koomiksit hea hoida oleks. Juhendaja soovitusel jdlgisin, et lehekiilgedel olevate
paneelide paigutus ei korduks. Selle jaoks tegin endale digitaalse miarkmepaberi, kuhu mérkisin

jooksvalt dra olemas olevad paneelide asetused ja iiletildised lehekiilje kujundused (Lisa 5).

2Jaapani koomiks, mis nii traditsioonide kui kujutuslaadi poolest erineb Ameerika ja Euroopa omadest (Sdnaveeb
2025)
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Seejirel panin paika koomiksi kondikava. Jélgisin, et lehepodretel oleks aeg-ajalt iillatusi ja et
lehekiiljed kannaks edasi niidelda aja moddumist voi mingi hetke kulmineerumist. Seetdttu
pidin lehekiilgi ka juurde joonistama, et emotsiooni digesti edasi kanda. Vaatasin kriitilise

pilguga iile kdik tekstikastid. Koik, mis tundus iileliigne, korjasin dra.

Kuna koomiksis on litkuvust voimalik kujutada vaid visuaalselt, kasutasin selle edasi andmiseks
pildilisi kordusi, mis meenutavad joonisanimatsioonis olevaid vahekaadreid. Samuti otsisin
voimalusi lisada sisse onomatopoeetilisi viljendeid. Otsisin neid kas internetist, iiritasin inglise
keelseid viljendeid eesti keelde tdlkida, voi mdtlesin ise vilja, millisena helid kolada voiks:
kasutasin véljendit ,,khh-khh* pliiatsi kraapimise paberi vastu jaoks, vee voolamisel heliks sai

,vshhhh*, kui Laura end tooliga eemale liikkas, kirjeldasin seda visuaalselt kui lihtsalt ,,liike*.

Koomiksi kavandi loomisel andsin selle erinevatest kultuuriruumidest ning vanusegruppidest
tuttavatele iilelugemiseks. Toetudes nende tagasisidele kohendasin kujundust vastavalt. Sellega
kontrollisin, kas nad said koomiksi pdhimdttest aru voi mitte. Osadele koomiksit lugeda andes,

el 6elnud ma neile, millest koomiks raédgib, et ndha, kas pdhimdte on arusaadav.

Peale juhendajatelt ,,jah* sdna saamist, alustasin alusjoonistuste tegemisega. Uhe lehekiilje
jaoks kasutasin A4 paberit, et sellel oleks rohkelt ruumi bleed’i jaoks. Lisaks aitas see ka
lehekiilgi kergemini sisse skaneerida, kuna sain need sirgelt séttida, ilma et déred dra 15igataks.

Lisaks kaitseb suur valge ddr koomiksi kortsumist, kuna oluline pildimaterjal on paberi keskel.

Et kavand A4 paberile saada, kasutasin valguslauda, mille ehitasin ise liksteise peale laotud
raamatutest ning ldbipaistvast kiilmkapi riiulist. Valgusallikaks kasutasin enda telefoni
taskulampi. Et kiiljendus dige oleks ja paneelid iiksteisest iihe kaugusel oleksid, kasutasin

ruudustikku, mille eelnevalt vilja printisin.

Kui tindiga jooni iile hakkasin joonistama, ei kasutanud ma joonlauda, vaid tegin kd&ik
kéejoonega, nii nagu tuli. Olin tegelased enne pdhjalikku koomiksi visandamist ldbi joonistanud
ning ka dra vérvinud, seda joonistust hoidsin endal kogu aeg kdrval, et teaksin, millist tooni halli
kasutada. Kasutasin nelja eri tooni halli markerit, mitmes suuruses tindimarkereid, ning paksu

musta markerit, millega suuri pindu mustaks vérvida. Mulle oli oluline, et iihel lehekiiljel ning
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seega ka lehekiiljelaotusel oleks kontrast paigas. Jilgisin, kus visuaalne pool tuim tundus ning

lisasin vajaduse kohal tugevamaid varje juurde.

Kui koomiks oli valmis, skinneerisin lehekiiljed sisse, korrigeerisin kontrasti Adobe Photoshop
programmis, et toonid oleksid vdimalikult diged. Siis tegin InDesign’is raamistiku, mille sisse

koomiksi vormistasin.

Koomiksi andsin triikki Paar OU triikikotta, kes triikkis 25 koopiat. Koomiks triikiti must-
valgena offset triikis, katmata 120g paberile ning 148x210mm formaadis. Koomiksi 1oplik
pikkus on 56 lehekiilge. Koomiks on klamberkoites, kuna vorreldes liimkoitega on seda kergem

lehitseda ning kahe-lehelisi laotusi parem vaadata, sest detailid ei kao selja sisse.

19



KOKKUVOTE

Perfektsionism on isikuomadus, mis tekitab inimesel tahet piirgida tdiuslikkuse poole. See voib
avalduda kas enesele suunatuna, teistele suunatuna, vOi sotsiaalsest survest tulenevalt. Erinevad
uurijad on perfektsionismi kategoriseerinud erinevalt, kuid peamiseks kaheks haruks peetakse
positiivset ehk adaptiivset ja negatiivset ehk maladaptiivset perfektionismi. Arvatakse, et
positiivne ja negatiivne perfektionsim on kaks eraldi seisvat konstrukti, millel on kattuvad
tunnused. Lisaks vOib normaalsest soovist jouda tdiuslikkuseni vélja kasvada maladaptiivne

perfektsionism.

Perfektsionism voOib tekitatada inimesele mitmed terviseprobleeme. Esmalt voib pidev
taiuslikkuse poole pliidlemine koormata keha iile liigse stressiga, mis tekitab vaimseid
probleeme. Viga tihti kogevad perfektsionistid drevust, hirmu ldbikukkumise voi vigade ees,
lootusetust ja depressiooni. Need emotsioonid voivad kinnistuda ning muutuda
kompulsiivseteks, mistottu on perfektsionismist ka raske lahti 6elda. Pidev stress ja hirm vigade
ees tekitab kehale koormust, mistottu kogevad paljud perfektsionistid ka fiitisilisi siimptomeid,

nagu krooniline vdsimus, pea- ja siidamevalud, hingamisraskused ja seedeprobleemid.

Loovus on voime leida probleemidele uusi lahendusviise. Adaptiivne perfektsionism on
loovusega norgalt seotud, kuna positiivne perfektsionism tdstab inimese enesekindlust ning
julgustab katsetama uusi voOimalusi, kartmata ldbikukkumist. Negatiivne perfektsionism
vastupidiselt ei ole loovusega seotud, pigem modjutab see inimese motivatsiooni loovaid
eneseviljendusviise harrastada. On voimalik, et maladaptiivsest perfektsionismist tingitud
loovuse langus on pohjustatud keha stressireaktsioonist, mis kurnab ja visitab keha, mistdttu

muutub mottetdd keeruliseks.

Kuna perfektsionism on pigem vaimsetest probleemidest tingitud probleem voi toimetuleku
mehhanism, mis muutub iihest hetkest isikuomaduseks, on sellest raske loobuda. Perfektsionist
kardab kaotada kontrolli enda elu iile, mistottu kaasneb hirm nende edasise edu ees. Seetottu

ongi inimesel perfektsionistlikest motteviisidest raske lahti 6elda.

Loputdo praktilise osana valmis 56-lehekiiljeline koomiks, ,,Dokumenteeritud murdepunkt®

mis kasitleb perfektsionismi ja selle mdju inimese psiitihikale. Koomiksis toon vélja moned
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igapdevased seigad minu isiklikest kogemustest perfektsionismiga, kus kdrvutan
perfektsionsmi olemust vampiiriga. Leian, et neil on sarnased omadused: energiast tithjaks

imemine, atraktiivsus ja oskus manipuleerida.

Koomiksi originaalkoopia joonistasin paberile, et panna ennast sundolukrda, kus mul ei ole
voimalik enda t6id enam Idpmatult lihvida ja pean aktsepteerima seda, mis tuleb. Koomiks on
must-valge, joonistatud mustade tindipliiatsite, halltooni markerite ja harilikuga. Koomiksi

triikkkisin klamberkoites, must-valgena offset triikis.

Sain enda eesmérgi tdidetud, sain perfektsionismi kohta pdhjalikumalt teada ja 10petasin
suuremahulise projekti. Tdestasin endale, et isegi, kui kodik pole perfektne, on tegu ikkagi vaart
kunstiteosega. Loodan, et 10put6dd lugedes tunnevad mdned inimesed ennast siit dra ning

saavad enda kohta natukene rohkem teada.
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SUMMARY

"Documented Breakdown". A Comic Dealing with Perfectionism

The aim of my thesis is to make a comic focusing on perfectionism and what effect it may
have on a person’s psyche. I researched how perfectionism is classified, including its

symptoms and the kinds of physical and mental impact they may cause.

Perfectionism is most commonly defined as having unrealistic goals and standards for oneself,
leading one to strive for perfection that might not be achievable. This perfectionism can be
directed towards oneself, towards others, or can be caused by societal expectations. While
perfectionism has been categorised differently by many researchers, the main classification is
“normal” or “adaptive” perfectionism, and “neurotic” or “maladaptive” perfectionism.
Adaptive perfectionism harbours positive effects on a person: an adaptive perfectionist might
be open to new experiences, have realistic standards that change depending on the task, and
will be likely to take failures as encouragement to improve next time. They strive to get good
feedback to boost their mood. Whereas maladaptive perfectionists are afraid of mistakes,
failure, and new situations. They become doubtful of their own skills and thus incredibly self-
critical of themselves. Maladaptive perfectionists perform to avoid critique and negative

feedback.

Even though adaptive and maladaptive perfectionism are considered two different concepts,
they have overlapping characteristics, which means a single person can exhibit traits of both

adaptive and maladaptive perfectionism.

Maladaptive perfectionists feel the constant need to be perfect, to fulfill tasks ideally without

any mistakes. Even those who achieve “perfection” do not acknowledge it as such and will not
feel joy from any achievements, turning even the greatest success into a failure. This can result
in feelings of hopelessness. Extremely self-critical perfectionists are most susceptible to health

issues, due to exhaustion caused by stress and overthinking

Stress caused by perfectionism can cause both mental and physical issues, such as: anxiety,
depression, suicidal ideation, low self-worth, dizziness, chest pains, head and stomach aches,

eating disorders, sleeplessness, digestion problems, and weakening of the immune system.
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Creativity is defined as finding new ways of problem solving. Whilst adaptive perfectionism
can lead to better creativity, maladaptive perfectionism does not. It rather influences the
motivational aspect of creating. Perfectionism can lead to low levels of creativity through self-
doubt, overly high standards, fear of making mistakes, fear of new experiences, and depleted
energy levels from constant stress. This makes perfectionism a negative influence on

creativity.

The reason why perfectionism is so difficult to overcome is that it usually has underlying
issues that need to be dealt with beforehand such as depression, anxiety, or trauma. Over time,
perfectionism also tends to become a core part of a person’s identity. This makes it difficult to
let go of it. One may think: if they’re not perfectionists, then who are they? Plenty of
perfectionists also yearn for control, and fear that letting go of it might make their life fall

apart. They may also feel that they won’t be able to succeed at all without it.

For the practical part of the thesis, I created a comic called ,,The Documented Breakdown®,
that focuses on perfectionism through five short chapters which explore the relationship of an
artist and a vampire: the main character, Laura, is held back in her pursuits by perfectionism
and the anxiety it causes. Her neuroticism manifests as a vampire that gradually drives her to a

breaking point.

In this comic, the vampire is the embodiment of perfectionism. They both share similar
features such as: they’re charming, they both deplete your energy and are great at mental
manipulation. The original copy of the comic was drawn traditionally on paper with ink pens,
greyscale markers and graphite pencils. I chose this as opposed to the digital alternative to
combat my personal issue of overworking my projects. On paper, I do not have the ability to

change my drawings forever. I found this process to be quite therapeutic.

After I had scanned in the drawings, I compiled everything in InDesign. The final version of
the comic was printed in offset print by Paar OU, with 25 copies, and in black and white.
achieved my goal of learning more about perfectionism and combated my fears of taking on

large projects in fear of failing to complete them.
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Lisa 7. Kadi jargneb Laurale
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