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SISSEJUHATUS

Minu 16putdd késitleb kehapildi definitsiooni, ajalugu, sellega seonduvaid probleeme,
mdju kunstile ja loojale. Loputdds keskendusin teemadele: kehapilt, selle véljendumine
kunstis, kehapildiga kaasnevad probleemid, kehadiismorfia ning selle moju loojale.
Loomingulise osana valmib fotoseeria, millega {iritan vdimalikult emotsioonitruult
visualiseerida enda kehadiismorfia episoodi. Piltidel kujutan moondunud kehapildiga
inimest, kes ennast peeglist vaadates on saanud drevushoo ning hakkab end “perfektseks”
opereerima. Minu 10put66 eesmirk on harida ennast ja potentsiaalset lugejat antud teema
kohta ning kasutada seda loomeprotsessi teraapilise viljendusviisina kehadiismorfia

diagnoosiga kohanedes.

Antud teemast rddkimine on aktuaalne ja vajalik, sest tegemist on psiilihikahdirega, mis
mojutab iiha enam inimesi, eriti noori, kes puutuvad igapédevaselt kokku iihiskonna poolt
viljamdeldud ilustandarditega ja neid kujutavate piltidega meedias ning sotsiaalmeedias.
Avameelne ja Oigeaegne probleemi teadvustamine ning iildine teadlikkuse kasv aitab
suurendada mdistmist ja toetust nende suhtes, kes vditlevad kehadiismorfilise hdirega ning
vOib julgustada neid otsima professionaalset abi ja vajalikku ravi. Lisaks voib sellest
rddkimine aidata vdhendada hiire stigmatiseeritust ning aidatapositiivsema ja tervema

kehakuvandi levikule thiskonnas.

Kehapilti késitlevaid uurimistéid on kunstivaldkonnas tehtud mitmeid. Paljud neist
késitlevad kunsti mdju kehapildile ja enesehinnangule ning kuidas kunst voib aidata
kehapildiga seotud probleeme lahendada. Lisaks on uuritud kunsti kasutamist kehapildi
teraapias ja eneseviljendamisel, mis on olulised psiihholoogias ja kunstiteraapias. Mina
kasutasin enda uurimistod jaoks allikaid psiihholoogiast, kunstiajaloo raamatutest ning

enda kogemustest.



1. KEHAPILT

Kehapilt véi -kuvand on meie enesekontseptsiooni lahutamatu osa ja hdlmab seda, kuidas
me oma keha tajume, sellest motleme ja selle suhtes tegutseme. Kehakuvand véljendub
spektrumina, mille otstes on terve ja enamasti positiivne keha tajumine ning teises
ddrmuses ebatervislik ja ja enamasti negatiivne kehataju, mis on tihti objektiivselt
ebatépne. Kehapildi tajumine on diinaamiline ja see muutub elu jooksul. Kuigi kehaga vdib
rahulolematust  tekkida igas vanuses, vallandub see tavaliselt noorukieas
tileminekuperioodi viltel, millega kaasnevad paljud kehaga seotud muutused ning seetdttu
on ka suurem risk negatiivse kehakuvandi tekkeks. Negatiivset kehapilti kohtab nii meestel
kui naistel sdltumata nende sotsiaalmajanduslikust staatusest, rassist vOi etnilisest

kuuluvusest. (Findlay, 2004)

1.1 Negatiivse kehapildiga kaasnevad riskifaktorid

Rahulolematus omaenda kehaga on suureks depressiooni riskiteguriks ja tekitab sageli
aarmuslikke soltuvusi, milleks on nditeks monuainete tarvitamine, séOmishdired ja sage
dieedipidamine. S66mishéire on olemuselt raske ja sageli surmaga ldppev haigus, millega
kaasneb moonutatud kehapildi tunnetamine (edaspidi kehadiismorfia) ja kinnisideed, mis

keerlevad toidu, kehakaalu ja kehakuju iimber. (Livine & Smolak, 2015)

Viimastel aastatel on kehaga rahulolematus suurenenud enam just sotsiaalmeedia mdjul.
Uhismeedia annab vdimaluse sagedasteks kehavordlusteks ebarealistlikele standarditele,
mis voivad kaasa aidata negatiivse kehapildi tekkele. Arvestades sotsiaalmeedia levimust
tdnapdeva iihiskonnas, védidavad teadlased, et haridus selle voimalike mojude ja kahju

kohta on vajalik, et inimeste vaimset tervist kaitsta. (Holland & Tiggeman, 2016)



1.2 Kehadiismorfia

Keha diismorfne hédire (Body Dysmorphic Disorder, edaspidi BDD), mida sageli
nimetatakse kehadiismorfiaks, on vaimse tervise hiire, mida iseloomustab obsessiivne
keskendumine enda fiilisilise vilimuse tajutud puudustele voi vigadele, mis tavaliselt on
korvalvaataja jaoks vidiksed vOi isegi olematud. BDD-ga inimesed on hdivatud nende
vigade tajumisega ning neil esinevad korduvad kéitumismustrid voi vaimsed rituaalid,
mida nad kasutavad vigade varjamiseks voi parandamiseks. Need kditumisharjumused
voivad mirkimisvairselt segada inimese igapdevast toimimist ja elukvaliteeti.
Kehadiismorfiat peetakse obsessiiv-kompulsiivse hédire (OCD) vormiks ning see on tihedalt

seotud teiste drevushdiretega. (Mayo Clinic, 2022)

Stimptomid ja omadused:

e Kinnisideed: BDD-ga inimestel on obsessiivsed motted oma vélimuse kohta,
keskendudes sageli konkreetsetele kehaosadele nagu niiteks nina, nahk, juuksed
vOi kehakaal.

e Sundused: selleks, et leevendada drevust, vdivad antud hdirega inimesed tegeleda
sundkditumisega, nditeks liigse enesehoolitsusega, teiste heakskiidu otsimisega,
peeglite viltimisega voi korduvate esteetiliste protseduuride ldbimisega.

e Toimimise hdired: BBD voib tdsiselt mdjutada inimeste sotsiaalset elu, t6od ja
suhteid. Nad vdivad muutuda sotsiaalselt isoleerituks ja igapidevases toimetulekus

voib esineda raskusi. (Ibid)

Arvatakse, et kehadiismorfiline hiire esineb umbes 1-2% elanikkonnast. See hakkab sageli
arenema teismelisena voi noorukieas, kuid voib tekkida igas vanuses.

Esimest korda defineeriti keha diismorfiline héire 1891. aastal itaalia psiihhiaatri Enrico
Morselli poolt. Hiire nimetus tuletati sdnast “dysmorphia”, mis kreeka keeles viitab
onnetusele ja koledusele. Esialgu seisnes kehadiismorfia enda keha deformatsiooni idee

dkilises ilmumises ja kinnistumises teadvusesse, mis seisneb indiviidi kartuses, et ta on



moondunud voi vdib moonduda ning kogeb selle mdtte pérast viljendamatut katastroofilist
tunnet. Enda koledaks pidamise ideed ei ole iseenesest haiguslikud, tegelikult esinevad
need paljudel normis vaimse tevisega inimestel samuti, dratades vaid hetkelisi emotsioone
keha peale moeldes. Kui aga idee keha moondumisest esineb pédevas korduvalt, podrdudes
agressiivselt ja jarjekindlalt tagasi meeltesse ning hakkab inimese tdhelepanu domineerima,
siis vOib seda pidada psiihhopatoloogiliseks. Sellega kaasneb kinnisidee, mis muutub
hirmuks, stressiks, drevuseks ja ahastuseks, mis sunnib inimest oma kditumist muutma ja
tegutsema fikseeritud viisil. Sellisel juhul on psiihholoogilised néhtused antud olukorras

véljunud normaalsuse piiridest, mida késitletakse hdirena. (Ibid)



2. KEHADUSMORFIA KUNSTIS

Inimkehad on pidevalt surutud piiravatesse kultuuriliste ideaalide raamidesse. Sugu, rass ja
seksuaalsus kitsendavad piire ja surve ideaale jargida diskrimineerib voimekust ja
moonutab iimbritsevat objektiivsust. Mitmed kunstnikud on koondunud, et luua rohkem

kujutisi keha fiiiisilise vormi vabastamise véljendamiseks. (Steer, 2023)

Kunstnikud kujutavad vabanemist sageli hiibriidvormide kaudu, kus keha on esitatud
nditeks voolavas vdi muunduvas olekus inimese, looma voi tehnoloogia vahel. Niiteks
esindab selliseid figuure minotaur voi kentaur. Kanadast périt Ambera Wellmann on hea
ndide kunstnikust, kes hédgustab oma maalidel soolise mitmetdhenduslikkuse piire,

kujutades abstraktseid kehavorme kire ja agressiivsuse hetkedel. Tema loomingus on

esindatud inimkeha lihalikkust, selle haavatavust ja sensuaalsust. (Ibid)

2.1 Niiteid kehadismorfiat Kisitlevatest kunstnikest

Cindy Sherman (siinniaasta 1954) on ameeriklasest fotokunstnik, kelle teosed on nelja
aastakiimne véltel keskendunud kaasaegse meedia esinduse ja identiteedi teemadesse.
Alates 2000. aastate algusest asus ta kunstnikuna kehakuvandile keskendunud
loomingulisele teekonnale, kasutades lisaks stilistikale ka digitaalse manipuleerimise
tehnikaid, et konstrueerida persoonid, mis kapseldavad meie kaasaegse lihiskonna
purunenud enesetunnet. Aastal 2023 esitles Ziirichis asuv Hauser & Wirthi galerii Cindy
Shermani uusimat t66d, mis peegeldab tdnapdeva iihiskonna kehapildiga kaasnevaid
probleeme ja esitleb autoportreid, kus kunstnik oma deformeerunud tegelaste ellu
dratamiseks kasutab segu digitaalsetest kollaazitehnikatest ja traditsioonilistest
transformatsiooni vdtetest nagu meik, parukad ja kostiitimid. Selle protsessi kéigus
jdadvustab Sherman oma keha iiksikud kehaosad — silmad, nina, huuled, naha, juuksed ja
kdrvad —, mida ta seejdrel 1dikab, kleebib ja venitab. Oma teostes on Sherman korvaldanud

tahtlikult koik taustad, asetades fookuse ainult portreteeritava néole. (Katsikopoulou, 2023)


https://www.designboom.com/tag/hauser-wirth/
https://www.designboom.com/tag/cindy-sherman/
https://www.designboom.com/tag/cindy-sherman/

Fotol. “Untitled #645” (Cindy Sherman, 2023)

Aastal 2016 tegi Briti fotograaf ja filmikunstnik Rankin Waddell koos kunstniku Alison
Lapperiga BBC dokumentaalfilmi “No Body’s Perfect”. Teos piiiidis seada kahtluse alla
tihiskonna ilunormid ning késitles Rankinit to6tamas véikese grupi inimestega, kes koik
voitlesid oma kehapildiga. Rankini eksperimendiks oli luua foto, millega kdik osalised
16puks rahule jdid. Tema sonul olid koigil asjaosalistel kiill liigutavad ja siidantlGhestavad
lood rddkida, kuid eriti paistis talle silma Alanah Bagwell, kes vditles kehadiismorfilise
hdirega ning oli liks ainukestest osalejatest, kes ei jadnudki 16puks tlihegi pildiga endast
rahule. Antud haigusest polnud Rankin varem midagi kuulnud ning tema sonul ei suutnud

ta 1segi maista héire tdsidust.

Seitse aastat peale eksperimendi toimumist kaotas iiks Rankini agentuuris to6tajatest oma
kaaslase suitsiidi tottu, mida ajendas just see sama kehadiismorfiline haigus. Et teema
kohta teadlikkust tdsta, kutsus ta oma stuudiosse tagasi Alanah, kes oli vabatahtlik

heategevuslikus organisatsioonis, mis piihendub nimelt kehadiismorfilise hdirega inimeste



aitamisele ning oli pédédstnud ka tema elu. Niiiidseks on kuulus fotokunstnik Rankin
Waddell teinud {iileskutse luua kaubamirk, mis tegeleb ilunormide vaidlustamisega ja

tostab informeeritust BDD kohta. (Waddell, 2023)

Briti maalikunstnik Jenny Saville on tuntud oma suure huvi tdttu inimliha vastu ja
kopsakate istuvate naisaktide poolest. Omapiraste vaatenurkadega astub Saville teadlikult
iile koikidest tavapidrastest ootustest ilu motestamise kohta inimkeha kujutamise kontekstis.
Jasemed paistavad maalidel paistes, kohud suurenevad ja paksud peale kantud
olivarvikihid moodustavad omamoodi lihalikkuse, mida kunstnik veel kraabib ja
manipuleerib, et vélja vélja tuua kdikvdimalikud inimlikud ebatdiused. Saville'i literaalsed
kujutised inimese anatoomiast parinevad vahetutest kogemustest. Pirast seda, kui kunstnik
sai 1990. aastate keskel USA-s kunstikoolis stipendiumi, lubati tal minna vaatlema New
Yorgi plastikakirurgide t60d, saades tdelise iilevaate sellest, kuidas nahka ja kudesid

vormida ja rekonstrueerida. (Blythe, 2021)

Uheksakiimnendate keskel tegi Jenny Saville koostodd tolleks hetkeks tuntud noore
moefotograafi Glen Luchfordiga, et luua {iks ikooniline fotoseeria. Nii kunstil kui moel on
ajalooliselt naiste kehaga palju pistmist ning seekord astus Saville ise modellina kaamerate
ette. Glen pildistas portreeseeria, kus Jenny ihu oli surutud vastu klaasi laiali, mis liitis ja
moonutas tema kehaosi. Seeria peegeldas dsjast ilukirurgide jalgimist, reflekteerides valu-
ja viégivallatunnet, mille kutsuvad esile darmuslikud iluprotseduurid, mida enda fiiiisilise

kuvandi muutmiseks lébi viiakse. (Ibid)

il aﬁ Foto 2. “Closed Contact” (Jenny Saville & Glen Luchford, 2002)



2.2 Isiklik kogemus

Minu puhul tekkis kehadiismorfia tdendoliselt lapseeas, mil terve oma maéletatavast ajast
olin tilekaaluline. Lapsed ja kompleksidega inimesed on brutaalsed ning iitlevad filtriteta
oma arvamusi teiste kohta vilja ning seetdttu ei jadnud ka mina ilma kommentaaridest, mis
mind siiamaani alateadvuses mojutavad. Kuna rasvumine on minu suguvdsas eriti kuum
teema, siis olen konkreetselt soogi alla ja peale saanud kinnitusi, et pean mahtuma
mingisse standard kaalu, et mu vidlimus probleem ei oleks. Maletan, et olin vaevu
seitsmene kui pirast suure kausitéie krobinate s6omist arvasin, et pean niilid kodutdnavatel
paar ringi jooksma, et ma lisakilosid ei koguks. Mingi hetk tdesti tegi puberteet mulle teene
kui kasvasin laiuse asemel pikkusesse ning saavutasin normaalkaalu ja siis hakkasin aina
rohkem kuulma komplimente. Teistelt kiita saamine vordus minu jaoks peamiselt kaalu

langusega.

Teismeeas hakkasin tahes tahtmata end teistega vordlema, suur osa oli selles kindlasti
sotsiaalmeedia tekkimisel, milles levival sisul on meeletu rdhk inimeste védlimusel ja
iluideaalidel. Enda dnneks olen ma kiill {isna skeptilise pilguga suutnud internetis liigelda
ja otseselt Kardashianidega ma end ei ole hakanud vordlema, kuid olen hooga kaasa
teinud trendikaid dieete voi “tee seda harjutust ja kaotad 7 kilo nddalas!!” treeningkavasid.
Loomulikult pole iikski neist todtanud, aga toitumishdired hakkasid ilmselt sealt pihta.
Tekkisid nn hirmutoidud nagu saiad, pastad, pitsad, karastusjoogid ja magustoidud. Pérast
igat sellist toitu karistasin end vaimselt ja fiiiisiliselt. Perest eraldi kolides ja iseeenda eest
vastutama hakates tekkisid nédljutamise harjumused, mille kestel lubasin endal siiiia nditeks
ainult 500 kcal pdevas ja kui selle piiri iiletasin, siis jalutasin koik lisakalorid maha. Sellise
vaimunOrkuse kiitkes suutsin kaotada 15 kilogrammi kahe kuuga, olin osade arust
silmndhtavalt alakaalus, aga peegelpildis ei ndinud mina mingeid muutusi. Ikka olin rdve,
suur volask enda peas edasi, niilid lihtsalt istusid veel riided ka totakalt seljas. Sellised

kehapildi probleemid on mind igas kaalus, vanuses ja igapdeva elus alati saatnud, kuid
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enesele teadmata on mu aju visuaalne ja emotsionaalne ithendus loonud minust
moondunud enesepildi ja ebaadekvaatse arusaama enda olemusest, millega sageli kaasneb

ka depressioon.

Arevushiired ja depressioon diagnoositi mulle esimest korda 16-aastaselt. Kindlasti ei
tekkinud mul see ainult minapildi tottu, aga ega see eriti tervenemisele kaasa ka ei aidanud.
On inimesi, kes sd0vad stressi tottu, aga minul olid asjad vastupidi, sest depressiivse
episoodi ajal ei lubanud ma endal mingit naudingut tunda (sealhulgas siiiia), sest arvasin, et
ma ei véiri seda. Seetdttu on stabiilse ja tervisliku toitumise ning endaga leppimisega
seoses tekkinud iiks suur ndiaring. Hakkasin kdima kognitiivse kéditumise teraapias, kus
lahkasime kogu mu mineviku ja oleviku 14bi ja sain aru, et tegelikult mul pole drna aimugi,
kes ma {ildse siis selline olen ja milline ma vélja néen. Lisaks bipolaarsele depressioonile
ja drevushdiretele sain kinnitust ka asjaolule, et minu obsessiivsus kaalu ja vélimuse
suhtespole piris tervislik. Eriti ei aita kaasa ka fakt, et Opin fotograafiat, elan kaamera ees
ja taga ning iga kord endast pilte ndhes hakkan suure fopaana end analiilisima ja vigu
leidma. Teraapia kdigus teisele inimesele seletades mdistsin , kui palju ma tegelikult oma

peegelpildist soltun.

Tanaseks on minu jaoks “paks olemine” juba vaimne seisund. Ma tunnen end paksuna kui
olen kohmakas v0i midagi ei tule esimese korraga vélja. Paks tunne on ka siis kui nditeks
uued riided ebamugavalt seljas istuvad. Isegi kui ma enam {ilekaalus pole, siis teatud
olukorrad toovad minu traumeeritud véikse Britta vélja, kes kunagiend paksuna tundis ja
ilmselt igat emotsiooni oma vilimusega vordles. Niilidseks ongi kaalunumber ainuke
fiilisiline asi, mis minu jaoks mu keha faktiliselt suudab seletada, sest kehv riietus voi halb
pdev vOib mu ajule anda signaali, et ma olen endiselt massiivne. Ma ei tea, kuidas seda
tervele inimesele adekvaatselt seletada, aga ennast peeglist voi pildilt vaadates on tunne, et
palju dratuntavaid komponente on justkui kaleidoskoopi visatud ja iga uue nurga alt on
kujutis tdiesti erinev ja olen justkui klaustrofoobiliselt vooras kehas kinni. Seda verbaalselt

raskesti seletatavat tunnet {iritan ka oma kunstis kajastada.
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2.5 Enesevigastamine kui kunst

Enesevigastamine kui kunstiakt on vastuoluline ja keeruline teema, mis tdstatab kiisimusi
viljenduse, vaimse tervise ja tdlgendamise kohta. Mdned inimesed voivad ndha seda
viisina, mil intensiivseid emotsioone ja kogemusi edastatakse liiga toorelt. Osad usuvad, et
see vOib pdlistada kahjulikku kditumist ja tekitada arusaamatusi. Oluline on ldheneda
sellele teemale tundlikult ja mdistvalt, sest teema vdib olla hiiriv nende jaoks, kes on
voidelnud enesevigastamisega. Kuigi moned inimesed voivad leida viisi oma emotsioonide
viljendamiseks just kunsti kaudu, on vaimse tervise probleemidega tegelemisel oluline
rohutada mittekahjulikke toimetulekumehhanisme ja otsida professionaalset abi. (Newman,

2018)

Aastal 1971 tulistati ameeriklasest kunstnikku Chris Burdenit relvaga. Tegemist oli
enneolematu performatiivse aktiga “Shoof”, kus autor lasi oma sdbral end kétte tulistada.
Vahetult enne samal aastal ronis kunstnik Gina Pane Ziletiteradega tdidetud redelist iiles
kuni ta ei suutnud oma vigastuste tottu enam jéitkata. Samamoodi pani oma tahtejou
proovile Marina Abramovic filmis “Rhaythm 10” (1973), kui ta méngis riskantset miangu
noaga. Sellised Sokeerivad etteasted ja ekstreemsed kunstipraktikad domineerisid suures
osas 1970. aastate alguse kaasaegses kunstis. Torjuvatest reaktsioonidest hoolimata
ptitidsid need kunstnikud hévitada need vdhesed allesjddnud piirid, mis kunstimaailmas

eksisteerisid. (Ibid)

Enda tulistamist voi ziletiredelit mddda ronimist saab kindlasti lugeda enesevigastamiseks,
kuid neid tuleb siiski eristada vigastamisest, mis on seotud vaimuhaigustega. Eksperdid on
prognoosinud, et vdhemalt 4%  elanikkonnast tegeleb enesevigastamisega.
Mittesuitsidaalne enesevigastus (NSSI- Nonsuicidial self-injury) on lai kategooria, mis
hélmab enda 16ikumist, hammustamist, verevalumite tekitamist, pdletamist, kriimustamist,
kraapimist, 166mist jne. Enesevigastamine erineb oluliselt enesetapust, samuti liigsest

dieedipidamisest, anoreksiast, riskantsest kditumisest voi ilukirurgiast. Kuigi NSSI on
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meditsiinilist tdhelepanu saanud ainult viimased 40 aastat, on leitud, et enesevigastamine

on labi aegade olnud praktikaks religioonides ja rituaalides iile maailma. (Fawazza, 1996)

Enese loikamine voib olla viis, kuidas taastada kontroll oma keha iile, nagu ka nditeks
anoreksia ja buliimia puhul. Samas vdimaldab see enesevigastajal méngida ohvri,
kurjategija ja 10puks armastava hooldaja rolli, rahustades inimest endale tekitatud haavade
ja nende paranemise vaatamise kaudu. Osade jaoks on vere nigemine sona otseses mottes
tdend, et nad on elus, tdmmates nad vilja kohutavatest dissotsiatiivsetest seisunditest.
Dissotsiatiivsed siimptomid on niiteks psiihhogeenne maéluliink ehk amneesia, iseenda ja
limbruse tajumine voora voi veidrana ehk depersonalisatsioon ja derealisatsioon, aja- ja
kohataju kaotamine, aistingute véédrastumine ja raskused kujutluste eristamisel

tegelikkusest. (Ibid)

Enese 10ikumine ja muu eelnimetatu on ekstreemselt graafiline ning kunstis selle
emotsiooni edasiandmist on aktsiooni lithikese ajaraami tdttu véga raske saavutada, sest
seda pole vaimselt lihtne taluda. Enesevigastamise esteetiline pool on kiisitav, kuid
inimesed on leidnud, et kunstis on see iiks voimalik viis, kuidas vaimse tervise probleeme
teraapiliselt véljendada. Paljude jaoks, kes praktiseerivad enesevigastusi, aitab sellise
kunsti loomine, vaatamine ja mottetod nende paranemisele kaasa. Millegi niivord valusa
visualiseerimine ning selle tabu avalikku ruumi toomise nidgemine annab rohkematele
inimestele joudu arutleda just teo enda iile, aidates nii endal kui ka teistel ravile poérduda

ja kahjulikku kéitumist 1dpetada. (Newman, 2018)
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3. PRAKTILINE OSA

Loputdd praktilise osana valmib fotoseeria, millega piitianvdimalikult emotsioonitruult
visualiseerida enda kehadiismorfia episoodi. Piltidel kujutan moondunud kehapildiga
inimest, kes ennast peeglist vaadates on saanud drevushoo ning hakkab end “perfektseks”
opereerima. Minu fotoseeria eesmirk on kasutada loomeprotsessi teraapilise
véljendusviisina kehadlismorfia diagnoosiga vdideldes ja anda vaatajale aimu, mida see

endast kujutab.

3.1 Idee tekkimine

Moo6dunud stigisel osalesin Tallinna Fotokuu programmis toimunud niitusel “Mis vérvi on
tdna taevas sadama kohal?”, kuhu kirjutasin nditust saatvasse triikisesse enda loo
kehadiismorfilise héirega elamisest. Tundsin kohe, et sellest rddkimine mdjus mulle
vabastavalt ja teraapiliselt ning otsustasin, et soovin teemat ka oma 16putdos kajastada.
Esialgne idee oli uurida inimesi, kes samuti antud diagnoosiga elavad ja luua fotodega
nende inimeste “vigadest” midagi esteetilist. Usna ruttu sain aga aru, et ise ma sellel viisil
ei sooviks kunagi kaamera ees seista ega end haavatavaks teha. Lisaks on koigil inimestel
hiirega personaalne kogemus ja tundus ainudige ainult enda eest rddkida. Nii siis

otsustasingi tuua vaataja ette visuaalsel kujul enda héire episoodi.

Minu isiklik kogemus seisneb hetkedes, mil monel tavalisel pdeval end peeglist vaadates
ei ole ma rahul sellega, mis sealt mulle vastu vaatab. Mida kauem ma end peeglist
analtiisima hakkan, seda rohkem hakkab mu aju peegelpilti moonutama ja tekib drevushoo
laadne meeleolu. Hakkan sellistel hetkedel enda nahka venitama, kujutan ette
koikvoimalikke iluprotseduure, mida sooviksin endale lasta teha ja tekib justkui tung need
endale seal samas peegli ees ise dra teha. Selle emotsiooniga sisemist monoloogi pidades,
tekkiski idee kujutada fotoseerial moondunud kehapildiga neiut, kellel peegelpilti vaadates
tekib aistingute vddrastumise tottu raskusi kujutluste eristamisel tegelikkusest ning ta

hakkab enda keha “vigaseid” kohti dra 16ikama.
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3.2 Ettevalmistus

Olles 10petanud Tallinna Grimmikooli, kujutasin tiisna hdsti ette kui realistlikult ma
mittesuitsidaalset enesevigastamist piltidel kajastada saan. Kuna leidsin, et ise

grimeerimine oleks 10putdo kirjutamise ja pildistamise kdrvalt liiga suur lisakoormus,

Foto 4. Lisanaha lahti 16ikamine. (Autori erakogu)

votsin lihendust endise kursusekaaslasega ja palusin teda appi. Soovisin 16pptulemiks dra
rasitud vilimusega modelli, kes enda reiest tiiki vilja 16ikab ja ka kdhuvoltide kallale asub.
Lisanaha ja lihasvormi ehitamine pehmetele kehaosadele on keeruline protsess, ideaalis
tehakse seda luupealsetele pindadele nagu nina, sdrmed, pdsesarnad jne. Seletasin

grimeerijale oma visiooni ning ta hakkas kodus erinevaid lahendusi katsetama.
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Leidsime, et kdige realistlikuma ja rahaliselt kéttesaaadavama lahendusena kasutame
peamiselt Zelatiini, lateksit ja isetehtud kunstverd. Grimeerija kuumutas Zelatiini vedelaks,
lisas sinna jumestuskreemi, et nahatooni imiteerida ja ldikas sisse ka imetillukesi punaseid
ning sinised karvakiudusid, mis loovad Zelatiini sisse veresooni meenutava struktuuri.
Seejirel valas ta vedela zelatiini taldrikule ning hakkas seda kallutades ovaalseks vormima,
kuna jahtudes see taheneb, tekkis 1dpptulemusena ovaalne paksemat nahka meenutav mass.
Protsessi juures on téhtis, et lisanahk oleks keskelt piisavalt paks, et sinna sisse saab augu
10igata ja &dirtest piisavalt ohuke, et see modelli péris nahaga iihtlaseks hajuks. Kui
ideaalilahedased vormid valmis said, sai kuuma Zelatiiniga need nahale kleepida ja 15igata
kintsutiikk thelt kiiljelt lahti. Sisse ehitas grimeerija salvritikute, lateksi ja kunstverega
lihast meenutava osa. Kunstvere keetmine oli iisna lihtne: vaja ldks ketSupit ja coca-colat,
punast toiduvirvi, pruuni suhkrusiirupit ja musta leiba struktuuri tekitamiseks. Vajalik oli
ka silmas pidada, milline ndeb vilja arteriaalne verejooks ja mis vérvi on veeniveri. Kui
veri ja nahatiikid piisavalt realistlikud tulid, hakkas meigikunstnik enda elukaaslase peal
grimmi harjutama ning saatis mulle protsessist pilte. Naidisfotode ndgemisel teadsin, et

saan vajaliku tulemuse ja muretsema ei pea.

Modelliks votsin enda parima sdbranna. Valiku juures oli tdhtis, et modellil poleks
tdtoveeringuid, sest need viiks pildil tdhelepanu mujale ja neid katta on pigem keeruline.
Lisaks on tuttavat inimest parem juhendada. Riietuseks valisin midagi, mida iga noor neiu
kodus voiks kanda ning lahendasin selle tilesuuruses valge triiksdrgiga, sest isiklikult mina
oma kehapildiga liibuvaid riideid ei kannaks. Jalga panime sukad, mis koos
enesevigastamisega siis katki 10igati. Ndomeigiks midagi erilist ei tulnud, ainult pisut laiali
nutetud véljandgemisega silmameik. Kehale joonistasime n6 katkendlikud kontuurjooned,
mida enne iluoperatsioone ldigatava koha peale piirjoonteks tehakse. Grimmi tegime jark
jargult, et erinevates etappides pildistada — alustasime puhtamalt ja liikusime aina verisema

ja rasituma grimmi poole. Kokku kulus ettevalmistuse peale pisut iile kolme tunni.

Kuna soovisin  olustikku lavastada, siis valisin pildiseeria teostamiseks Korgema
Kunstikooli Pallase suure fotostuudio, valmistasin moodboardi (vt. Joonis 1). Usna ruttu
moistsin, et tegemist on médriva téoga ning kunstverd hiljem valgest stuudiost vélja pesta
on kiillaltki tiilikas. Otsustasin siis ehitada maalrikilest ruumi, mille sees kogu protsess
toimub. Kile tundus ka selle poolest digustatud, et paanikahoo ajal tunneb inimene end

justkui omas mullis, mida kileruum hésti edasi annab. Kile asetus oli iisna hektiline, aga et
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see fotodele huvitava lendleva tausta tekitaks, lisasin stuudiosse ka puhuri. Valgusskeemi
tahtsin pigem lihtsat, aga pisut ka steriilset, et see jataks modellile haiglasema ilme. Valge
kiletatud ruumi valgustasin {ihe tugevama hajuva valgusega ja sellega skeem ka piirdus.

Kokku vottis stuudio ehitamine aega umbes poolteist tundi.

3.3 Pildistamine

Minu kujutluspildis pidi fotoseeria olema 5-7-pildiline jutustav pildijada. Kuna drevus- ja
paanikahood on kiirelt kulgevad ja sellega kaasnevad &kilised emotsioonid, siis pidin loo
jutustamiseks vastavaid vahendeid kasutama, et maksimaalselt seitsme kadreeringuga
pudndini jouda. Episoodi kulg, mida lavastada tahtsin, pidi algama fotoga, kus neiu vaatab
end peeglist analiiiisiva pilguga, sest peegel on hoo tekkimise suurimaks ajendiks . Sellest
tulenevalt tahtsingi juba teises pildis ndidata sisseldiget jalga. Et iga pilt seerias ei tuleks
lihtsalt graafiline ja verine enesevigastamine, soovisin jdddvustada ka modelli ndideldud
vihahoogu. Kuna modell teab mind pohimdtteliselt terve elu, oli ta minu kehvemate

emotsioonidegagi kursis ja sai selle nditlemisega imeliselt hakkama.

3.4 Tootlus

Valminud fotode tootlemisel kasutasin Adobe Lightroomi, kus seadsin eesmérgiks
voimendada taotluslikult keha moonutava efekti. Kasutasin kiill pildistamisel kaamera ees
Canon RF 17-40mm objektiivi, aga lisaks lainurgaga tekkinud moondumisele, tahtsin
manipuleerida ka vaataja aju. Otsustasin varvifiltri eelseadistuse abil rakendada teadmisi
varvipsiihholoogiast. Teades, et soojad toonid mdjuvad ldhemal oleva ja suuremana ning

kiilmad toonid vastupidi, mingisin vastavalt varvitemperatuuridega.

Lisaks keha moonutavale mojule, tahtsin to6tlemises meeleolu edasiandmiseks ka vaataja
potentsiaalsetele  emotsioonidele keskenduda. Ebaharilike vidrvikombinatsioonide
kasutamisega nagu punane ja roheline voi sinine ja oranz, mis vdivad peegeldada ebakdla
emotsioonide vahel, saab vaatajas luua pinget ja ebamugavustunnet, mis vdimaldab

viljendada vastuolulisi emotsioone nagu raev ja rahu voi kurbus ja rodm.
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Kui olin endale meelepérase varvifiltri valmis seadistanud, lisasin selle igale fotole ning
hakkasin seda vastavalt pildile modifitseerima. Veel lisasin piltidele iileliia teravust, et
modellil tuua vilja iga nahastruktuuri osa nagu poorid, akne, kehakarvad jne, sest nende

nidgemine vOib samuti olla negatiivse kehapildi tekkimise ajendiks.

3.5 Fotoseeria esitlus

Fotosid valisin selle jérgi, et iga pilt annaks edasi uue emotsiooni ja moodustaks kokku
jutustava terviku. Otsustasin, et pildin vélja 3 fotot ning iilejddnud panen ekraanile
suhteliselt hektiliselt jooksma, et vaatajal oleks pisut ebamugav voi drev niitust vaadata.
Kolm triikitud pilti valisin peamiselt erinevate etappide jargi, mis lugu voimalikult ruttu
edasi annaks. Esimesel fotol kujutan jala opereerimist, teisel kohu lahti 16ikamist ning
kolmandal I6ppetappi, kus modell pikali katkiste peeglite peal veritseb. Need pildid
tekitavad minu eesmaérgi kohaselt vaatajas pisut segadust ja soovi jdlgida lisatud ekraani,
mis kogu seeriat iilejadnud piltidega lahti seletama hakkab. Fotod printisin koolist saadud
valguskastidesse ning ideaalis peaks neid alati pimedas ruumis esitlema, et viljapanek eriti
kriiskavalt silma paistaks ja vaatajat justkui riindaks. Kokkuvotvalt soovin potentsiaalses

vaatajas tekitada drevust, 00vastust ja dratada huvi, et uurida teoste taustalugu.
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KOKKUVOTE

Kehapilt v6i -kuvand on oluline osa enesekontseptsioonist, mis holmab enda keha tajumist,
mdtlemist ja sellega seotud tegevusi. Kehakuvand voib ulatuda tervest ja positiivsest (iiks
darmus) kuni ebatervisliku ja negatiivse (teine didrmus) tajumiseni, mis tihti ei vasta
tegelikkusele. Kehapildi tajumine on diinaamiline ja voib elu jooksul muutuda, sageli
raskendades teismeea iileminekuperioodil toimuvad kehaga seotud muutused negatiivse
kehakuvandi tekkimist. Negatiivne kehapilt voib esineda nii meestel kui naistel erinevates

sotsiaalmajanduslikes oludes, rassilisest voi etnilisest kuuluvusest olenemata.

Kehaga rahulolematus on suureks probleemiks tdnapédeva iihiskonnas, eriti sotsiaalmeedia
mojul. Sagedased kehavOrdlused ebarealistlikele standarditele voivad viia negatiivse
kehapildi tekkeni. Seetdttu on oluline harida inimesi sellest voimalikust kahjust ning

kaitsta nende vaimset tervist.

Keha diismorfne hidire on vaimse tervise hdire, mida iseloomustab obsessiivne
keskendumine vélimuse tajutud puudustele. Selle stimptomiteks on kinnisideed
konkreetsete kehaosade suhtes, sundused leevendada drevust ning toimimise hdired, mis
mojutavad sotsiaalset elu. Haire hakkab sageli arenema teismelisena ning v3ib pohjustada

raskusi igapdevases toimetulekus ning suhetes.

Kunstnikud on piitidnud keha fiiiisilise vormi vabastamist kujutada hiibriidvormide kaudu,
mis moonutavad traditsioonilisi ideaale. Niiteks Cindy Sherman ja Jenny Saville on
loonud teoseid, mis késitlevad kehapildi probleeme ning esindavad keha mitmetahulist
tdhendust 14bi digitaalse manipulatsiooni ja traditsiooniliste kunstitehnikate. Rankin
Waddell on teinud loomingut, mis tdstab teadlikkust kehadiismorfiast ning piitiab kahtluse

alla seada tihiskonna ilunormid.
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Enesevigastamine kunstiaktina on vastuoluline ja keeruline teema, mis tdstatab kiisimusi
viljenduse, vaimse tervise ja tolgendamise kohta. Sellega tegelemisel on oluline olla
tundlik ja moistev, kuid samas rohutada mittekahjulikke toimetulekumehhanisme ja
professionaalse abi otsimist. Enesevigastamine kunsti loomise kaudu voib olla terapeutiline
viis aidata paranemisele kaasa ning julgustada inimesi ravi otsima ja kahjulikku kditumist

16petama.

Praktilise osana valminud fotoseeria keskendub kehadiismorfia episoodile, kus inimene
ennast peeglist vaadates hakkab end "perfektseks" opereerima, piiiides emotsioonitruult
oma haigust visualiseerida. Minu eesmirk oli kasutada loomeprotsessi teraapilise
viljendusviisina ja anda vaatajale aimu kehadiismorfia diagnoosiga vditlusest, esitledes

enda isiklikku kogemust moondunud kehapildiga 1dbi fotoseeria.

Minu ldbiviidud protsess oli edukas, sain ise antud teema kohta palju huvitavat ja
kasulikku infot ning suutsin leida oma uurimistdd praktilisest osast vaimset leevendust.
Loodan, et minu 16putdd harib lugejat sama palju kui mind ning sellest rddkimine aitab
vihendada héire stigmatiseeritust ja aidata positiivsema ja tervema kehakuvandi levikule

uhiskonnas.
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SUMMARY

“The Influence of Body Image on Art and the Creator”

Body image or body perception is an important part of self-concept, involving the
perception, thoughts, and related activities of one's own body. Body image can range from
healthy and positive (one extreme) to unhealthy and negative (the other extreme), often not
corresponding to reality. The perception of body image is dynamic and may change
throughout life, often complicating the development of negative body image during the
transition period of adolescence. A negative body image can occur in both men and

women in different socioeconomic situations, regardless of racial or ethnic background.

Body dissatisfaction is a major problem in today's society, especially influenced by social
media. Frequent body comparisons to unrealistic standards can lead to the development of
a negative body image. Therefore, it is important to educate people about this potential

harm and protect their mental health.

Body dysmorphic disorder is a mental health disorder characterized by an obsessive focus
on perceived flaws in appearance. Symptoms include obsessions with specific body parts,
compulsions to alleviate anxiety, and disruptions in functioning that affect social life. The
disorder often begins to develop in adolescence and can cause difficulties in daily

functioning and relationships.

Artists have tried to depict the liberation of the physical form of the body through hybrid
forms that distort traditional ideals. For example, Cindy Sherman and Jenny Saville have
created works that address body image issues and represent the multifaceted meaning of
the body through digital manipulation and traditional art techniques. Rankin Waddell has
produced work that raises awareness about body dysmorphia and seeks to challenge

societal beauty norms.

Self-harm as an art form is a controversial and complex topic that raises questions about
expression, mental health, and interpretation. When dealing with it, it is important to be
sensitive and understanding, while also emphasizing non-harmful coping mechanisms and
seeking professional help. Self-harming through art creation can be therapeutic, helping

with healing and encouraging individuals to seek treatment and stop harmful behavior.

21



As a practical part of my project, the photo series focuses on an episode of body
dysmorphia, where a person looks at themselves in the mirror and starts "perfecting"
themselves, trying to visualize their illness accurately. My goal was to use the creative
process as a therapeutic form of expression and give the viewer an insight into the struggle
with body dysmorphia, presenting my personal experience of distorted body image through

the photo series.

The process I conducted was successful, I learned a lot of interesting and useful
information on the topic and I was able to find mental relief in the practical part of my
research. I hope that my thesis enlightens the reader as much as myself and that discussing
it helps reduce the stigma of disorders and contribute to a more positive and healthier body

image in society.
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