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SISSEJUHATUS

“Kodu 16hn on eriline, kodu virv ja maik. Kodu on nii imeline tavaline paik!” iitlevad
Eestlaste armastatud Juhan Viidingu ja Olav Ehala “Kodulaul” sonad, kuid mida tdhendab
erinevate inimeste jaoks kodu virv ja tavaline paik? Kéesoleva 10putddga soovin avada
kodutunde moistet 1dbi Saku Pédevakeskuse kogukonna silmade. Selle kdigus on peamine
eesmérk uurida, kuidas kaasata erinevaid sihtgruppe disainiprotsessi, et luua nende jaoks

meeldivamat ja kodusemat keskkonda.

Loput6o sai sisendi isiklikust huvist areneva sotsiaalse disainivaldkonna vastu, mis seob
endas disaini pohitded, empaatia ja suhtlusoskuse. Sotsiaalne disain taotleb suuremat
heaolu iihiskonnas, mis on minu jaoks vdga motiveeriv. See disainiharu ndeb ette
kogukonna voi sihtgrupi kaasamist protsessi, et leida just neile sobivad lahendused. Mind
huvitab, kuidas suhelda erinevate sihtrithmadega ning luua nendega usaldav kontakt, mis

toetaks koos loomist.

Olles ise tiles kasvanud Saku vallas soovin anda oma panuse kodukoha arengule ning
seetOttu valisin sihtrithmaks Saku pédevakeskuse ja selle kogukonna. Keskus pakub
argipdevaseid tegevusi toetavaid teenuseid ning korraldab meelelahutuslike {iritusi
sihtgrupile (seal ei ole 66bimisvdimalust). Uuritavasse sihtrithma kuuluvad erivajadusega
inimesed, eakad ja personal. Soov on antud uurimusega leida vdimalusi, mille kaudu
saaksid ka nemad timbritseva keskkonna kujundamises osaleda. Nagu iitles Liina K&ér
(2023) Paide Arvamusfestivali “Inspireeriv intellektipuue” vestluses: “Arme teeme kellegi

jaoks vaid teeme koos!”
Loputdd on vurimuslik ning soovin leida vastused jargmistele kiisimustele:

- Milline keskkond loob erinevate inimeste jaoks koduse tunde?

- Kuidas kaasata sotsiaalse erivajadusega inimest disainiprotsessi?

Uurimistod ldbiviimiseks kasutan mitmekiilgseid ldhenemisviise, et saada pohjalik
ilevaade kaasavate meetodite arendamise vOimalustest ja takistustest. Uuring holmab
suhtlust spetsialistide ja personaliga, kohapealseid vaatlusi, tootoa korraldamist

erivajadustega klientidele, vabas vormis vestlusringi pdevakeskuse eakatega ning



veebikiisitlust tootajatele. Nende tegevuste kaudu soovin mdista erinevaid tegureid, mis

mojutavad kaasavate meetodite tdhusust ja rakendatavust.

Uurimistdd esimene peatiikk keskendub sotsiaalse disaini moistele. Kirjeldan, mida

kitkeb endast selline disainiharu, miks see oluline on ja kellele suunatud.

Teises peatiikis avan kodutunde moistet isikust sOltumatute ja isikuspetsiifiliste
eripdrade kaudu. Lisaks selgitan Taanlaste hubase atmosfdiri armastust kirjeldavat hygget

ning kuidas seda rakendada uuritavas ruumis.

Kolmandas peatiikis kirjeldan Saku paevakeskust ja selles pakutavaid teenuseid. Samuti

tutvustan pdevakeskuse kogukonda ning selgitan erivajaduste olemust keskuse kontekstis.

Neljandas peatiikis selgitan oma uurimise ldbiviimist, kuidas erinevate sihtriihmade
kaasamine Onnestus ning milliseid jéreldusi sellest kodutunde modistmiseks teha saan.

Kirjeldan ka pdevakeskuse ruume, et anda uurimispaigale kontekst.

Lopptulemina sonastan jéreldused miks ja kuidas kaasata ning pakun uurimistulemuste

pohjal vilja moningad potentsiaalsed lahendused Saku Péevakeskusesse.

Koikide 16putdds kasutatud jooniste autoriks on 10putdd autor, kui ei ole mainitud

teisiti.



1. SOTSIAALNE DISAIN

Sona “disain” pdrineb ladina keelsest véljendist designare, mis tdhendab millegi
selekteerimist, korrastamist, kavandamist voi planeerimist — need kdik on otseselt seotud
disaini protsessiga. Disaini kui viljendit on iilemaailmselt védga palju defineeritud, kuid
iildiselt on mote sama: disainimine tihendab mingi probleemi lahendamist, pidades silmas
erinevaid vajadusi, muresid ja soove. Disainitakse ka lihtsalt 10bu pérast ja silmailuks, et
viljendada oma loovust. Meediumist ja eesmirgist hoolimata, algavad koik disainid ideest,

midagi luua vo1 muuta. (Fiell, 2019)

Selles peatiikis kirjeldan, mis {ildse on sotsiaalne disain, millest on see alguse saanud ja

mida taotleb. Teiseks kirjeldan kellele on selline disainiliikumine mdeldud.

1.1 Mida endast kujutab?

Traditsiooniliselt tdhendab disain planeeritult millegi loomist, mille 16pp-produkt on ese,
teenus, infrastruktuur, infosiisteem voi tehnoloogia — asjad, mis on mdeldud tditma mingit
konkreetset eesmirki. Sotsiaalses disainis on aga pohirdhk just disainiprotsessil, mis
rakendatakse keeruliste sotsiaalsete viljakutsete lahendamiseks. See hdlmab endas uute
sotsiaalsete tingimuste loomist linnades, korporatiivkultuurides ja kogukondades, mille
tulemuseks on sligavam kodaniku- vo1 kultuuriline kaasatus ning suurem loovus,
vastupidavus, vOrdsus, sotsiaalne digus ja inimese tervis. Sotsiaalse disainiprotsessi kdigus
arenevad tihti védlja ka tooted ja teenused, kuid need on pigem vahendid suurema eesmargi

saavutamiseks. (Heller, LaFond, Johnson, Green, i.a.)

Sotsiaalse disaini mdiste pole kuigi uus, kuid seda eraldi disainiharuna on defineeritud
alles viimastel aastakiimnetel. Terminit “sotsiaalne disain” kasutas esmakordselt Laszlo
Moholy-Nagy 1947. aastal viidates disainerite vastutusele iihiskonnas. Sotsiaalse disaini
kui valdkonna algatajaks peetakse aga Victor Papanekit, kes on kirjutanud raamatu “Disain
tegelikule maailmale”, millega kutsus iiles disainereid keskenduma inimeste tegelikele

vajadustele. Sotsiaalse disaini puhul on oluline luua selleks, et muuta inimeste elu



paremaks, mitte selleks, et lihtsalt miilia neile asju, mida otseselt ei vajata ja teinekord isegi

taheta. (Tromp, Vial, 2022; Resnick, 2019: 54)

Sotsiaalse disaini pdhieesmark voi “10pp-produkt” on alati suurem heaolu iithiskonnas.
Selle heaoluni viivad eesmérgid, mis kannavad endas sotsiaalseid viirtusi. Antud

uurimist6o kandvateks véértusteks on hoolimine ja sotsiaalne kapital.

- Hoolimisest ldhtuvad eesmaérgid, on iildiselt vihem soosivas seisus olevate inimeste
elukvaliteedi parandamiseks. Idee seisneb selles, et ei disainita joukale tarbijale
vaid selleks, et tagada nende inimeste eri- voi pohivajadused, kes on mingil moel
haavatavad, ebasoodsas olukorras voi vihem kaasatud erinevates aspektides. See
tdhendab, et antud eesmirk peaks teenima vaeseid, kodutuid, eakaid, erivajadusega
vOi psiitihiliste hdiretega inimesi jne.

- Teine, sotsiaalsest kapitalist ldhtuv eesmérk on luua kasulike kogukondi - r6hk on
inimeste sotsiaalsetel suhetel. Oluline on luua lokaalseid voi digitaalseid
kogukondi, et suurendada suhete hulka ja kvaliteeti. Eesmérk on areng koostdds ja
uute viiside leidmisel, kuidas teha asju paremini, kaasates kogukonda. Pohiline idee
on see, et innovatsioon ei piirduks ainult kaupade voi teenuste arendamise ja
tootmisega, vaid suunataks suuremat tdhelepanu ka sotsiaalsetele aspektidele.

(Tromp, Vial, 2022)

Oma uurimistods arendan suhteid ja otsin erinevate inimrithmade kaasamise
meetodeid, et oleks voimalus muuta eakate ja erivajadusega inimeste motted ja kogemused
ressursiks. Sellise koostdo 14bi saavad nad end timbritseva keskkonna kujundamisele kaasa

rddkida ning selle kaudu oma elukvaliteeti tosta.

Kuigi védrtused ja eesmirgid voivad olla vdga kindlalt paigas, siis ithiskondlikku
heaolu edendava disainiprotsessi tdpne kaardistus on kohati ebamédrane ja kompleksne,
samas kui tehnilise probleemi raamistik on vordlemisi konkreetne (joonis 1). Tehnilise
probleemiga (nditeks auto ehitamine) tegelevad iildiselt grupp eksperte ning kasutatakse
traditsioonilisi insenertehnilisi l&henemisi. Sotsiaalse disaini projektides kindla raamistiku
loomise muudab keeruliseks erinevate inimgruppide kaasamise vajadus, kellel puudub
disainialane haridus. Sellest tulenevalt on protsess palju ettearvamatum ja ebamédrasem.

(Heller, LaFond, Johnson, Green, i.a. )



Tehniline probleem Kompleksne probleem

Joonis 1. Visuaal tehniline vs kompleksne probleem. Autor: MeasureD.design

Antud uurimistod kujunes suuresti protsessi kéigus, kuna keeruliste sotsiaalsete
viljakutsete puhul selguvad toelised probleemid ja niiansid sageli alles vaatluste ja
tegutsemise kdigus. Sotsiaalses disainis on oluline olla valmis astuma oma
eksperdipositsioonist vilja ning leidma lahendusi ja meetodeid, mis ulatuvad viljapoole

tavapdrast mugavustsooni. (ibid.)

Kéesoleva uurimist6d eesmérk on leida lahendusi erinevate sihtriihmade kaasamiseks
kodutunde olemuse lahtimdtestamisel. Selle kéigus tuleb suhelda inimestega, kellel
puuduvad disainialased teadmised, kuid leida vdimalusi nende olemasolevate kogemuste ja

arvamuste disainerlikuks kasutamiseks.

1.2 Kellele suunatud?

Kunagi peeti disaineriteks vaid selle ala eksperte, kuid tinapaeval liigume me jérjest enam
selles suunas, et koik inimesed on omal moel disainerid. Siin juures on nii Oelda
ekspertidest disainerite t66 iiha rohkem seotud pigem algataja ja suunaja rolliga.
Sotsiaalsest innovatsioonist 1dhtuvalt on tdnapdeval disainerite peamisem eesmirk aidata
koiki inimesi oma probleemide iile disainerlikult mdtlema ja neile lahendusi otsima.

(Manzini, 2015: 20-23)



- Ndide: Vananeva rahvastiku probleemi taustal voiks kiisida: “Kuidas me saaksime
koigi eakate eest hoolitseda?”, mis eeldaks mingi probleemi lahendamist ekspertide
ringis, sihtgruppi kaasamata. Kaasav ldhenemine ja sotsiaalsest innovatsioonist
lahtuv disain esitab kiisimuse pigem nii: “Kuidas me saaksime eakaid toetada
sedasi, et nad saaksid iseseisvalt elada ja enda eest hoolitseda nii kaua kui

voimalik?” (Manzini, 2015: 35-36)
Seega on sotsiaalse disaini votmesdnadeks koostdd ja kaasamine.

Oluline on kaasata muidugi koiki, kuid peamiselt podratakse sotsiaalses disainis
tdhelepanu just nendele inimgruppidele, kellega tihti ei arvestata voi kes on mingil viisil
vihem soodsamas seisus. Need inimgrupid on nditeks eakad, kodutud, vaesed,

seksuaalvihemused, erivajadustega inimesed jne. (Tromp, Vial, 2022)

Kaasamiseks on erinevaid meetodeid, millest populaarsemad on ilmselt
ankeetkdisitlused ja intervjuud. Ankeetkiisitluste puhul saab koguda suuremahulist infot,
see on mugav ja kiire lahendus, mis ei ndua kuigi suurt ressurssi. Intervjuude puhul saab
olenevalt eesmirgist koguda véga siligavat ja pohjaliku informatsiooni, mis on laetud ka
emotsiooniga. Samas see meetod nduab juba suuremat ressurssi ja kohalolekut ning ei saa
hdlmata korraga véga paljusid inimesi. Sellised praktikad on teretulnud ja kasulikud ilmselt
paljudes uurimustes, kuid tuleb ka arvestada vdimalusega, et kdigile need ei sobi.
Kaasamise juures on oluline jélgida, et ette antud meetodid sobiksid ka sihtriihma

voimetega.

Kéesoleva uurimistod sihtrithmaks valisin Saku Pievakeskuse kogukonna, millesse
kuuluvad personal, eakad ja erivajadustega kliendid. Eesmirgiks on teada saada, mis
meetodid sobivad selliste sihtrithmade kaasamiseks. Selleks viisin 1dbi vaatluseid, suhtlesin
ekspertide ja sihtriihma endaga. Eakate ja erivajadustega inimeste kaasamise vdimaluste
uurimine on nende aktiivsuse sdilitamiseks ja elukvaliteedi tdstmiseks viga oluline. Samas
el pruugi neile sobida klassikalised ldhenemised, kuna pdevakeskuse kontekstis esineb
eakate seas nditeks ndgemis-, kuulmis- ja litkumisraskuseid. Erihoolekande klientidel on
enamjaolt intellektipuue vOi autismihdire, millega, olenevalt inimesest, kaasnevad
kdnevdimetus voi hdiritud kdnemaneer, raskused kirjutamise ja lugemisega. Siiski tuleks

ka neid enda timbritseva kujundamisse kaasata, lheneda tuleb lihtsalt loomingulisemalt.



2. KODUNE KESKKOND

Millised on need kohad, kus me end tdeliselt koduselt tunneme — armastatult, turvaliselt ja
teistega iithendatult? Inimestele on oluline kuuluvustunne, mis vdib véljenduda erinevates
meeleseisundites - hubasuses, rodmus ja turvatundes. (Cruz, 2023) Kuuluvus on iiks suur

osa kodutunde olemusest, kuid see soltub veel paljudest muudest teguritest.

Kodutunnet uurides, tuleks kdigepealt moista kodu kui kohta, mis varieerub soltuvalt
kontekstist. Seda vdivad mdjutada kultuur, geograafiline asukoht, kliima, lisaks soltub see
tugevalt isiku kogemustest, joukusest, vajadustest, vanusest ja muust. Inimestele meeldib
eristuda, kuid samas on mingil mééral oluline sobituda kogukonda. Kodutunde vdib
tekitada omaette tugitoolis tee joomine ja raamatu lugemine, samas jillegi teinekord
pannkoogi hommik oma kdige ldhedasemate inimeste seltsis. Kodu peegeldab inimeste

minevikku, olevikku ja tulevikku ning vastupidi. (Graham, Gosling, Travis, 2015)

Selles peatiikis kirjeldan millised on isikuomadustest sdltumatud eripdrad ja
isikuspetsiifilised eripdrad ning kuidas need mdjutavad kodutunde olemust. Lisaks vGtan
vaatluse alla Taanlaste hygge-kultuuri, mida kasutan ka oma uurimistulemuste

analtisimiseks.

2.1 Isikust soltumatud eripéirad

Kodu ehitamine ja selles koduse keskkonna loomine sdltub péris mitmest vélisest tegurist,
mis el ole seotud inimese isikliku eelistusega. Olulisemad aspektid on geograafiline
asukoht ja kliima selle kodu iimber. Naiteks piikselises ja peamiselt korge temperatuuriga
kliimas on vdimalik rohkem kombineerida tubast ruumi ja Sue ala, kuid muutuvate ja
pigem jahedate ilmadega asukohas tuleb rdhku panna sooja tubase keskkonna loomisele.
Lisaks kliimale on {iks olulisemaid maiédrajaid kultuur. Kultuurist sdltuvad tegurid
mojutavad inimese minapildi arengut ja kogemusi ning seeldbi ka eelistusi kodu loomise
juures.  Kultuurilistest — eripdradest voivad tuleneda nditeks vérvilahendused,

materjalieelistused ja kindlad sisustuselemendid, mida kodu loomisel kasutatakse.



- Naide: Maroko stiilile on omased kirjud geomeetriliste mustritega keraamilised
plaadid ning julged ja joulised vérvilahendused. Lisaks kasutatakse tihti lampidena
laternaid ning mdobliesemetel on pigem unikaalne ja omapérane viljandgemine.
(Marrakech Sunset Properties, 2021) Samas Eestlaste armastatud skandinaavia stiil
on hoopis minimalistlikum ja kargem. Kasutatakse heledaid ja neutraalseid toone
ning naturaalseid, looduslike materjale. Modbliesemete puhul on kodige olulisem

kvaliteetne disain ja funktsionaalsus.

Kultuurilised ja geograafilised eripdrad on ka omavahel seotud. See tdhendab, et nditeks
kliima tottu kasutatakse asukohast soltuvalt viga omapiraseid materjale ja seeldbi voivad

need materjalid omada mingit kultuurilist tdhendust.

- Naide: Jaapanis on vdga levinud materjaliks bambus, kuna seda kasvab neil
lokaalselt. Bambust kasutatakse seal nii kodude ehitamiseks kui ehtimiseks ning
l1abi aegade on see ka olnud kultuurilise tdhtsusega. Eestis sellist materjali aga ei

kasva ning seetdttu ei leia see siinkandis ka nii suurt kasutusala.

Eesti kultuuris on materjalidest populaarseimad kindlasti puit, kivi ja savi. Need on
ajalooliselt vdga margilised materjalid, kuna nendest sai ka Eestis kodude ehitamine
alguse. (Maaarhitektuuri keskus, i.a.) Mainitud materjale on néha ka tdnapieval nii ehitiste

konstruktsioonides kui ka kodudes dekoratiivsete elementidena.

Kultuuri spetsiifilisi eripdrasid piiiitakse tidnapdevases tarbimisiihiskonnas tihti oma
kontekstist ka vilja kiskuda, et lihtsalt miiiia mingeid erilisi/eksootilisi asju tarbijale.
Probleem on aga selles, et taoline ettevOotmine ei pruugi alati onnestuda, kuna teatud

elemendid toimivad pdhjusega vaid mingi kindla kultuuri kisutuses.

- Naide: Jaapani kodude poranaks kasutatavad tatami matid on tehtud riisidlgedest,
mis on tihedalt topitud korkjatest punutud kesta sisse ning kiiljed on kanditud linase
ribaga. Tatami matid toimivad nditeks nii 6elda tolmuimejana, mis filtreerib
mustuseosakesi 1d4bi oma kootud pinna ja talletab seda riisidlgede sisse. Selline
lahendus kodus sobib jaapanlastele histi kuna tegemist on iildiselt puhtust hindava
ja hoidva rahvusega. Kui niilid selline lahendus viia Ameerika konteksti, siis see

enam ei toimi, sest nende kultuuris on omane nditeks jalandudega toas kdimine.
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Selliselt oleks tatami mattide vahetus ameerika kodus lihtsalt laastavalt kallis ning

seetottu ka ebapraktiline. (Papanek, 1971: 41-43)

Sedasorti spetsiifikate puhul tasub alati teha taustauuring materjalidele ja elementidele,

mille kodu sisekujundusse lisad, et olla kindel nende sobivuses elustiili ja harjumustega.

Uldiselt on sellised inimesest olenematud tegurid kiill olulised, kuid tegelikult valib
isik siiski oma eelistustest ja vajadustest ldhtuvalt ise, kuhu ja kuidas ta oma kodu loob.

Kultuurist on vdimalik vdoranduda ja elukohta vastavalt kliimaeelistustele muuta.

2.2 Isikuspetsiifilised eripirad

Isikuspetsiifilisteks eripdradeks saame lugeda koiki neid tegureid mis on vastavalt inimese
eelistustele voi vajadustele kujunenud. Arusaam kodutundest ja selle olemusest on siigavalt
personaalne ja subjektiivne, mis on mdjutatud isiklikest kogemustest, milestustest ja
tolgendustest. Isikuspetsiifilised eelistused ja arusaamad on tugevalt seotud bioloogilise,
psiihholoogilise, sotsiaalse ja kultuurilise evolutsiooniga. Inimeste kodud véljendavad tihti
nende majandusliku seisust, isikupédra ja esteetilisi eelistusi. Lisaks mingivad rolli ka

vanus ja fiilisilised tegurid. (Aragones, Amerigo, Perez-Lopez, 2010)

Sisekujundus voib mdjutada kodu erinevaid funktsioone. Niiteks mdjutavad ruumi
omadused, mis tegevused selles toimuvad - kook on moeldud so6gi tegemiseks,
magamistuba on mdeldud magamiseks jne. Teiseks médravad ruumi olemust selle
fiiisilised omadused — kuidas on paigutatud mdobel ja milline on pdrandalaotus. Nendest
teguritest sdltuvad ruumide kasutus, kus saab iiksinda aega veeta ja kus sotsialiseeruda
ning need modjutavad omakorda inimese kognitiivseid ja emotsionaalseid seisundeid.
Lisaks vdivad kodused tingimused, nagu vérvid, temperatuur, miiratase, valgustase,
niiskustase jne, mdjutada inimese meeleolu, keskendumisvdimet ja produktiivsust.
(Graham, Gosling, Travis, 2015) Sellised tegurid on kodu loomisel vastavuses inimese
eelistuste vo1 majanduslike voimetega. See tdhendab, et kodu ostes voi kujundades tuleks

endalt kiisida:
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- kas mulle meeldib pigem iiksi vdi seltskonnaga olla? Kas ma eelistan olla himaras
vOi1 armastan hoopis pdikese valguse kdes peesitamist? Kas ma pean oluliseks

kodus ise stiiia teha vai tellin seda kuskilt restoranist igapdevaselt? Jne.

Isiklike eelistuste puhul mingivad viga suurt rolli ka lihtsalt stiilitunnetus ja maitse. See,
milliseks sa virvid oma kodus erinevate tubade seinad ja milliseid materjale kasutad voib

kiill olla mdjutatud kultuurilisest taustast, kuid 10ppkokkuvottes on see siiski isiklik otsus.

Lisaks eelistustele tuleb jélgida ka inimeste vajadusi kodu ostmisel voi kujundamisel.
Vajadused soltuvad iildiselt east, fiiiisilisest ja vaimsest seisundist. Néiteks: imikul on vaja
vorevoodit, et ta magades porandale ei kukuks ning vaikset ruumi, kus keegi tema uinakuid
el segaks; lastele on vaja ruumi voi kohta, kus oma ménguasjad laiali laotada ja nendega
mingida; kooliealisel noorukil on vaja oma lauanurgakest, kus Opingutega tegeleda;
tdiskasvanutel on vaja kohta kus aegajalt 160gastuda ja puhata; eakate puhul on oluline
jélgida, et olenevalt flitisilisest seisundist oleks voimalikult kaua vdimalused iseseisvalt
hakkama saada, selleks siis ruume vastavalt vajadusele kohandades. Eraldi v3ib veel vilja
tuua erivajadustest tulenevad tingimused koduse keskkonna loomiseks. Néiteks: ratastoolis
olevale inimesele tuleb kohandada tuppa ja toast vélja saamise tingimused, lisaks tuleks
kogu moobel kohandada istuva inimese korgusele, et isik saaks vOimalikult iseseisvalt
toimetada; pimeda inimese jaoks on oluline sittida asjad voimalikult lihtsalt ja loogiliselt

ning kasutada erinevaid tekstuure asjade paremaks dratundmiseks.

Selliste isikuspetsiifiliste eripdrade tulemusel on ka meie koigi kodud vordlemisi
erinevad ja omapérased. Inimestele on viga oluline ndidata oma koduga isikupira ja see on

tihtlasi ka staatuse siimboliks.

2.3 Hygge

Koduse keskkonna defineerimisel tahaksin eraldi vilja tuua taanlased, kes on andnud
hubasuse- ja koduarmastusele isegi oma sona “Hygge”. “Hygge on monusa atmosfaari
loomise kunst” kirjutab Meik Wiking (2022: 12) oma raamatus “Minu Hygge-kodu”, mis
pohineb tema Onneuuringute instituudi avastustel. Taanis nimetatakse Hygge’t lausa
kultuuripdrandiks ja kuna taanlaseid peetakse 2. kdige dnnelikumaks rahvuseks maailas,

v0ib disaini, ruumiloome ja arhitektuuri alastes teadmistes neid usaldada kiill.
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Kuna Taani kliima ja sisustusalane kultuur ei erine liiga suurel mairal meie omast, siis

toon vélja moningad soovitused Wikingu raamatust, mida jélgisin ka koduse keskkonna

uurimisel Saku Paevakeskuses:

Ruumi aitab hubasemaks muuta selle jaotamine tsoonideks kasutades vaipu,
erinevaid valgusteid, riiuleid, taimi, erinevaid vérvilahendusi ja tekstuure. (Wiking,
2022: 62-63)

Péevavalguse tuppa joudmise maksimeerimine. Kdige lihtsam lahendus on muidugi
lihtsalt suured voi digesti paigutatud aknad, aga kui sellist valikuvdimalust ei ole,
siis saab naturaalse valguse litkumist toas ka muud moodi reguleerida. Oluline on,
et aknad oleksid puhtad ja raamid voimalikult kitsad, viltida klaaside ette
kasvavaid taimi voi neid pidevalt kérpida. Uks hea vdimalus valguse liikkuma
panemiseks ruumis on kasutada ldikivaid pindu ja peegleid, lisaks peegeldavad
hésti valgust valged seinad. Lisaks tasub moobli, eriti istumiskohtade, paigutamisel
lahtuda valguse liikumisest ruumis, et voimalikult palju saaks istuda naturaalse
valguse kées. (Wiking, 2022: 92-94)

Erinevatel valgustitel on erinev otstarve, neid tuleb targalt valida ja kasutada.
Laelamp on iildvalgusti ja seda peaks kasutama vaid &irmisel juhul, nt
koristamiseks. Fookustatud, kontsentreeritud valgusega lamp on moeldud nt
kirjutuslauale, et oleks hea lugeda. Lakke suunatud lambid on mdeldud iildvalguse
tdiendamiseks voi efekti loomiseks ja pdrandale suunatud valgustid sobivad histi nt
lugemisnurga tekitamiseks. (Wiking, 2022: 102-103)

Oluline on nutikalt kujundatud ruum, see tdhendab, et modbel ei tohiks olla ruumi
jaoks liiga suur. Kui ruumi on vihe, siis tasub valida multifunktsionaalsed vdi
modulaarsed sisustuselemendid, mida on vajadusel lihtne kokku panna voi timber
paigutada. Ka panipaikate nutikas lahendamine on oluline, et segadust ennetada —
sassis ja asjadest iilekiillastunud ruum tundub automaatselt viiksem. Ka tavaliste
uste asemel liikkanduste paigaldamine voOib véikese ruumi funktsionaalsust
mojutada. Seega tuleb moelda kuupmeetrites, mitte ruutmeetrites. (Wiking, 2022:
118-119)

Taimed suurendavad heaolutunnet ja lisavad ruumi naturaalset soojust. Oluline on

leida taimed, mis kannatavad vastavalt ruumile ja valguse olemasolule elamist. Kui
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on vidiksed aknad ja niigi vihe valgust, siis ei tasu taimi akende ette paigutada.
(Wiking, 2022: 143)

- Suhtlemise soodustamine laua ja toolide abil. Umar laud tekitab suuremat
tihtekuuluvustunnet kuna koik istuvad nii 6elda vordsel positsioonil. Lisades laua
ddrde vaba tooli annab see vdimaluse laudkonnaga liitumiseks ning loob vabama
ohkkonna. Avatud Ohkkonna loob ka teistega siiralt suhtlemine ja haavatavate

teemade késitlemine.

Kuigi Hygge on monusa atmosfdiri loomise kunst, mida rakendatakse pigem kodustes
tingimustes ja ldhedaste inimestega, siis miks mitte tuua sarnast tunnetust ka véljapoole
ning rakendada neid nippe nditeks avalikus ruumis. Leian, et avalikus ruumis hubase
atmosfdédri loomiseks on oluline suhelda antud keskkonda kdige enam kasutava
sihtriihmaga, selleks, et tuvastada mida hindavad need inimesed oma timbruses kdige

rohkem.
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3. SIHTGRUPP

Uurimust viin 1dbi Saku pédevakeskuses, kaasates sealset kogukonda. Pdevakeskust
liigitatakse sotsiaalhoolekande teenuste hulka. Péevakeskuseteenuse eesmérk on tagada
inimestele sotsialiseerumise vOimalus ning eale ja oskustele vastavad motestatud
tegevused. Kui teenuse saajaks on laps, kellel on Opi- ja/voi kéitumisraskused voi
probleeme koolikohustuse tditmisega, siis on pdevakeskuse iilesanne tagada talle sobivad
tingimused ja tugi Oppimiseks, toitlustus ja vajadusel ka psiihholoogiline abi. Kui teenust
osutatakse tdisealisele, kes vajab tuge igapdevaelu sisustamisel ja toimetulekul, siis tagab
pdevakeskus sotsiaalndustamise ja vajalikud toetavad tegevused ning tugiteenused.

(Sotsiaalteenuste osutamise tingimused ja kord, 2023)

Sotsiaalhoolekande pdhimdteteks on pakkunda esmajérjekorras sellist abi ja tuge, et
inimesele voimaldatakse elada kodus voOi saada kodusarnast keskkonda ja elukorraldust
pakkuvat teenust. Lisaks on inimesel digus saada ndustamist abimeetmete valikul ja
kohandamisel ning nende rakendamisel ldhtutakse abi vajava isiku ning vajadusel pere ja
kogukonna seisukohast. Sotsiaalteenuse osutaja peab ldhtuma iildtunnustatud
kvaliteedipdhimotetest: isikukesksus, tulemustele orienteeritus, vajaduspohine ldhenemine,
terviklik ldhenemine, isiku Oiguste kaitse, kaasamine, to6taja piddevus ja eetika ning
organisatsiooni hea tookorraldus ja kvaliteetne juhtimine. (Sotsiaalhoolekande seadus,

2023)

Saku Pédevakeskuses ei pakuta O0bimise vOimalust, vaid eesmérk on toetada
erivajadustega inimeste argipievast tegutsemist ja sotsialiseerumist. Lisaks pakub keskus
kohta eakatele kohtumiseks ja huviringides osalemiseks. Kogukonnale korraldatakse ka

viljasdite ja iihisiiritusi.

3.1 Saku Piaevakeskus

Valisin oma uurimiskohaks ja sihtrithmaks Saku pievakeskuse ja selle kogukonna, kuna
olen iiles kasvanud Saku vallas ja soovin kodukohale midagi tagasi anda. Leian, et Saku

Pédevakeskus teeb viga tdnuvédrset t00d ning soovin oma uurimusega nende tegemisi

15



toetada. Oma uurimusega julgustan erinevaid ametnike pédevakeskuse kogukonda end

imbritseva kujundamisse kaasama ja seelédbi elukvaliteeti parandama.

Saku Pdevakeskus on asutatud aastal 2001. Pdevakeskuse ruumid on asunud erinevates
kohtades, hetkel on asutuse aadressiks Juubelitammede tee 6, Saku vald, Harju maakond.
Keskuses toimuvad erinevad huvitegevused — kohviklubi, lauluklubi, vdoimlemisring,
lauamingude mingimine. Lisaks korraldatakse meisterdamise tootubasid ja téhistatakse
tiheskoos tdhtpédevi, riigipiihasid ja slinnipdevi. Korraldatakse ka erinevaid viljasdite
muuseumitesse, loodusesse ja teistesse pdevakeskustesse. Asutus pakub ka keskuse
viliseid teenuseid, kuid tuginen oma Iputdds peamiselt keskuse ruume kasutava sihtgrupi

arvamusele.

Péaevakeskuse visioon, missioon ja vdirtused on viga inimkesksed. Nad véartustavad
usaldavaid suhteid ja kvaliteetset to0d. Nende eesmirgiks on aidata inimesi lébi sisemiste

lahenduste, mis on sotsiaalsed, praktilised ja moraalsed. (Saku Pdevakeskus, i.a.)

Teenused:

Teenuseid mida Saku Pédevakeskus pakub on erinevaid. Erihoolekande kliente toetakse
nditeks igapdevaelu tegevustega ning tookoha leidmise ja hoidmisega. Erihoolekande
teenuseid osutatakse téisealistele, kellel on raske siigava voi piisiva kuluga psiiiihikahiire.
Minu uurimuse iiheks peamiseks osaks on leida vodimalusi erihoolekande klientide

kaasamiseks. (Saku Pdevakeskus, i.a.)

Péaevakeskus pakub ka vajaduspdhiseid sotsiaalteenuseid, milleks on pesupesemise ja
kuivatamise teenus, dusi kasutamise teenus ja toiduvahendamise teenus. Selleks on olemas
keskuses dusiruum, pesupesemis ruum ja kook, mis on omased ka tihele tavalisele kodule

ning seetottu oluline osa paevakeskuse ruumide kodususe analiiiisis. (ibid.)

Lisaks pakub pidevakeskus sotsiaalteenuseid, mis on peamiselt keskuse vilised.
Nendeks on koduteenus, tugiisikuteenus, isikliku abistaja teenus ja sotsiaaltranspordi
teenus. Loetletud teenustele ma antud uurimistods ei keskendunud, sest neid ei saanud

teemaga otseselt siduda. (ibid.)
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Koikide teenuste puhul on vaja saata avaldus kas Saku Pievakeskusele voi
vallavalitsusele, kus hinnatakse teenuse vajadust. Koduteenus, transporditeenus, pesu
pesemise ja kuivatamise, duSi kasutamise ja toidu vahendamise teenused on tasulised,

tilejddnud teenuseid rahastatakse Saku valla voi riigi eelarvest. (ibid.)

Kogukond:

Saku Pidevakeskuses on 32 todtajat, nende hulgas hooldustodtajad, tegevusjuhendajad,
sotsiaaltdotajad, tugiisikud ja abistajad, huviringide juhendajad ja autojuhid. Pdevakeskuse
alla kuulub ka eraldi sotsiaalmaja, kus tootavad administraatorid ja sotsiaaltdotaja.
Keskusel on oma juhataja, arendus- ja personalispetsialist, sotsiaaltod spetsialist ja teenuse
koordinaator. Lisaks on kdsunduslepinguga too6tajaid, kes viivad 14bi erinevaid to6tubasid.

(Saku Péevakeskus, i.a.)

Sotsiaaltod spetsialistiga arutades selgus, et tdpset arvu, mitu inimest Saku
Péevakeskuse teenuseid kasutavad, on raske 6elda, kuna teenuseid on palju ja need on véga
eriilmelised — juba ainuiiksi sotsiaal transporditeenust kasutavad vallas ligi 100 inimest. Ka
tdpset ruumide kasutajate arvu on raske delda, kuna paevakeskuses voivad kiia kdik, kel
soovi, ka need keda pole mingile kindlale teenusele miiratud. Niiteks korraldatakse
keskuses kohviklubi, mis toimub iga teisipdeva ja neljapdeva hommikul ning sinna on
oodatud eakad tihiselt aega veetma — ei ole mingit eelregistreerimist ja seltskond tildiselt

juba tunneb tiksteist, aga on oodatud ka uued litkmed.

Saku Piaevakeskuse ruume kasutab ka Lauluklubi, milles on umbes 12 liiget, nende

hulgas iiks mees ja liks erihoolekande klient.

Erihoolekande teenust kasutab kokku 9 inimest, kellest 5 kédivad paevakeskuses kohal
ja 1lle jddnuid kiilastatakse kodustes tingimustes. Erihoolekande klientideks on
intellektipuude ja autismihdirega inimesed, kellest kaks kdivad pédevakeskuses aega
veetmas ja méingimas iga teisipdev ja neljapdev ning nendega toimetab tegevusjuhendaja.
Ulejiinud 3 on iildiselt iseseisvad ning kiivad pievakeskuses aega veetmas siis kui on vaja

vOi kui kutsutakse.
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3.2 Sotsiaalsed erivajadused

Uurimistod iiheks oluliseks eesmirgiks on selgitada, kuidas oleks vodimalik kaasata
sotsiaalse erivajadusega inimest disainiprotsessi. Selleks on vaja aga mdista, milliste
erivajadustega antud kontekstis tegelesin ning mis on nende eripdrad. Suhtlesin pdhiliselt
erihoolekande  teenust kasutavate klientidega, kes tegutsevad pidevakeskuses
tegevusjuhendaja suunitlusel. Nendel klientidel esineb peamiselt intellektipuue ning

autismihdire, kuid véga erineval tasemel.

3.2.1 Autismispektri héiire

Autismispektri hdire kditumuslikud stimptomid varieeruvad olenevalt inimesest ning
voivad elu jooksul muutuda, soltuvalt iseloomust ja hiire tdsidusest. Hiirele on
iseloomulik ka lai kognitiivsete vOimete varieeruvus, mis voib ulatuda keskmisest voi isegi
korgest intellektist siigava vaimse mahajddmuseni. Hiljutised uurimused nditavad, et
paljudel autismiga inimestel on normaalsed intellektuaalsed vdimed, kuigi varasemalt
arvati vastupidist. Kuigi autismispektri hdireid esineb viga erinevaid, on kdikidel juhtudel

siiski mOningad meditsiinilised pohitunnused:

- Raskused teistega suhtlemisel ning vastastikusel arusaamal. Moned inimesed
voivad olla viga passiivsed ja endassetdombunud, omades viga vihest huvi teiste
inimeste vastu. Samas teised jéllegi védga aktiivsed ja pealetiikkivad, arvestamata
teiste inimeste reaktsioone. Neil kdigil on varieeruvalt, kuid {ihise joonena piiratud
empaatiavoime ning raskusi sotsiaalsete mirkide lugemisel.

- Verbaalse ja mitteverbaalse kommunikatsiooni hdired. Kdnevdime on autismi puhul
erinevatel inimestel viga varieeruv. Mdni ei 0pi kunagi rddkima, aga teisel toimub
peale rddkima Oppimist taandareng. VOib ka olla viga hea radkimisoskus, kuid
jallegi raskusi arusaamisega. Koikide iihiseks jooneks on raskused vastastikusel
suhtlusel, mistdttu on sotsiaalsed tegevused héiritud.

- Esinevad ka jiigad kiitumismustrid, harjumused ja huvid. Uldiselt on neil viga
tugev vajadus rutiini ja harjumuspéraste asjade jérele ning on raske kohaneda uue

keskkonna voi inimestega. Voivad esineda ka véga eripirased huvid, millele nad
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pooravad viga suurt tdhelepanu ning tinu millele v3ib neil olla, mingi viga

spetsiifilise teema kohta, enneolematud teadmised.

Nii palju kui on inimesi, on ka eripdrasid ja see kehtib samamoodi autismispektri hdire
puhul. Autismi diagnoosiga inimestega suhtlemisel ja tootamisel on oluline aru saada

nendest eripdradest ning suhtlust vastavalt kohandada. (Eesti autismiliit, i.a.; Peaasi.ee, 1.a.)

3.2.2 Intellektipuue

Intellektipuuet ei peeta haiguseks, vaid see on piisiv seisund, mis avaldub lapseeas. Seda
liigitatakse kergeks, raskeks voi siigavaks puudeks vastavalt isikule. Intellektipuudega
inimesel on raskusi tunnetuse, kdne, motoorika ja sotsiaalsusega. Puude tekkimise pohjust
on tihtilugu raske tuvastada, see voib tuleneda siinnitusel saadud traumast, rasedusel

tekkinud kahjustusest vai halvast elukeskkonnast. (Raudmees, i.a.)

Intellektipuudega inimene voOib vajada igapdevast abi kogu elu. Neil voib esineda
raskusi Oppimise ja uute teadmiste omandamisega vOi oskus kasutada Opitut uues
olukorras. Paljudel juhtudel puudub neil lugemis ja kirjutamisoskus. Intellektipuudega
inimestel voib olla raske uute olukordadega kohaneda ning nad ei pruugi mdista

sotsiaalseid ja tihiskondlike reegleid. (ibid.)
Oluline on:

- Raidkida nendega lihtsas keeles, arusaadavalt ning otse, mitte kasutada kujundlikke
ja keerulisi véljendeid. Samas ei peaks nendega kasutama lastekeelt.

- Neid ndustada, toetada, suunata, et isik saaks voimalikult hésti iseseisvalt hakkama.

- Kasutada lihtsat kirjakeelt, milles on konkreetsed lihtlaused, arusaadav font ja

tdhesuurus. (ibid.)

Saku Pievakeskuse klientide seas on vdga erineva tasemega intellektipuuet. On kliente,
kellel puudub néiteks konevoime voi see on héiritud, aga on ka kliente, kes kdivad t606l,

oskavad kirjutada ja lugeda, kuid lihtsalt on sotsiaalselt veidi omamoodi.
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4. UURIMUS SAKU PAEVAKESKUSES

Kéesoleva 10putdd peamine eesmirk on leida mooduseid erinevate inimgruppide
disainiprotsessi kaasamiseks ning selgitada selle olulisust ja voimalusi. Kaasamise kaudu
soovin avada kodutunde olemust sihtriihma motteid analiitisides. Saku Paevakeskuses on
esindatud eakate ja erivajadustega inimeste grupid, kelle eelistusi on kohati keerulisem
kiisida ning sellepérast jaetakse see ka tihti tegemata. Soovin uurimusega selgitada antud
sihtgruppide kaasamise vOimalusi, millega tuleks arvestada ja mida véltida. Uurimise
kdigus analiiiisin ka Saku Pédevakeskuse ruume, et sihtriihma motteid kodutundest ka

keskuse konteksti tuua.

Saku Péevakeskuses uurimuse ldbiviimiseks alustasin nende kodulehel kirjutatu
labitootamisega, et moista, millise asutusega tdpsemalt tegemist on — milliseid teenuseid
nad pakuvad, keda teenindavad ja milline on nende iildine tegutsemise struktuur (pt 2.1).
Seejérel oli oluline pdevakeskuse kogukonda tundma dppida. Selleks vestlesin kdigepealt
pdevakeskuse juhataja ja sotsiaaltoo spetsialistiga, kes avasid mulle paevakeskuse ajalugu
ja kuidas nad hetkel oma t66d korraldavad, lisaks tutvustasid nad mulle pdevakeskuse
ruume. Kuna keskus oli just laienenud, ei olnud neil kogu sisustus paigaldatud ja kujundus

tehtud, mis andis ka hea voimaluse vabamalt mdtiskleda potentsiaalsete lahenduste {ile.

Péevakeskuse kogukonna tundmadppimiseks alustasin vaatlustest. Vaatlus on oluline
osa disainiprotsessist, mille kaudu on vdimalik tundma dppida inimesi, asukohti ja nendes
toimuvat. Kuigi vaatluse puhul on nigemismeel kdige olulisem, ei tohiks tdhelepanuta jétta
imbritsevate 10hnade ja helide tajumist. Vaatlejana olenevalt olukorrast peaks jddma pigem
markamatuks, et mitte hdirida vaatluse tulemusi. (Gehl, Svarre, 2013: 2-5) Pdevakeskuses
vaatluste ldbiviimisel pidasin oluliseks, et seal viibivad inimesed tunneksid end minu
kohalolust olenemata mugavalt. Selleks leidsin endale korvalised tegevused, mis nende
tegemisi ja olemist otseselt ei hdiriks. Vaatasin, kuulasin ja tunnetasin {imbritsevat

meeleolu, et mdista kogukonna maétteid paevakeskuse atmosfairist.

Lisaks padevakeskuse kiilastamisele, viisin vaatluse ldbi ka nende thisiiritusel, milleks
oli ilestdusupiiha tdhistamiseks korraldatud kontsert ja jumalateenistus Saku Toomase

kirikus. Kirikusse saabusin, kui kogu seltskond oli juba kohal. Mairkasin, et kdige
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esimestes ridades istub lauluklubi koor ning paremal pool on seejdrel mitu rida tiihjasid
toole. Vasakul pool istusid erivajadustega kliendid. Peaaegu koik eakad istusid saali
tagumises osas. Istusin lauluklubi taga olevasse vabasse ritta, et niha kontserti voimalikult
lahedalt, kuid vaatleja seisukohast oleksin pidanud valima mone tagapoolsema istekoha, et

inimestest voimalikult head tilevaadet saada.

- Vaatlejana ruumis, kus on palju inimesi ja nende pilgud kindlale poole suunatud,
tuleks valida ruumi kodige tagumisem nurk, et saada hea iilevaade koikidest
kohalolijatest.

Kontserdil esines pievakeskuse lauluklubi koor ning jutlust pidas koguduse pastor. Uritust
olid nautima tulnud personal, kliendid ja eakad. Koigile osalejatele olid jagatud
lauluraamatud, et oleks vOimalik soovikorral kaasa laulda. Jumalateenistuse ja kontserti
16ppedes pakuti kohupiimakooki ja teed ning oli vdimalus kohalolijatega vestelda (joonis
2). Kontserdile kohale ja tagasi koju saamiseks pakkusid tootajad isiklike autodega

transporti.

Joonis 2. Ulestdusupiihade hommik Saku Toomase kirikus. Autor: Kitlin Barz

Vesteldes iihe tootajaga selgus, et sellised tiritused on pievakeskuse kogukonnale viga
olulised. Ta mainis, et keskuses on inimesi, kes ei ole kirikliku taustaga ning tildiselt
usulisi siindmuseid ei kiilasta, kuid sellistele paevakeskuse korraldatud koosviibimisele

tulevad nad hea meelega. Kodutundele omaselt on oluline iihtekuuluvus tunne (Cruz,
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2023), mida sellised {ihisiiritused voimaldavad luua — saab koos aega veeta, laulda ja juttu

ajada.

Vaatluste kdigus on oluline ka dokumenteerimise protsess. Selleks on mitmeid
mooduseid, olenevalt soovitud tulemusest — arvulise info kogumisel on vdga oluline
tdhelepanelikkus ning pidev Umbritseva jédlgimine. Selle juures saab veel vdrrelda
manuaalset v0i masinatega kogutud andmeid. Lisaks on olemas hinnanguline vaatlus, mille
kdigus andmekoguja liigitab inimesi kategooriatesse nditeks soo vOi vanuse jargi. Antud
uurimistod vaatlus oli aga analiiiitilist laadi, mille kdigus dokumenteerisin mérksdonadega
paberile olulisi infokilde. Selle meetodi puhul on téhtis mirgata pisiasju, samas eristada

olulist ebaolulisest. (Gehl, Svarre, 2013: 5-6)

Vaatlusele lisaks on véga oluline suhelda oma sihtrithmaga. Suhtlusel vdib olla mitmeid
erinevaid vorme. On olemas erinevat litki intervjuusid, mida iseloomustavad
struktureeritus, standardiseeritus, osalejate arv ja nende positsioon. Lisaks saab neid
liigitada kas kvantitatiivseteks vOi1 kvalitatiivseteks intervjuudeks. (Harro-Loit, Kello,
Lepik, Linno, Selg, Strompl, 2014) Kiesolevas 10putdéos kogusin pdhiliselt infot
loomulikul suhtlusel, kuid viisin ka 1dbi ithe poolstruktureeritud intervjuu paevakeskuse
juhataja ja sotsiaaltéo spetsialistiga, milles uurisin {ildist informatsiooni keskuse kohta.
Vestlused, millest viga palju kasulikku ja emotsiooniga laetud informatsiooni sain juhtusid

pigem spontaanselt ja ilma ettevalmistuseta.

Intervjuude ja suhtluse puhul on oluline péorata tihelepanu nende dokumenteerimisele,
milleks on olemas erinevaid meetodeid. Intervjuude puhul on kd&ige lihtsam moodus
vestluse iileslindistamine diktofoni voi muu salvestusvahendiga. Sellisel juhul tuleb
alguses viisakalt luba kiisida ning selgitada salvestamise eesmérki. Hiljem saab lindistatud
salvestust jdrele kuulata ja soovitud infot vajadusel tsiteerida. Selle meetodi eeliseks on
voimalus ka emotsioone talletada, mis annab teinekord informatiivsele osale palju juurde.
(Harro-Loit, Kello jt. 2014) Teine vdimalus infot talletada on kirjutades. Mérksdnadega
dokumenteerimisel tuleb aga olla viga tunnetuslik. Pidades inimesega vestlust, voib samal

ajal markmete tegemine muuta vestluse diinaamikat.

Enamus jutuajamised, mida antud t60s kajastan olid spontaansed ja arenesid lihtsalt
loomulikul suhtlusel. Sellisel juhul on mdistlik vestluse I6ppedes kohe motted kirja panna,

kas mirkmikusse voi telefoni. Minul oli alati kaasas mérkmik, kuhu vestluse loppedes

22



miérksonad kirja panin ning kohe arvuti taha joudes need pikemalt lahti kirjutasin.
Pikemate vestluste puhul kirjutasin mérksdnu ka jutuajamise keskel, et mitte unustada

saadud informatsiooni.

Vaatluste ja suhtlemisega paralleelselt toimus ka kaardistamise protsess. Uurimuse
kontekstis oli kodige olulisem teada saada pdevakeskuse kogukonna vdimetest ja
eriparadest. Selleks uurisin nditeks pdevakeskuse inimestel esinevaid erivajadusi ning
millega tuleks seejuures arvestada. Oppisin ka palju juba vaatluse ja suhtluse kaudu.
Selline kaardistus oli oluline kaasamise meetodite leidmiseks ja véljatootamiseks. Kuna
uurimises osalevas seltskonnas oli viiga erinevate voimete ja oskustega inimesi, siis tuli ka
leida erinevad meetmed nende kaasamiseks. Tulemusena otsustasin eakatele korraldada
vestlusringi, personalile veebikiisitluse ja erivajadustega klientidele meisterdamise to6toa,

et avada nendega koos kodutunde madistet.

Antud peatiikis kirjeldan Saku Pédevakeskuse ruume, et anda selgem kontekst
uurimispaigale. Lisaks kirjeldan personali, kohviklubi ja erihoolekande klientidega

labiviidud uurimust ja meetodeid ning analiilisin nende tulemusi.

4.1 Ruumid

Saku péaevakeskuse ruumid on 14bi aastate asunud erinevates kohtades. Keskuse tdotajatega
vesteldes sain teada, et enne pragusesse majja kolimist olid nad tollaste tingimustega
pigem rahul — vanas majas oli suur saal ja piisavalt ruumi, et kdik pdevakeskusega seotud
tegevused said toimuda iihes kohas. Sellesse majja ehitati aga lastead ning pédevakeskus
pidi kolima. Pdevakeskus kolis 2021. aastal endise apteegi ruumidesse. Pdevakeskuse
juhatajaga vesteldes tuli vilja, et maja, kus nende ruumid niiiid asuvad, on véga pika
ajalooga. Algselt ehitati see hoone mdisa talliks, tegemist oli paekivi majaga. Niiiidseks on
seinad kaetud muu materjaliga ja hoone originaalkonstruktsiooni on paista vaid tiksikutest
kohtadest. Lihiminevikus on olnud see hoone ka turg, ehituspood, apteek, vara halduse ja
kommunaalteenustega tegelev ettevote Saku Maja, mingil hetkel seisis see iildse tiihjana ja

niiiid on majas paevakeskuse ruumid ja lasteaed.

23



Algselt pracgusesse majja kolides olid tingimused aga eelnevast viga palju kitsamad -
tootajad pidid kontoritubasid jagama ja ka iihine ajaveetmis ruum oli kitsas (joonis 3).

Liikuvamaid tegevusi ei saanud nii vdikeses ruumis korraldada ning need kolisid seetottu

majast vilja erinevatesse asutustesse Sakus.

Joonis 3. Saku Pidevakeskus enne remonti. Autor: sakupaevakeskus.ee

2024. Aasta alguses sai pdevakeskus endale laienduse sama maja teisel pool otsas. Ka
eelnev ruumilahendus ehitati iimber iiheks avatud ruumiks. Et jargnevalt pdevakeskuse
ruumide jaotusest ja kirjeldustest paremini aru saada, mirgin erinevad keskuse pooled

vastavalt A ja B aladeks (joonis 4).

Joonis 4. Maja plaan, milles Saku Péevakeskus asub. (Plaan on remondieelne, seega koik

ruumilaotused ei kattu, aga illustreerib siiski maja jaotust.) Autor: Helet Loodus
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A-pool

Joonisel toodud A-pool on iihtlasi see, kuhu paevakeskus alguses kolis. Peale remonti on
seal suur thisala, kus toimuvad kohviklubi kokkusaamised, lauluklubi proovid ja muud
ihised tritused. Sellel poolel asuvad ka duSiruum, tualett ning pesupesemise ja
kuivatamise vdimalus. DuSiruum ja tualett on kohandatud liikumisraskustega inimestele.
Seinad on A-poolel kollakat tooni ja hetkel on varasemat tubade liigendamist nidha vérvide
vaheldumisega erinevates ruumi osades. Ules vaadates on niha klassikalist kontorile omast
ripplage koos tehisliku valgustusega. Ruumi esimeses pooles asub pikk laud toolidega.
Veidi taga pool asub vdiksem laud, mille timber on paigutatud nahksed tugitoolid ja diivan.
Vasakule seina ddrde on paigutatud kaks riiulit ja lihe peale suur telekas. Ruumi tagumises
otsas asub klaver ning Eesti ja Saku Paevakeskuse lipud. Vasakus seinas asuvad kaks
vordlemisi véikest ja siigavat akent, mistttu jouab loomuliku valgust ruumi iisna vihe.
Ruumis on olemas virna laotavad toolid, mida vajadusel sobivasse kohta paigutada.

Aknalaudadele ja mujale on lisatud ka erinevaid toataimi. (Joonis 5.)

Joonis 5. Saku Péevakeskuse A-poole tihisruum.
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A-poolel asuvad ka kaks kontori tuba. Uhes kontoris tegutsevad todtajad ning teine
kontoriruum on moeldud pdevakeskuse kiilastajatele. Selles toas on olemas
internetiiihendusega arvuti, mida saavad koik vajadusel kasutada. Lisaks on seal ka
massaazitool, milles on vdimalik 160gastumas kéia. Suureks ja oluliseks osaks A-pooles on
veel kook. Koogis on olemas kdik vajalik — ahi, mikrolaineahi, pliit, kohvimasin, veekeetja,
kaks ndudepesumasinat ja hulganisti ndusid. Kuigi keskuses pakutakse toiduvahendamise

teenust, siis seda sooki siiski antud kdogis ei valmistata, vaid tellitakse sisse. (Joonis 6.)

Joonis 6. Saku Pidevakeskuse A-poole kook ja kiilastajatele moeldud kontorituba.

Pannes A-poole ruumide olemus hygge konteksti, siis hubane ja kodune tunnetus on selles

kohas kindlasti mingil mééral olemas, potentsiaali on ja vdoimalusi palju.

- Kuna thisruum on iileiildiselt vdga suur ja avar, siis tuleks iile vaadata selle
kujundus. Oma suuruse ja kuju tdttu vajab see ruum liigendavaid elemente, milleks
voivad olla suured riiulid, vaibad, erinevad vérvilahendused vai nutikalt paigutatud
moobel (Wiking, 2022: 54). Endise seina koha peale voiks tulla liigutatav sein,
millega vajadusel {ihest suurest ruumist kaks viikest teha, et erinevad tegevused
iiksteist ei héiriks.

- Oluline on tekitada nurgakesi erinevate tegevuste jaoks. Hetkel mdjub viiksem laud

lihtsalt suurema laua pikendusena, kuna ruumi nende vahel on vihe (vt. joonis 5).
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Erinevateks tegevusteks moeldud laudkonnad vodivad segada iiksteist, milletottu
oleks moistlik need iiksteisest kaugemale viia. Ka telekas asub viga véheste
istekohtade vaateviljas ning voiks olla vastavalt vajadusele paremasse kohta
paigutatud. Ndiiteks vdiksemast lauast koos tugitoolide ja diivaniga ning riiuli ja
telekaga tekitada vastavalt teleka vaatamise nurk, mis ei segaks sotsialiseerumise
ala.

Sotsialiseerumise ala on oluline kogukonnaga aja veetmiseks ja tihtekuuluvustunde
tekitamiseks. Et seda veelgi suurendada voiks pika kandilise laua asendada suure
{immarguse/ovaalse lauaga. Umara laua puhul on kdik vdrdsel positsioonil ja
iiksteisele ldhemal ning sedasi on tdendolisem rohkemate inimestega lauas kontakti
leida (Cruz, 2023).

Aknad on pdevakeskuse ruumides lisna vidiksed ja siigavad ning neid ei ole palju.
Seetdttu voiks viltida akende ette paigutatud taimi voi muid esemeid, et naturaalset
valgust jouaks maksimaalselt tuppa. Pigem valida ruumi taimed, mis kannatavad
hdamaramat keskkonda ning paigutada need mujale. Lisaks voiks kasutada peegleid
voi muid peegeldavaid elemente, et veelgi valgust ruumis litkuma panna. (Wiking,
2022: 92)

Ka seinade virv on oluline aspekt, mida jilgida suure hdmara ruumi kujundamisel.
Mida heledam sein, seda rohkem valgust peegeldab ja seda avaram ja hyggem on
kujundatud keskkond (ibid.).

Lisaks tihisruumile on A-poolel olemas ka omaette olemise voimalus. Saab niiteks
massaazitoolis puhata vdi arvutis asju ajada (vt. joonis 6). Olenevalt inimesest ja
olukorrast on mdnede jaoks hygge just omaette veedetud aeg (Wiking, 2022: 75).
Selleks on eraldi tuba koos massaazitooliga potentsiaaliga koht. Kuna aga ruumil
puudub dueaken, siis tuleks selles ruumis valgustust kohendada. Lisada vdiks
poranda voi seina lambid, mis tekitaks hubast dhkkonda ja looks ddusa koha
nditeks raamatu lugemiseks. MassaaZitoolile lisaks voiks olla tavaline tugitool,
millele on mugavam istuda ja piisti tousta, et arvestada koigi fiiiisiliste voimete ja
vajadustega. Arvutilaud v3iks olla ruumile kohaselt veidi védiksem.

Kui hinnata kodu materiaalsete tingimuste jdrgi, siis pdevakeskuses on olemas

kodule kohaselt kdok ja pesemisvoimalused. Lisaks on olemas pesupesemise ja
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kuivatamise vdimalus. Nende asjade olemasolu on véga oluline inimestele, kellel

mingil pohjusel selliseid tingimusi kodus ei ole.

B-pool

Pédevakeskuse B-poole ruumid said valmis 2024. Aasta alguses. Selles osas asus enne Saku
Maja AS. Enne sissekolimist tehti remont, et kohandada ruumid just pdevakeskuse
vajadustele vastavaks. B-pooles asuvad todtajate kabinetid, iiks suurem tegevusruum, iiks
viiksem tegevusruum, vdike kook ja tootajate tihisruum. Vilisuksest sisse astudes on ka
ooteruum. B-poolt iseloomustavad valged seinad, klaasist vaheseinad ja lédbi ruumide
jooksvad autentsed puidutalad. Ooteruumis on néha ka originaalset paekivi seina. (Joonis
7.) Aknad on nagu ka A- pooles vordlemisi véiksed ja siigavad, lagi on pigem

madalapoolsem.
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Joonis 7. Saku Pdevakeskuse B-poole koridor ja ooteruum. Ndha on iseloomulikumad materjalid.

Kuigi keskuse ruumides voivad kliendid vabalt ringi kdia on nende jaoks tegevusruumid
pohilised kohad olemiseks. Suur tegevusruum meenutab veidike klassiruumi. Keskel on
pikk laud, mille iimber toolid. Uhel pool seinas on suur telekas ja teisel pool

tegevusjuhendaja laud koos arvutiga. Klaasist vaheseina vastas on riiulid, mis on tdidetud
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erinevate puslede, mingude ja meisterdamisvahenditega. Lisaks asub ruumi nurgas suur
kudumistelg. Suurem tegevusruum on klientidele lihiseks ajaveetmiseks moeldud koht.
(Joonis 8.) Olemas on ka viike tegevusruum, kui mdni klient soovib omaette ja vaikselt

tegutseda. Sellesse ruumi on paigutatud ka kraanikauss, kui peaksid toimuma néiiteks

saviga meisterdamise todtoad.

Joonis 8. Saku paevakeskuse B-poole suur tegevusruum.

B-pooles asub ka viike kook ja tootajate tihisruum (joonis 9). Kodgis on olemas ahi, pliit,
ndudepesumasin, kraanikauss, veekeedukann ja vajalikud ndud. To6tajate tihisruumis on
olemas diivanid, laud, suur telekas, seina sisse kohandatud riiul ning kummut, millele on

asetatud kohvimasin. Uhisruumis on vdimalik nditeks s6dmas kéia voi koosolekuid pidada.
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Joonis 9. Saku Pidevakeskuse B-poole kook ja tootajate tihisruum.

Péevakeskuse B-poolel on hygge kontekstis juba viga hea t66 tehtud. Kuna kogu plaanitud

sisutus ja kujunduselemendid ei ole veel paigas, siis kirjeldan olukorda praeguse iildpildi

seisukohast.

Ruumid on liigendatud klaasseintega, mis on udustatud. See vdoimaldab valgusel
litkkuda, samas tagab ka privaatsuse. Valgus ja sellega to6tamine on /ygge
keskkonna loomise puhul iiks votmetegureid. Nagu A-poolel on aknad kiill
vordlemisi vdiksed ja siigavad, kuid kuna ruumid on ka véiksemad ja heledamad,
siis seintelt peegelduv valgus tdidab ruumi paremini.

Nii todtajatel kui ka klientidel on voimalus veeta {ihiselt aega. Selleks on olemas
tootajate tihisruum ja suur tegevusruum klientidele. See toetab kogukonna
tekkimist, mis on koduse keskkonna loomise perspektiivis oluline (Cruz, 2023).
Vaatluste kéigus jdi aga mulje, et vdga palju inimesi B poolele ei satugi. Et
olukorda parandada vdiks seal néiteks erinevaid tootubasid korraldada, mis oleks
suunatud suuremale sihtgrupile paevakeskuses. Kudumistelje lilesseadmine néitab,

et selles suunas liigutakse.
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- Ka omaette on vdoimalik B poolel aega veeta, kui see on vajalik vdi soovitud.
Selleks on tdotajatel oma kabinetid, mis on vordlemisi hubased, kuna koik on oma
soovide ja kéejirgi paigutatud.

- Viike tegevusruum on praegusel hetkel veel iisna tiihi ja seetdttu ka veidike kole.
Selleks, et luua meeldiv ja kodune tegevusruum, tuleks kiisida klientidelt, mida nad
eelistaksid selles ruumis teha ja tuleks mdelda iildiselt selle ruumi eesmérgi peale.

- Labi B-poole on niha originaalseid puidust talasid ja ooteruumis on ka autentne
paekivi sein. Sellised elemendid lisavad naturaalsust ja omapéra ning muudavad

ruumide tunnetuse automaatselt hubasemaks.

Kokkuvottes on Saku Paevakeskuse ruumides koduseid elemente kiill, kuid teatud
pohimotteid jélgides saaks seda veelgi hubasemaks muuta. Selleks on lihtsalt oluline
kiisida ka ruume kasutavate inimeste eelistusi ja soove ning teadlikult saadud arvamusi

rakendada.

4.2 Personal

Personali arvamuse uurimiseks koostasin veebikiisitluse (lisa 1), kuna nad enamasti
viibivad majas erinevatel aegadel ning leidsin, et selline meetod on nende arvamuse
kaardistamiseks koige kiirem ja tShusam. Kiisitlus oli suunatud tdotajatele, kes viibivad
koha peal, Saku Péevakeskuse ruumides. Kiisitluse saatsin valimile meili teel
pdevakeskuse juhataja kaudu. Kiisitluses palusin vastata neljale kiisimusele Saku
Pédevakeskuse kohta, kahele kiisimusele kodutunde kohta ning kahele kiisimusele soo ja

vanuse kohta.

Vastajaid oli kokku 5 ning koik nendest naised. Vastajad olid koik erivanuses jdddes
46-67 vahemikku. Vastanutest kaks inimest on tdotanud pdevakeskuses 4-7 aastat ja

tilejadnud kolm vastavalt lile 12 aasta, alla 1 aasta ja 1-3 aastat.

Kiisimusele “kui rahul oled praeguste pédevakeskuste ruumidega?” oli méératud
vahemik 1-5, milles 1 tihendas “pole iildse rahul” ja 5 tdhendas “kdik on suurepdrane”.
Vastanutest 3 inimest maérkis 5, ehk kdik on suurepdrane ja 2 vastanutest maérkis

rahulolutasemeks 4.
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Kiisimuse “Mis meeldib sulle pidevakeskuse sisekujunduse juures kdige rohkem?” kdige
populaarsem vastus oli “taimed”, mida mainis 3 inimest. Lisaks tdid mitu vastanut vélja, et
neile meeldib paevakeskuse vérvilahendused, heledad toonid ning et neil oli vdimalus
seinade virvi osas kaasa rddkida. Oluliseks peetakse ka praktilisust ja isikliku ruumi
olemasolu. Uks inimene vastas, et talle meeldib just {ihisruum ja kddgiala. Veel toodi vilja,

et meeldib avarus ja vaade aknast ning klaasi ja puidu kooslus paevakeskuse ruumides.

Kiisimusele “Mis voiks pdevakeskuse sisekujunduslikust poolest teisiti olla?” vastasid
kaks inimest, et pdevakeskus vodiks olla iiks suur tervik. Hetkel on pievakeskuse maja
keskmises osas lasteaia ruumid, mis titkkeldab keskuse kaheks. “Ideaalne oleks tiks suur
keskus koos hubase saaliga” lisab iliks vastanutest. Lisaks soovitakse rohkem virve ja
kunsti seintele. Uks vastanutest arvas, et kdik on suurepérane ja asjad mida sooviti muuta

sal remonti tehes arvesse vOetud.

“Mida tdhendab sinu jaoks kodutunne?” vastati nii pikalt kui lihidalt. Kodutunne
tadhendab vastanute jaoks turvalist, mugavat, rahulikku, ddusat paika, kus iikski joud ei saa
paigast liigutada. Kodu on koht mille jérgi tuntakse igatsust, kui sellest pikalt eemal olla.
Kodu puhul on oluline ka asukoht ehk maakond, linnaosa jne. Toodi ka vélja, et just
inimesed tekitavad kodutunnet, hea oOhkkond on koige olulisem. Spetsiifiliselt
pievakeskuse kontekstis toodi vilja, et kodutunnet tekitavad kohal kédijate enda tehtud

esemed.

Kiisimusele “Milline sisustuslik element muudab sinu arvates ruumi koduseks?”
vastasid neli inimest taimed/toalilled. Kaks vastanutest kirjutasid, et ruumi muudavad
koduseks vaibad. Lisaks vastati veel: pildid, raamaturiiulid, kiitinlad ja dekoratsioonid.

Oluline on ka praktiline ja mugav modbel ning meeldivad vérvilahendused.

Kiisimusele “Kas pédevakeskuse ruumid peaksid sinu arvates iildse olema kodused?”

vastasid koik kiisitletutest “jah”.

Lisamotte lahtrisse kirjutas veel iiks inimene, et pidevakeskuses on seintelt puudu pildid,
kuid nad on ka selle peale juba mdelnud ning soovivad need kuskil késitdoringis ise

kujundada.

Paevakeskuses viibides sain mdne tootajaga ka eraldi vestelda. Péris mitu inimest toi

vilja, et eelnevalt asus pidevakeskus viga kitsastes oludes. Niiteks sotsiaaltootaja jagas
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juhatajaga kabinetti ning seetdttu oli konfidentsiaalsete vestluste pidamine klientidega
vordlemisi keeruline. Sotsiaaltdod spetsialist radkis, et pidi teinekord isegi autos kdima
telefonikonesid tegemas, sest keskuses sees, inimestest iimbritsetuna, polnud seda lihtsalt
vOimalik teha. Ka dihisruum oli kitsas - kd&ik litkuvamad tegevused viidi seetdttu
pievakeskusest vdljapoole. Sellepdrast on todtajad ka vdga onnelikud uute ruumide iile -
koigil on kas oma tuba vOi isegi jagamisel ruumi ikkagi rohkem. Lisaks ténu
kontoriruumide kolimisele, vdeti pdevakeskuse esimeses pooles iiks vahesein maha ja
tthisruum muutus palju suuremaks ja avaramaks ning vdimaldab jdlle rohkem tegevusi.
Tootajad toid veel vilja, et nad loodavad viga, et saavad ka tihel hetkel praegused lasteaia
ruumid péevakeskuse kasutusse, et oleks vdimalik kdiki tegevusi iithes majas 1ébi viia ning

et keskus oleks jélle iiks suur tervik.

4.3 Kohviklubi

Kohviklubi litkmed on vordlemisi suur ja oluline osa kogukonnast, kes pidevakeskuse
ruume kasutavad. Kohviklubis kédivad koos umbes 15 eakat, kes on kdik omavahel sobrad
voi tuttavad. Nad kohtuvad pédevakeskuses iga teisipdeva ja neljapdeva hommikul,
jututeemasid ulatub poliitikast terviseni. Neil on tihisruumis telekas, mis mingib taustaks
ja mida vahepeal vaadatakse, laual viisakas kohviserviis ja kiipsised, maiustused, mis

loovad hubast ja meeldivat atmosfééri.

Personaliga arutades jOudsin arusaamale, et tavaline veebikiisitlus voi paberkandjal
kiisitlus ei ole sellises olukorras asjakohane, kuna eakate seas esineb vaegnédgemist ja
raskusi kirjutamisel. Seega ndis koige mdistlikum korraldada nendega vestlusring, milles

oleks vdimalik vabas vormis oma mdtteid jagada.

Tapsema olukorra kaardistamiseks alustasin aga hoopis sellest, et kiilastasin neid iihel
kohvihommikul pédevakeskuses ja lihtsalt vaatlesin, kuidas nad toimetavad, millest
omavahel rddgivad ja kui avatud nad iildse on. Algselt nad veidike pelgasid mind ning ei
olnud kohe eriti jutukad. Tutvustasin end ja seletasin oma uurimistdo tagamaid, kuid samal
ajal mingis telekas ning alles peale minu jutu Ioppemist suunati tdhelepanu, et nad ei
kuulnud kuigi palju, sest teleka heli oli liiga vali. See oli hea tdhelepanekuks, et koik ei

kuule hésti ja lisaks teleka sulgemisele, tuleks rddkida kdva ja selge hddlega. Kuna nad

33



vajasid minuga veidike harjumist ja mina nendega, siis selgitasin lithidalt uuesti, mida ma
oma uurimistods teen ning palusin neil moelda kodutunde olemuse peale, et sellest siis
jargmisel korral vestelda. Kohviklubi jirel algas kohe lauluring, mis Idpetas nende olemise
lisna jérsult, vestelda enam eriti ei saanud, sest see hdirinuks lauljaid, kuid moned jdid
koori kuulama. Kéisin ka pdevakeskuse iilestousu piiha tdhistamisel Saku kirikus, et nad

saaksid veelgi minu kohaloluga harjuda.

Kui nii 6elda tutvustav pool ja harjumise osa oli toimunud, kiilastasin neid uuesti iihel
teisipdeva hommikul, et seekord ka vestelda kodutunde teemal. Kohale joudes selgus, et
ithel litkmel oli 91. siinnipdev, mida kdik tdhistama olid tulnud. Rahvast oli sel korral
rohkem ning jutusumin tditis ruumi. Sel korral voeti mind juba véga soojalt vastu ning iiks
litkkmetest palus mulle tdhelepanu suunata. Andsin neile aega, et nad saaksid oma jutud dra
rddgitud ja selgitasin siis veelkord, mida ma uurin, seekord liilitasin ka teleka enne viélja.
Vahepeal sdime kooki, joime kohvi ja pdevakeskuse personal kiis siinnipievalist

Onnitlemas.

Kohviklubi vestlusringi ma otsustasin mitte lindista, kuna me istusime véga pika laua
taga ja koigi vastused ei oleks mikrofoni ulatunud. Lisaks oli laua timber palju sagimist ja
muud jutuvadinat, mis oleks lindistuse kvaliteeti rikkunud. Otsustasin vestlust
mérksonadega dokumenteerida ning tegin seda ka jutu keskel, sest formaat oli pikk ja
vastasel juhul oleks mul mitmed motted ilmselt meelest dra ldinud. Hiljem avasin

kirjapandud mérksonad pikemalt.

Stinnipdevalaul lauldud ja suurem jutusumin vaibunud, avasin vestluse. Kuna
sissejuhatusele jargnes vaikus, siis otsustasin “jad sulatamiseks” vestlust enda kogemusega
algatada. TGin vélja, et minu jaoks kodutunne on seotud paljuski inimeste, mitte mingi
kindla kohaga. Réikisin ka, et olles siigisel paar kuud vélismaal elanud, mdistsin, et
kodune tunne on ikkagi Eestimaal ja eesti keelt konelevate inimeste keskel. Mdtted, mida

kohviklubi liikkmed seejdrel vilja toid:

- Neil ei olnud nooruses voimalik kuigi palju reisida, kuid kui sai kuskil kdidud, siis
oli kiill hea tunne kodumaale tagasi joudes.
Selline tunnetus niitab, et kodu voib tdiesti sdltuda kultuurilistest ja geograafilistest
eriparadest. Tuttav keel ja tuttavad paigad loovad inimeses turvatunde. Kodumaal on

lihtsam inimestega kontakti leida, sest kultuurilises mottes on meil mingil médral sarnane
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taust. (Gauvain, Altman, 1982) Eesti kontekstis me koik teame siinseid muutlike
ilmaolusid, samas pole meil suuri kliimakatastroofe. Me teame, et 6 kuud aastast on siin
pime ja kiilm ning me oskame sellega arvestada ja toime tulla. Me teame, et eestlased on
pigem omaette hoidvad, samas hoolime oma riigist ja rahvast viga palju. Sellised tihised
jooned panevad inimesi oma riigis koduselt tundma. Véga suurtes riikides voib kodutunne
sOltuda pigem piirkonnast, mitte riigist endast (ibid.). Kuna aga Eesti on viga viike riik ja

eestlasi vihe, siis saab siinset tunnetust riigi kontekstis mingil méaéral hinnata kiill.

- Keegi kohviklubi litkmetest e1 ole stinnist saadik elanud Sakus ning nad nimetasid
end selles kontekstis tulnukateks — kes oli tulnud armastuse pérast, kes oli suunatud
Sakusse elama. Sealjuures mainin, et enamus on siiski elanud Sakus mitmekiimneid
aastaid. Umbes pool seltskonnast olid périt {ildse Louna-Eestist ning nad tdmbasid
paralleele sellega jutukuse osas.

Kui suures pildis saab kodutunnet hinnata riigi mastaabis, siis piirkonnast ja kogudusest
soltuv kodutunne on juba hoopis spetsiifilisem. Kui riigiti on inimestel iihine keel ja
enamvihem sarnased elutingimused kliima kontekstis, siis kitsamaks minnes ja vaadeldes
nditeks asula/kiila/linna pohiselt kodutunnet, on sarnasusi juba hulga rohkem. Sellisel
piiratud alal on inimestel palju thiseid liikumisharjumusi ja sarnaseid tegutsemise

voimalusi, mistdttu on ka kogukonnad kergemini moodustuma. (ibid.)

Kogukonnast osasaamiseks peab aga ise olema tegus ja entusiastlik. Kuna piir- ja
kogukonda on voimalik vahetada, siis eeltoodud mottest jii kdlama, et teinekord koduseks
peetakse pigem lapsepdlve voi noorusea elukohta. Lisaks oli huvitav tdhelepanek, et
piirkonnast vdivad tuleneda mingisugused isikuomadused, nditena toodi vélja jutukus ja
selle seos Louna-Eestiga. Spetsiifilised isikuomadused voivad olla kogukonda

sulandumisel takistuseks, samas voib sellistest eriparadest ka kasu olla.

- Toodi vilja, et selle pdlvkonna jaoks pole korter kodu vaid elamiskoht ning koduks
peetakse siiski oma maja ja hoovi, kuid mingist vanusest on raske majaga toime
tulla.

Eakate jaoks kodu ja maja seos tuleneb ilmselt eelnevast elukogemusest. Seosed on loodud
varasemast elust ja lapsepdlvest, kus tdendoliselt elati oma hooviga majas. Isiklikku maja

on voimalik kujundada tépselt oma nidgemuse jirgi ja see on kodutunde loomise puhul
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teiseks oluliseks aspektiks. Inimesed soovivad kiill kuuluda kogukonda, aga tihtis on ka

eristuda ja ndidata oma isikupéra. (Sherif, Shehayeb, El-Nachar, 2005)

- Kuigi kunagi elati iihe katuse all vanavanemate ja muude pereliikmetega, siis
tdnapéeval ei ole enam harjumuspérane mitme polvkonnaga koos elada. Moni
naudib véga kodus tliksinda olemist ning sdltumatust. Tdhtis on lihtsalt, et keegi
aitaks ning Pdevakeskuse teenused on just selleks mdeldud.

Selline eelistus niitab, et inimesele on oluline individuaalsus. Eelistatakse omaette
toimetamist ning seda, et ei pea kellegagi arvestama ja “maid jagama”. See on véga
isikuspetsiifiline ning koigil kindlasti nii ei ole. Omaette elamiseks peab eakas olema
piisavalt heas fiiiisilises ja vaimses seisundis, et hakkama saada. Tihti on kahjuks nii, et kui
isik isegi eelistab liksinda olemist ja elamist, siis fiilisis ja vaimne seisund lihtsalt ei
voimalda seda enam ning tuleb kaaluda perele toetumist voi hooldekodusse elama asumist.
See, kui isik eelistab pigem iiksi elamist, ei tihenda muidugi, et ta sotsialiseerumist ning

inimestega ajaveetmist iildse ei naudiks.

Uksinda elamise puhul on palju plusse. Inimesel on vabavoli teha oma koduseinte
vahel, mis talle parasjagu meeldib (seadusepiires) ning ta ei pea sealjuures arvestama
kaaselanike arvamuste voi hoiakutega. Lisaks saab kdik oma ndgemuse jargi kujundada ja
seada, arvestades vaid enda vajaduste ja soovidega. Sellised aspektid on olulised

individuaalsusest pakatava kodutunde loomiseks.

Uksinda elamise juures on ka muidugi miinuseid. Tuleb vastutada iiksinda elukoha
korrasoleku eest. Kui midagi ldheb katki, siis saab kiill alati abi kiisida, kuid peamine
vastutus lasub elanikul. Terviserikke esinemisel voib iiksinda elades olla tagajéirg
traagilisem, kui kellegagi koos elades, sest abi on kdeulatuses ning tGendosus, et keegi seda

el mirka on palju véiksem.

- Samas on ka eakaid kelle jaoks on tiksinda olles tiihi tunne sees ning alles siis kui
lapsed/lapselapsed kiilla tulevad, on hea olla. Lapselapsi peetakse kingituseks ja
oluline on kellegagi suhelda.

See néitab, et kodutunne voib sdltuda paljuski kallite inimeste kohalolust. Kui eakad enam
tool ei kéi ja neil puuduvad otseselt suuremad kohustused, siis on tdendosus, et inimene
hakkab end iisna pea kasutult ja liksikuna tundma. Sellisel juhul on niiteks lapselaste

hoidmine hea ajaviide ja samal ajal saab eakas end ka asjalikuna tunda.
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Kui aga niiteks lapselapsi ei ole keda hoida vdi on muudel pohjustel inimene iiksik, siis
sotsialiseerumist ja abi leidmist soodustavad ka kohad nagu Saku Pievakeskus.
Péevakeskus pakub eakatele kohta kus regulaarselt oma sOpruskonnaga kokku saada ja

aega veeta. Lisaks korraldavad nad iihistiritusi ja véljasoite.

- Uks liige toi vilja, et teda 15bustab pievajooksul koer, kellega vaja tegeleda.
Ka loomad on hea viis lksindustunde ja igavuse peletamiseks. See aitab eaka hoida
aktiivse ja tegusana ning motiveerib nditeks jalutama minema. Looma peetakse tihti
samavddrseks perelilkmeks nagu inimest, seega vOib seda vorrelda ldhedastega

ajaveetmisest tingitud kodutundega.

- Oeldi ka, et kui on olemas telekas ja soe tuba, siis on juba kodune kiill.
See niitab tipselt, et erinevad inimesed vajavad kodust erinevaid asju. On inimesi, kellele
polegi kodutundeks palju vaja. Neil on omad kindlad asjad, mida naudivad ja hindavad

ning sellest piisab.

- Uks eakatest mainis, et ta liheks juba hea meelega hooldekodusse, kui see oleks
majanduslikult voimalik. Ta selgitas, et tal lihtsalt pole enam vaja iiksinda
nelja-toalises korteris elada.

Kodutunne voib olla ajas ja vajaduspdhiselt muutuv. Inimene voib tunda end pikalt iihes
kindlas elukohas koduselt, aga kui erinevatest asjaoludest tingituna jiddakse nditeks suurde
majja/korterisse iiksi, siis vOib tunduda isegi moistlikum kolida hooldekodusse voi
viiksemasse elupaika. Vidiksemat elukohta on lihtsam hooldada ja kohandada, et eakas
saaks voimalikult kaua iseseisvalt toimetada. Hooldekodus tehakse suuremad toimingud
eaka eest dra ja ta peab vdga vihe muretsema oma toimetuleku pérast, mis loob temas

turvatunde.

- Sisustuselementide poolest toodi vélja tugitool, kus tukastada ja diivanvoodi, et
kiilalisi majutada.
Need kaks elementi kirjeldavad jéllegi seda, et monikord on soov iiksinda raamatut lugeda
voi teleka ees silma looja lasta. Teine ndide on aga kiilaliste vodrutamise perspektiivist

oluline, et saaks ldhedaste inimestega koos olla.

Eakad nagu ka koik muud inimesed on oma iseloomu ja soovide poolest erinevad.

Seega on ka kodutundega seotud eelistused isikust sdltuvad. Uhise joonena, isegi
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introvertsemad ja omaette olemist nautivad eakad soovivad aegajalt inimestega suhelda
ning vajavad teinekord abi. Seega ndib, et kogukonda kuulumine on iiks olulisemaid

kodutunde tegureid.

4.4 Erihoolekande kliendid

Kohe algselt oli teada, et erihoolekande klientide arvamuse uurimiseks tuleb ldheneda
loomingulisemalt, kui lihtsalt veebikiisitluse voi vestlusringi 1dbiviimisega. Otsustasin, et
teen neile meisterdamise todtoa. Selleks aga, et aimu saada konkreetse sihtriihma oskustest
ja eripiradest tuli alustada taaskord vaatluse ja seltskonna tundmadppimisega. Ulestdusu
piiha tdhistamisel Saku kirikus tutvusin ma esmakordselt pdevakeskuse tegevusjuhendaja
ja erihoolekande klientidega, selgitasin neile, kes ma olen ja mis ma teen.
Tegevusjuhendaja kutsus mind seejérel pdevakeskusesse kiilla, et saaksin klientidega
rahulikumas keskkonnas suhelda. Kéisin nendega tutvumas iihel neljapieval ja kohale tuli
5 inimest. Panin koos nendega kokku puslet, méngisime paari lauaméngu ning lobisesime
niisama maast ja ilmast. Kiisisin tegevusjuhendajalt tépsustavaks infoks, millised
erivajadused klientidel on, et saaksin end paremini ette valmistada ning kooskolastasime

paeva, mil to6tuba 1ébi viia.

Kui olin enamvédhem aru saanud, milliste oskuste ja voimetega saan td6toa ldbiviimisel
arvestada, hakkasin plaani kokku panema. Kuna uurimus on kodutundest, siis oli tdhtis
nende nigemust selle osas avada ja seetdttu valisin, et meisterdan nendega to6toas kollaazi
(moodboardi) elutoast. Otsustasin, et valmistame kollaazi A3 paberile, kasutades

ajakirjadest viljaldigatud sisustuselemente ning vérvilist paberit.

Ettevalmistuseks uurisin intellektipuude ja autismihdire eripdrasid. Selle tulemusena
sain teada, et ma ei saa seletada seda to6tuba neile kujundlike ja keeruliste viljenditega
(mida ma ilmselt tavalises olukorras teeksin), vaid pean konkreetselt ja selgelt ette andma,
mis iilesanne on ja mida me mingil kindlal hetkel otsime vdi teeme. Lisaks uurimisele
pidin ette valmistama ka to6toa materjalid. Selleks kogusin kokku sisustusajakirju: sain
suure koguse Maakodu ajakirju Saku valla Facebooki grupi kaudu ning ostsin veel lisaks 3
ajakirja poest, et oleks ka nii delda kaasaegsemat materjali. Seejdrel 16ikasin ajakirjadest

vilja viga palju erinevas stiilis modbliesemeid ning sorteerisin need kategooriatesse:
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diivanid, toolid, kapid, kaminad, lauad, k66gid, voodid ja muud detailid, et oleks nii neil
kui ka mul lihtsam orienteeruda. Siinkohal mainin ka, et 1dikasin terved voi poolikud

lehed, et nad saaksid ise valida, kuidas esemed paberitelt vilja 16ikavad.

Tootoa pdeval tulid pdevakeskusesse kohale 3 erihoolekande klienti, kes kdik votsid
meisterdamisest osa (joonis 10). Kuna intellektipuude ja autismihéire puhul tuuakse vélja,
et oluline on suhelda lihtsate sonade ja konkreetse viljendusviisiga, siis pikka sissejuhatust
ei hakanud ma tegema, et miks ja milleks me seda tootuba teeme. Utlesin lihtsalt, et
meisterdame pildi elutoast, milles oleks tore elada ja digeid voi valesid vastuseid ei ole.

Selgitasin ka, et teeme koike rahulikus tempos minu dpetuste jargi.

Joonis 10. To6toa labiviimine Saku Pdevakeskuses.
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Alustuseks jagasin kdigile A3 valged paberid ning esimeseks iilesandeks andsin valida
kuni 3 tooni, mida nad selles toas tahaksid kasutada. Kohe sai aga selgeks, et see on
vordlemisi keeruline iilesanne ning pidin neid veidi suunama ja julgustama valiku
tegemisel, otsustasin tol hetkel, et piirdume sel juhul ainult {ihe virviga. Lasin neil 1digata
valitud virvipaberist endale sobiva suurusega tiikk, kuid ka see oli segadust tekitav kuna
nad ei teatud, mille jaoks seda tdpselt 10igata oli vaja. Palusin neil virvipaberid hetkeks
korvale panna, kuna moistsin, et tdpset kuju ja suurust saab tegelikult vaadata alles kollaazi

kokku pannes, oluline oli lihtsalt teada, milline taustavarv tuleb.

Sellele jargnes modbliesemete valimine. Esimeseks elemendiks palusin neil valida
diivani ette antud ajakirja lehtedest. Diivaneid oli valiku poolest kdige rohkem ja need ei
mahtunud kdoik hésti lauale laotamiseks, mille tdttu oli pilt péris kirju ja valikut teha raske.
Kaks meisterdajat leidsid siiski péris kiiresti endale sobiva diivani, ithele meisterdajale

tekitas suur valik kerget frustratsiooni ning ma pidin teda natuke aitama otsuse tegemisel.

Jargmiseks olid valikus tugitoolid ja toolid, mida oli ka lauale laotamiseks liiga palju
ning pidin otsuse langetamisel veidike abiks olema, kuid 16puks leidsid kdik omale
sobivad. Seejdrel valisime kapid, lauad ja andsin voimaluse ise otsustada, kas tahetakse
tuppa ka kaminat ning koik tahtsid. Nende esemete puhul oli otsuse langetamine juba
lihtsam, kuna kogus ei olnud enam nii suur ning asjad sai kenasti lauale laotada. Olin kiill
vélja 16iganud ka kodgid ja voodid, kuid kuna tegelesime elutoa lahendusega, siis jitsin

need segaduse véltimiseks valikust vilja.

Viimaks oli alles veel kategooria “muud detailid”, kuna see voib tdhendada selles
kontekstis vdga erinevaid asju, siis otsustasin, et vaatan nende siiani kokku kogutud asjad
iile ning soovitan ise, mida voiks veel juurde lisada. Selle kdigus lisandusid veel moned
taimed ja valgustid, kuid tildiselt olid kdik oma valikuga juba rahul. Lopetuseks tuli valitud
asjad kompositsiooni seada ning paberile kleepida. Uks osalenutest pidi kahjuks varem
lahkuma ning tema t66 kleepimise 10petas tegevusjuhendaja. Valminud t66d olid véga

erinevad ja ponevalt vormistatud.

Andres meisterdas oma t60 koige iseseisvamalt (joonis 11). Tausta vérviks valis ta
tiirkiis-rohelise. Sisustuselementide virvid olid pigem tumedad ja joulised - tumesinised
diivan ja kummut, tumeroheline tugitool ja musta vérvi laud ja kamin. Seinale sai valitud

iilejdédnud interjooriga sobinduv maal ning kombineeritud lambi ja taime motiiv. Selle t66
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puhul paistavad silma julge ja eriline vérvide valik ning kuidas kompositsioonis on asju
tabavalt iiksteise peale paigutatud, tekitades ruumilise mulje. Lisaks on huvitav, et
kummuti ja laua viljaldikamisel on jdetud alles ka dekoratsioonid, mis lisavad veelgi
sellele disainile iseloomu. Selles t66s on ndha autori isiklikku eelistust ja loovust kodu

sisustamise o0sas.

Andres L wyer i

Joonis 11. Andrese valmistatud kollaaz.

Andrese t00d analiilisides vOib néha, et ta eelistab sligavamaid ja tumedamaid toone —
tumesinised, -rohelised, must, tiirkiis. Sellised joulised eelistused vdivad vihjata niiteks
industriaalsele ja art deco stiili kombinatsioonile. Industriaalsele stiilile on omased tugevad
ja joulised jooned ning suured mastaabid, korged laed ja aknad. Viga iseloomulik on
robustsus ja karedad tekstuurid, nagu teras, betoon ja todtlemata puit. Lisaks kasutatakse
palju nahkset materjali. A7t deco puhul on iseloomulikud luksuslikud ja rikkalikud
vérvilahendused. Stiilile omased on ka ponevad tekstuurid, nahkne materjal ja ldikivad

pinnad.
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Marge meisterdamisele aitasin nii mina kui ka tegevusjuhendaja rohkem kaasa (joonis
12). Valikute tegemine kéis suunamisel iisna ruttu, kuid siinjuures ma ei saa olla péris
kindel, kas valituks osutus lihtsalt esimesena ette nididatud asi vOi toimus valimine siiski
eelistuse jargi. Sellest hoolimata 1dikas Marge valitud esemed viga ponevalt vdlja ning oli
ndha, et on mingid eelistused, mida jitta pildile ja mida mitte. Kollaazile on valitud viga
mahedad toonid, alustades rohelisest taustast. Helesinine diivan, hele kapp ja tugitool ning
naturaalse puidu kooslus mojuvad viga soojalt ja hubaselt. See t66 annab edasi reaalse
ruumi olemust, kdik toonid ja esemed sobivad omavahel viga histi kokku. Kuna Marge

pidi varem lahkuma, siis 16pliku kompositsiooni ja liimimise tegi tegevusjuhendaja.

Joonis 12. Marge valmistatud kollaaz.

Liisat aitasin ma ka moningate otsuste langetamisel, sest tema jaoks oli arusaadavalt
valikurohkus veidi drevust tekitav (joonis 13). Taustaks valis ta iseseisvalt helerohelise.
Mida rohkem oli valikuid, seda raskem oli tema jaoks otsustusprotsess, seega diivani ja
tugitooli valikul pakkusin ma talle moned esemed ette, milledega ta koheselt ndus oli.

Kamina, laua ja kapi valis ta iseseisvalt ning taime soovitasin tal veel juurde lisada.
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Kompositsiooni loomisel oli Liisa jaoks oluline, et esemed ei paigutuks iiksteise peale ning
see tekitas pildis monusa ohulise mulje ning ténu sellele saab koiki esemeid ka iiksikult
vaadelda. Selles kollaazis on ndha rddmu - erksad kuid samas soojad toonid ja erilised

mooblitiikid. Ka Liisa t60 juures oli tore ndha, et ta ei keskendunud ainult modbliesemele

vaid loikas asjad vélja koos muude detailidega.

Joonis 13. Liisa valmistatud kollaaz.

Suunamise ja abiga said selle to6toaga hakkama kdik kaasatud inimesed. Sellele vaatamata
tuleks taolise toOotoa formaati veidike lihtsustada. Selle asemel, et anda ette hunnik
ajakirjast 16igatud pabereid, mis vdivad silmale vdga kirjud olla, valida pigem internetist
pildid ning paigutada need paberile nii, et neid oleks lihtsam vorrelda. Lisaks oleks selle
eeliseks, et esemed oleksid paremas proportsioonis omavahel. Samas miinuseks vdib olla,

et moni huvitav loominguline 14henemine 14heb kaduma.

Kuna suunamist ja aitamist valimisel oli vordlemisi palju, siis ma ei saa péris kindel

olla, et need on téielikult nende enda valikud ja eelistused. Samas on huvitav niha kuidas
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on asjad eelistuse jirgi viljaldigatud ning paberile paigutatud. Kuigi kodutunde kohta ma
kuigi palju teada ei saanud selle meetodi kaudu, siis tore ja veidi teistsugune tegevus
meeldis osalejate sonul neile kiill. Kdige olulisem selliste kaasamise meetodite puhul ongi

nautida protsessi, mitte niivord tulemust ning dppida tegemise kdigus.

Toode kajastamiseks kiisisin kirjalikult luba to6toas osalenutelt ja tegevusjuhendajalt (lisa

2).
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5. JARELDUSED JA ETTEPANEKUD

Kédesoleva uurimistod eesmirgiks oli leida meetodeid, millega kaasata erinevaid
inimgruppe, sealhulgas eakaid ja erivajadusega inimesi. Meetodite katsetamisel oli oluline
ndha, kas nende abil on vdimalik avada erinevate inimeste arusaama kodutundest ja selle

kaudu omakorda leida koduseid lahendusi paevakeskusesse.

5.1 Miks kaasata?

Pikalt on erinevates disainipraktikates olnud koige olulisemal kohal 16pp-produkt ja kui
palju sellega raha on vdimalik teenida. 1980-datest hakati aga disaini vaatama teisest,
ithiskondlikult tundlikumast vaatenurgast. Victor Papaneki 1971. Aastal avaldatud raamat
“Disain tegelikule maailmale” kutsus disainereid {iiles tegutsema suurema sotsiaalse
hiivangu jaoks ning algatas sellega tdielikult uue disainiliikumise. Sotsiaalsest
innovatsioonist ldhtuv disainimine on moeldud uute ebavajalike toodete disainimise asemel
stigavamale iihiskonda vaatama. Sotsiaalsed probleemid on aga vdga mitmetahulised ja
keerulised ning nendele lahenduste leidmiseks on vaja uudseid ldhenemisi. Sotsiaalne
disain ndeb ette pdhjalikku uurimist ja katsetamist. Lopp-produktist olulisemal kohal on
protsess ja selles sihtriihmade kaasamine, kelle olukorda tihiskonnas parasjagu
parendatakse. Voib oelda, et sotsiaalse disaini 10ppeesmairgiks on alati iildine heaolu

tihiskonnas, mis kannab endas mingit suuremat véértus (Tromp, Vial, 2022).

Antud uurimisto6 kandvateks vddrtusteks on hoolimine ja suhtluse arendamine, et votta
vaatluse alla erinevate inimgruppide kaasamise probleem iihiskonnas. Eesti on kiiresti
arenev riikk ja tahan uskuda, et kdige muu hulgas tegeletakse ka diskrimineerimis
probleemide lahendamisega. Samas hetkel on need lahendused veel lapsekingades.
Stereotiiiipidest ja eelarvamustest 1dhtuvalt arvatakse néiteks, et pstitihiliste erivajadustega
inimesed on ettearvamatud ja ohtlikud; et puudega inimese elu ei peagi olema huvitav, vaid
oluline on lihtsalt toimetulek; et puudega inimene sobib vaid lihttodle jne. Eakate kohta
arvatakse, et nad on aeglased, tegemistes vihem paindlikud ja ei suuda omandada uusi

oskusi. Antud eelarvamused vdhenevad enamjaolt vaid vahetul kokkupuutel eelmainitud
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inimgruppidega, mille kéigus saadakse aru, et asi voib ka téiesti teisiti olla ning koik
inimesed on ainulaadsed. Selleks aga et vihendada eelarvamusi ja diskrimineerimist, tuleks

erinevaid inimesi rohkem iihiskondlikult kaasata. (Kuusik, Davidjants, Papp, 2016)

Miks kaasata eakaid?

Maailma rahvastik vananeb joudsalt. See on tingitud nii vihenenud slindimusest kui ka
pikenenud elueast. Kui aastal 1950 oli keskmine eeldatav eluiga arengumaades 65 aastat
siis 2050. Aastaks ennustatakse oodatavaks elueaks 83 aastat. (Fallah, Nazari, Choobineh,
Morowatisharifabad, Jafarabadi, 2021) Eestis on 2022. Aasta seisuga oodatav eluiga 78
aastat ning see on kasvutrendis. Statistika nditavad veel, et eestimaalased elavad {iha
kauem tervena. (err.ee, 2023) Seega eakate kaasamise meetodite uurimine on sellest

lahtuvalt vdga aktuaalne.

Vanemaealiste inimeste kaasamisel iihiskondlikesse tegevustesse on palju eeliseid. Pika
elu véltel on kogutud palju véirtuslike kogemusi ja teadmisi, millest on koigil voimalik
oppida. Eakad on tihti valmis ka oma kogemustest rodmuga radkima ja teadmisi jagama,
aga millegi pérast ikkagi ei eelistata neid nditeks tooturul. Eeldatakse, et nad on
aeglasemad, ei poolda uuendusi ja on rohkem haiged ning t66lt eemal. Sellist olukorda
tuleks siiski individuaalselt hinnata ja selliste stereotiiiipide tottu ei peaks kindlasti koik
eakad toota jadma. Voimalus on neid kaasata ka monel muul meetodil ja otstarbel. Oluline
on et ka vanemaealisi nidhtaks kui ressurssi, mitte koormat, sest selline suhtumine pérsib
nende endi motivatsiooni ja tahet iihiskondlikult kasulikud ja iseseisvad olla. Kuna
rahvastik vananeb joudsalt on véga oluline leida mooduseid eakate kaasamiseks, sest
iikshetk oleme me koik need eakad, keda hetkel ei eelistata kaasata. (Karisma-Krumm,

2012)

Saku Pdevakeskuses eakad, kellega suhtlesin, olid umbes vanuses 70-100. Nad koik on
vordlemisi tegusad, nditeks kdivad nad iga teisipdev ja neljapdev keskuses kohvitamas.
Lisaks votavad nad aktiivselt osa erinevatest pdevakeskuse korraldatud viljasditudest ja
iritustest. Paljud eakad kéivad ka huviringides, milleks on siis laulukoor, voimlemisring
voi teinekord aset leidvad meisterdamisringid. Selline osavotlikus néitab eakate jatkuvat

huvi sotsialiseeruda ja tegutseda ning paevakeskus teeb sellise motivatsiooni séilitamiseks
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véiga tdnuvairt t66d. Ka suheldes oli ndha nende entusiasmi mind aidata ja minuga oma
motteid jagada. See tdestab, et kaasamine on neile vdga oluline, sest vanusega on

kogunenud palju pdnevaid jutte, mida soovitakse jagada.

Kaasamine ja sellega eakate tegevuses hoidmine aitab neil paremini séilitada ka
mentaalset heaolu. “Inimeste pikaajalise heaolu tagamiseks peame voimaldama neil endil
aktiivne olla ja oma probleemidega ise toime tulla ning teiseks tuleb neile kindlustada
ligipdds asjakohastele teadmistele ja todriistadele” kirjutab Manzini (2015) oma raamatus
“Disain, kui koik disainivad”. See tdihendab, et inimestele midagi disainides voi luues
vOiks ideaalis lasta neil endil voimalike lahendusi vélja pakkuda. Eriti eakate puhul annab
see hea vOoimaluse kogemusi ja teadmisi rakendada, mis aitaks neil hoida mdtte teravana.

Lisaks toetaks see nende vdimet olla aktiivsed ja kaasatud.

Saku Pidevakeskuse kujundamisse voOiks eakaid kaasata juba lihtsalt sellepérast, et
nemad kasutavad neid ruume iganéddalaselt ja moni isegi igapédevaselt. See tdhendab, et
selle ruumi funktsionaalsus ja paigutus peaks olema kohandatud pidades silmas nende
vajadusi ja eelistusi. Selleks, et nende soove kaardistada ja teadvustada on aga vaja

kaasavaid meetodeid.

Miks kaasata erivajadusega inimesi?

Statistika néitab, et Eestis elab 2023 aasta seisuga ligi 116400 puudega inimest, mis on
8,5% kogu rahvastikust (epikoda.ee, 2023). See on iisna suur hulk inimesi, kes vajavad

siinses keskkonnas suuremal v4i vihesemal mééral teistsugust 1dhenemist.

Paarikiimne aasta eest oli puuete ja psiiiihiliste erivajadustega inimeste olukord viga
kehv. Tavaline praktika oli nad paigutada kombinaadi tiiiipi asutustesse, kus puudusid
inimvéérsed elutingimused ja toetus. See eraldas nad lihiskonnast ja vottis dra voimaluse
hariduse omandamiseks ja eneseteostuseks. Tdnapédeval dnneks asi enam nii hull ei ole, ritk
ja thiskond on selle kallal palju t66d teinud - eraldatud haiglakompleksidest on toodud
inimesed kogukondade keskele, kus neil on voimalik omandada haridust, suhelda erinevate

inimestega, kéia tool, elada tiisvairtusliku elu. (Peets, 2021)

Selleks aga, et erivajadustega inimesed saaksid elada tdisvdirtusliku elu iihiskonna

litkkmetena, tuleks teha tugevat teavitustood kogukondades. Siiani on levinud stigmad ja
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eelarvamused, et psiitihilise erivajadusega inimesed on ettearvamatud ja ohtlikud. Lisaks
eeldatakse, et neil polegi voimalik luua tiisvadrtusliku elu, milles on sdbrad, paarisuhted ja
karjadr. (Kuusik, Davidjants, Papp, 2016) Selline suhtumine tuleb aga puhtalt teadmatusest
ja olematust kokkupuutest erivajadustega inimestega. Sellepdrast on viga oluline inimesi
harida nendel teemadel, rddkida erivajadustest ja kaasata puudega inimesi rohkematesse

tegevustesse, et kummutada eelarvamused ja kasvatada tolerantsust. (Peets, 2021)

ERR’i viie osaline saade “Kui vdhe on Onneks vaja?”’, on hea nidide iihiskonnale
teavitustooks loodud materjalist. Selles kajastatakse erinevate psiitihiliste erivajadustega
inimeste argipdeva. Saadetes kajastatakse, kuidas nad kiisid laulupeol ja selleks harjutasid;
kuidas nad trenni tegid ja maailmaméangudeks valmistusid; kuidas nad koolis ja t606l kéisid;
kuidas kunsti ja hobidega tegelesid; lisaks milline on nende {ildine elukorraldus ja suhted
teiste inimestega. (Ummelas, Talvik, Rae, 2022) Mainitud toimetused ei erine kuigi palju

tavainimese argipievaelust, need lihtsalt eeldavad natuke suuremat toetust ja suunamist.

Sellist toetust ja suunamist saavad pakkuda asutused nagu Saku Pdevakeskus, aga ka
tavalised inimesed tdnavatelt ja organisatsioonidest, oluline on lihtsalt teadlikus. Niiteks
saab neid aidata iseseisvamalt toime tulema, kui on té6andjaid, kes on valmis votma téole
erivajadusega inimese ning selgitama kaastootajatele, kuidas temaga arvestada. Téahtis on
lihtsalt, et inimene saaks hommikul voodist vilja ja tegutsema. Sama on koolis kédimise ja
muude hobidega. Teinekord ei ole isegi oluline, kas ta suudab seal koolis midagi uut

omandada, vaid pigem see, et ta tuleks kodust vélja ja saaks kasvoi sOpradega aega veeta.

“Oigus sdprus- ja paarisuhetele, oma kodule, on meile nii enesestmdistetavad. Ka
puudega inimesel on samad Oigused ja soovid, kuid tal on vaja veidi toetust nende
elluviimiseks. Intellektipuudega inimesel on omad unistused, nendele tuleb kohati lihtsalt
loomingulisemalt ldheneda.” td1 Kristel Koppa (2023) Paide Arvamusfestivali vestluses
vélja. Seega leian, et kui tihti kaasame limbritseva kujundamisel erinevaid osapooli, siis
miks mitte erivajadusega inimesi - nagu unistustegi puhul, tuleb lihtsalt loomingulisemalt

ldheneda.

Saku Pidevakeskuse kogukonna inimestel esineb erinevat tiilipi ja raskusastmetega
erivajadusi. Eakate seas on levinumad liikumisraskused, kuulmis- ja nigemishdired. Aga
lisaks fiitisiliste erivajadustega inimestele on paevakeskuses erihoolekande kliendid, kes on

diagnoositud intellektipuude voOi autismihdirega. Nende kaasamine disainiprotsessi ja
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timbritseva kujundamisse on oluline neile endile meelepérase keskkonna loomiseks. Lisaks
annab see neile voimaluse tegeleda uute véljakutsete ja lilesannetega ning dkki voimaldab

see kellelgi leida endale isegi kutsumuse.

5.2 Kuidas kaasata?

Kaasavate meetodite leidmiseks voi vilja to6tamiseks tuleb alustada korralikust sihtriihma
kaardistusest. Kellele disainitakse ning keda on seeldbi vaja kaasata? Millised on
kaasatavate sihtriihmade eripdrad, sealhulgas voimalused ja piirangud? Milliste

ekspertidega on vaja suhelda?

On asju, mille kohta leiab kindlasti infot ka teatmikutest, kuid oluline on siiski vahetu
vaatlus ja suhtlus sihtgrupiga, kellele disainitakse. Néitena: sa void leida internetist vasteid,
kuidas disainida liikumispuudega inimestele, aga sellele lisaks tasub kiisida ka konkreetselt
inimeselt voi1 grupilt, mida nemad soovivad ndha timbritsevas keskkonnas. Oluline on, et
litkumisraskusega inimene saaks kujundatud ruumis hakkama ja liitkuda iseseisvalt, aga ka

see, et tal oleks seal meeldiv olla erivajadusest sdltumata.

Kaardistamiseks Saku Pdevakeskuse kontekstis, suhtlesin kdigepealt personaliga, kes
andis mulle iilevaate nende kogukonnast. Siis suhtlesin sotsiaalse disaini valdkonna
eksperdiga, kes andis mulle soovitusi edasisteks toiminguteks. Sellest tulenevalt viisin 1dbi
vaatlused, mille kdigus kaardistasin olukorda korvalise inimesena ning siis juba edasi
suhtlusel saadud info pohjal. Vaatluste, suhtluse ja internetist/raamatutest lisainfo
kogumise kdigus sain teada eakate ja erivajadustega inimete tugevused ja ndrkused ning

asjad millega arvestada meetodite leidmisel.

Eakate puhul on oluline mdista, et neil voib olla kuulmis-, ndgemis- vai litkumishiireid.
See tdhendab, et kdiki ei ole vdimalik panna niiteks meisterdama - kédridega pisikesi
detaile vilja loikama, liimima ja joonistama. Ei pruugi sobida ka kirjalikud kiisitlused voi
ankeedid, kus peab teksti ndgema ja ise midagi kirja panema. Seega antud uurimuses
otsustasin 1dbi viia vabas vormis vestlusringi, et ndgemis voi litkumisraskustega inimesed
siiski kaasatud oleks. Selle meetodi puhul jdi aga arvestamata inimestega, kellel on

kuulmisraskused.
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Liksin kodutunde teemat arutama eakate kohvihommiku ajal, mil parasjagu téhistati ka
ithe inimese slinnipdeva. Ma valisin selle aja, kuna oli teada, et siis on kindlasti eakad
majas. Minu eesmirk oli see jutuajamine neile voimalikult lihtsaks ja vihe tiilikaks teha,
seetOttu valisin nende endi kokkusaamise aja vestluse ldbiviimiseks. Seda ma aga ei
osanud arvestada, et vestlus kattub siinnipdevapeoga ning muud sagimist ja jutusuminat oli
seetdttu palju. Kdigest hoolimata sain siiski rdékida mone julgema ja jutukamaga ning
nemad selgitasid mulle meeleldi oma mdtteid kodutundest. Vestlusringi positiivseks
kiiljeks oli see, et nad said vabas vormis oma motteid formuleerida ja ka omavahel arutada
etteantud teemat. Samas oleks vdinud vestlust 14bi viia veidike vdiksema seltskonnaga
(umbes 6-7 inimest) ning selle eelnevalt nendega kokku leppida, et valtida muud suuremat

sagimist.

Erihoolekande klientide puhul on samamoodi oluline neid kdigepealt tundma Sppida.
Saku Pidevakeskuses on klientidel védga erineva raskusastmega erivajadused. Kuigi
peamiselt esineb sealsetel klientidel intellektipuue ja autismihdire, siis on nad kdik siiski
viga erinevad nii oskuste kui vOimete poolest. Nende eripdrade mdistmiseks ei piisa ainult
teabematerjali lugemisest, vaid tuleb vahetult kokku puutuda ja suhelda. Vaatluse kdigus
sain nditeks teada, et iiks klient on kdnevdimetu, aga muidu viga aktiivne ja tegus ning
votab osa lauluringist. Uks klient oskab lihtsamaid sdnu lugeda ja kirjutada, aga uued,
mitte harjumuspérased olukorrad ajavad teda stressi. Paar klienti on véiga tegusad ja kdivad
tool, nendega on vdimalik tdiesti tavapidrast vestlust pidada, teinekord kipuvad lihtsalt
kordama asju. Sellised teadmised on votmetéhtsusega, et luua kdigile sobiv meetod, mille

kdigus nende motteid avada.

Meetodi véljatddtamisel plitidsin ma arvestada kogutud teadmistega sihtriihma kohta.
Otsustasin korraldada kollaazi valmistamise to6toa, kus paneme kokku meelepirastest
moobliesemetest terviku, mis moodustab moodboardi elutoast. Minu visioon oli, et nad
saaksid loominguliselt ja visuaalselt viljendada oma eelistusi sisekujunduses. Reaalsuses
oli aga tootuba veidike valesti ettevalmistatud ja liiga keeruline mdnele osavotjale - valikut
oli palju ja ajakirjadest ldigatud pildid liiga kirjud. Kollaazid said kiill 1dpuks kenasti
valmis, kuid kuna aitamist ja valikute tegemisel suunamist oli palju, siis reaalset kodutunde

olemust ja eelistusi ma koikidest nendest toodest vilja ei saa lugeda.
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Uldiselt sain teada, et eakate ja erivajadustega inimeste kaasamine on tiiesti voimalik ja
teretulnud. Nagu koik teised inimesed naudivad ka nemad suhtlemist ja uusi kogemusi
ning hindavad seda, kui nende arvamust kuulata tahetakse. Meetodite valimisel tuleb tunda
oma sihtgruppi ja ldhtuda nende oskustest ja eripdradest. Minu katsetatud meetodid on hea
Oppimiskoht, mida teha ja mida mitte. See uurimus on moeldud uute ideedega metoodikate

edasiarendamiseks.

Uurimist60s tehtud katsetuste ja nende tulemuste pdhjal pakun vilja kaasamise meetodi,
mis vOiks paremini sobida koigile inimgruppidele. Selle meetodi eesmérgiks on kaasata

erinevaid inimesi ennast timbritsevat méirkama ja kujundama.

- Toodtuba voiks 1dbi viia maksimaalselt 6 inimesega seltskonnas, et kdigiga oleks
rahulikult aega vaadelda ja arutada. Olenevalt inimeste viimetest v3ib olla isegi
viiksem grupp.

- Oluline on varuda aega ja kannatust, umbes kahe tunniga peaks kindlasti
arvestama.

- Todtoa kidigus ndidatakse erinevaid moobliesemed, mis antakse osapooltele
vordluseks, sealjuures voiksid moobliesemed esindada erinevaid stiile aga valik ei
tohiks minna liiga suureks. (Kui asutus teeb néiteks koostodd mingi kindla
sisustusettevottega, siis valida elemendid nende tootevalikust.)

- Elemendid vdiksid olla valgel paberil, taustast histi eristuvad ning
proportsionaalselt sarnased (seega ajakirjadest 16igatud lehed ei sobi eriti hasti.)

- Moobliesemed voiksid olla kategoriseeritud ja igat gruppi mooblit vaadatakse
eraldi, nende seast valitakse vilja oma lemmikud.

- Valitud elementide pdhjal pannakse kokku igatihe eelistustest 1dhtuva moodboardi.

- Disainer/ sisekujundaja analiiiisib erinevaid eelistusi ning paneb kokku kdikidest
moodboardidest iihe tervikliku lahenduse.

- Négemishdirega inimestele selgitatakse kogu protsessi viltel ndahtud pilte ja kujutisi
suusOnaliselt, et ka nemad saaksid oma otsuse langetada. Voib anda ka erinevaid
tekstuure ja materjale katsuda, et valida lemmikud.

- Alguses tasub tuua visuaalseid nditeid tehtud toddest, aga need ei peaks olema terve

tootoa viltel silme ees, kuna see voib tekitada alateadliku soovi kopeerida.
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Pohiline eesmiérk peaks olema siiski koos toredalt aega veeta. Tulemused on
sealjuures lisavaértus. Peab valmis olema, et tulemuste pohjal ei ole vdimalik
jéareldusi teha ning ldhenema peaks kuidagi teisiti.

Oluline on leida ametnikud/disainerid/sisekujundajad, kes oleksid valmis toGtama
kaasavate meetoditega, et erinevad inimgrupid saaksid oma kogemuste pagasit jagada ning
kaasa rddkida tmbritseva kujundamisel. Kaasavaid meetmeid késitledes tuleb olla
kannatlik, uudishimulik ja pdhjalik. Oluline on eelnev taustauuring ja vaatlused olukorra

tdpsemaks kaardistuseks ning seejérel tuleb olla lihtsalt vdga avatud suhtleja, hea kuulaja ja

analiilisija.

5.3 Potentsiaalsed lahendused

Uurimise tulemuste pdhjal Saku Pidevakeskuse veelgi hubasemaks muutmiseks tuleks
vaadata lle mones ruumis seinavérvi, valgustuse, modblipaigutuse ning ruumide
liigenduse ja eesmirgid. Kuna keskuse B-pool sai just uue vilimuse ning on juba

vordlemisi hubane, siis pakun potentsiaalsed lahendused A-poole tihisruumile ja vdiksele
kontoritoale (joonis 14).
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Joonis 14. Saku Piaevakeskuse A-poole planeering (tegevustubade vahelist seina enam ei ole).

Naéidatud on suure tihisruumi ja véikse kontoritoa asukohad. Joonise autor: Helet Loodus.
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Uurimuses selgus, et paljudele loob kodutunnet just inimestega koos veedetud aeg, siis
ithisruumi eesmirk selles kontseptsioonis voiks olla sotsialiseerumise soodustamine. Suure
ithisruumi potentsiaalne lahendus vdiks jaotada ruumi kaheks (joonis 15). Selleks kasutada
nditeks suurt riiulit voi liigutatavat seina. Suure riiuli puhul nédiks ruum liigendatud, samas
soodustaks siiski 0hu ja valguse liikkumist. Tagumisse seina vdiks lisada nditeks puidu
liistud, et tuua kujundusse naturaalseid materjale ja tekitada tihtsemat tunnetust teise maja
poolega. Ulejdinud seinad vdiksid olla valged, kuna see soodustaks valguse liikumist
ruumis, lisada voiks ka dekoratiivseid peegleid samal eesmérgil. Keskuse seintele voiks
riputada rohkelt erinevaid kogukonna poolt valmistatud maale, pilte ja muid kaunistusi, et

tuua ruumi personaalsust ja kodusust.

Joonis 15. Saku Péevakeskuse A-poole iihisruumi potentsiaalne lahendus. Pidasin silmas hetkel
olemasolevat mooblit ning lisasin juurde mdned elemendid, mis vdiksid ruumi tunnetust muuta.

Vordluseks vaata joonist nr 5.

Suur iihisruum voiks jaotuda kujundlikult puhkealaks ja “sodgitoaks”. Puhkealal saab
nditeks telekat vaadata, ajalehte lugeda ja teiste inimestega soovikorral juttu ajada. Diivan
ja tugitoolid on sidtitud nii, et nende vahele mahub ka ratastooliga. Olemas on
porandalambid, mis teevad ajakirjade vdi raamatu lugemise mugavamaks ning lisavad
hubast atmosfdairi. Pdrandavaip defineerib puhkeala dimensioone ja muudab selle
terviklikuks. Vaiba puhul tuleb jilgida, et see ei oleks viga paksust materjalist vO1 kergesti
kortsuv, et sellele oleks voimalik ratastooli voi rulaatoriga peale sdita ja et selle taha ei

jéadaks kinni. Porandal asetsevad suured taimed toovad ruumi rohelust ja elu.
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Uhisruumi tagumine pool (“séogituba”) vdiks olla niiteks kohviklubi kokkusaamisteks
ja muudeks iritusteks, kus osaleb suurem seltskond. Antud lahenduses pakkusin vélja
ovaalse laua, sest see on oma olemuselt pehmemate omadustega ja tekitab vdhem
hierarhiat. Sobib ka muidugi pdevakeskuses olemasolev kandiline laud, millel eeliseks on
parem mahutavus. Laua kuju ja paigutuse valimisel on oluline jilgida, et sellest mddda voi
selle juurde saaks ka ratastooli ja rulaatoriga. Lisaks voiks laud olla kergest materjalist voi
ratastel, et seda saaks hdlpsasti vastavalt vajadusele timber paigutada. Tagumises seinas on

ka projektor ja ekraan, millega saaks pdevakeskuses niiteks iihiseid filmidhtuid korraldada.

(Potentsiaalne kujundus on loodud tulevikku vaatavalt, mottega, et padevakeskus on saanud endale

ka maja keskmise osa ning lauluklubi proovid ei toimu antud {ihisruumis.)

A-poolel on pidevakeskuse kiilastajatele ka viike kontorituba, mis on moeldud arvuti
kasutamiseks vOi omaette aja veetmiseks (joonis 16). See on oluline nendele, kes peavad
koduseks iiksinda raamatu lugemist voi lihtsalt vaikuses logelemist. Kuna see ruum on
vordlemisi viike ja sellel puuduvad dueaknad, siis on viga tdhtis pdorata tahelepanu seinte
véarvile ja valgustusele. Seinad voiksid olla sooja valget tooni ja moobel vdiks ka olla

pigem hele. Ka selle ruumi seinale vdiks sobituda moni kunstiteos.

Joonis 16. Saku Pédevakeskuse A-poole viikese kontoritoa potentsiaalne lahendus. Vordluseks

vaata joonist nr 6.
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Antud lahenduses olen kasutanud kahte eristiili tugitooli, et oleks erinevatele eelistustele
vastav valikuvoimalus (iihtsuse loomiseks voiksid need olla siiski sarnastest materjalidest.)
Tugitoolide vahele on paigutasin pdrandalambi, mille valgust on vdimalik suunata - see
peaks soodustama nditeks raamatulugemist ning muutma olemise ddusamaks. Seadsin
raamaturiiuli seinale, et see ei vOtaks liigset ruumi ning lisasin ka viikse lauakese, millele
oma raamat vajadusel toetada. Pracguse suure arvutilaua voiks asendada veidi vdiksema ja
praktilisemaga ning liigutada see tagumisest nurgast ukse korvale. Arvutilaud vdiks olla
kdrguse poolest muudetav, et see kohanduks vastavalt vajadusele. Uldiselt vdiks see ruum

olla praktiline pelgupaik inimestele kes naudivad vaikust ja rahu.

Taoliste sotsiaalasutuste sisekujunduse loomise juures tuleb jilgida lisaks kodususele ka
ritkklike sétteid, kuna neid ruume kasutavad erinevate raskusastmetega erivajadustega
inimesed. Oluline on, et ruumid ja modbel oleks koigile kohandatav ja labimdeldud. Ka
ratastoolis inimesed peavad mahtuma ruumides litkuma ja saama kasutada nditeks
pesuruumi, arvutit, kooki ja muid keskuses olevaid asju. Viljapakutud lahendustes olen

pliidnud jalgida, et koik elemendid oleksid ligipdédsetavad olenemata erivajadusest.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 10putod eesmérk oli leida meetodeid erinevate inimgruppide disainiprotsessi
kaasamiseks. Kaasavate meetodite kaudu soovisin mdista mitmesuguste inimeste motteid
kodutunde teemal. Uurimise sihtriihmaks oli Saku Paevakeskuse kogukond, kuhu kuuluvad

personal, eakad ja erivajadustega inimesed.

Loputod kdigus uurisin sotsiaalse disaini pdhimdtteid, et neid protsessis rakendada.
Sotsiaalse disaini pdhieesmédrk on edendada iildist heaolu iihiskonnas ja parandada
ebasoodsamas olukorras olevate inimeste elukvaliteeti. Selle disainivaldkonna puhul on

oluline sihtrithma kaasamine protsessi, et luua just neile sobivad lahendused.

Kaasavatele metoodikatele konteksti ja sisu andmiseks, valisin uurimisobjektiks koduse
keskkonna olemuse. Selleks uurisin kdigepealt kodutunde teema tausta, kirjeldades isikust
soltumatuid ja isikuspetsiifilisi eripdrasid. Kodutunde teemas puudutasin ka hygget, mis
tadhendab hubase atmosfairi loomise kunsti. Rakendasin seda t66 viltel uurimistulemuste ja

ruumide analuusiks.

Meetodite véljatootamiseks oli oluline kogukonda tundma oOppida. Selleks viisin 14bi
vaatlused pédevakeskuses ja iihisiiritusel, suhtlesin personali ja sihtgruppidega. Selle kdigus
kaardistasin eakate ja erivajadustega inimeste vOoimed ja piirangud, mida kaasamisel
arvesse votta. Tulemusena valisin meetoditeks vestlusringi eakatele, meisterdamise t66toa

erivajadustega klientidele ja veebikiisitluse personalile.

Eakate vestlusringis sain vastuseid kodutunde kiisimustele, kuid tohusamaks info
kogumiseks tuleks jutuajamine 1dbi viia véiksemas seltskonnas ja konkreetsemalt

formuleeritud kiisimustega.

Erihoolekande klientidega 14biviidud to6tuba oli 16bus ja hariv kogemus, kuid vaateid
kodutundest kdikidest toodest vilja lugeda ei saa, kuna suunamist ja aitamist valikute
tegemisel oli vordlemisi palju. Selleks, et taoline to6tuba oleks informatiivsem, tuleks

formaati korrigeerida ja lihtsustada.

Personali seas ldbiviidud veebikiisitlus oli kiirete ja konkreetsete vastuste jaoks sobiv.

Vastanuid oli kiill vdhe, kuid sain siiski iilevaate to6tajate arvamusest kodutunde osas.
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Uurimise kiigus selgus, et kodutunne on erinevate inimeste silmis erineva tdhendusega.
Peamiselt seostatakse kodusust inimestega, eelistatakse kas tiksi olla vdi vastupidi
lahedastest pidevalt iimbritsetud. Kodutunde loomise juures on oluline jargida isikupéra -

tuleb valida vajadustest ja eelistustest 1dhtuv sisekujundus.

Kaasamisel saadud teadmised rakendasin Saku Pdevakeskuse ruumide analiiisimiseks

ning nendes kodusemate lahenduste vélja pakkumiseks.

Uurimistdo tulemusena sain teada, et eakate ja erivajadustega inimeste kaasamine on
voimalik ja teretulnud. Selle kaudu on vdimalik nende elukvaliteeti parandada, kaasates
neid tdhendusrikastesse tegevustesse, mis vOimaldavad neil iihtlasi osaleda {imbritseva
keskkonna kujundamises. Taolisteks kaasavateks protsessideks on vaja lihtsalt aktiivseid ja

uuendusmeelseid ametnike.

Antud 10putdd esitab uurimisteema esmase versiooni ning on moeldud tulevikus
tdiendamiseks. Uurimise edasistes etappides vOiks suurendada valimit kaasates teisi

sarnaseid asutusi ja kogukondi ning meetodeid tdiendades uusi katsetusi teha.
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SUMMARY

“Exporing the Perception of Home through Inclusion at Saku Day Care

Center”

This thesis aimed to find methods to involve different groups of people in the design
process. Through inclusive methods, I wanted to understand the thoughts of various
individuals on the topic of homeyness. The target group for this study was the community

of Saku Day Center, which includes staff, the elderly, and people with special needs.

During the thesis, I explored the principles of social design to apply them in the process.
The main goal of social design is to promote general well-being in society and improve the
quality of life for people in disadvantaged situations. In this field of design, it is crucial to

involve the target group in the process, to create solutions that are suitable for them.

To provide context and content for inclusive methodologies, I chose to study the essence
of the home environment. For this, I first investigated the background of the concept of
homeyness, describing both universal and individual-specific characteristics. I also touched
upon the concept of hygge, which means the art of creating a cozy atmosphere. I applied

this concept throughout the work for the analysis of research results and spaces.

It was important to get to know the community to develop the methods. Therefore, I
conducted observations at the day center, during a communal event and communicated
with the staff and target groups. During this process, I mapped the abilities and limitations
of the elderly and people with special needs to consider in their inclusion. As a result, [
chose methods such as a discussion circle for the elderly, a crafting workshop for clients

with special needs, and an online survey for the staff.

In the discussion circle with the elderly, I received answers to questions about
homeyness, but to gather more effective information, the conversation should be conducted

in smaller groups with more specifically formulated questions.

The workshop with clients of special care was a fun and educational experience, but the
views on homeyness could not be fully derived from all the activities, as there was quite a
bit of guidance and assistance in making choices. To make such a workshop more

informative, the format needs to be adjusted and simplified.
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The online survey among the staff was suitable for quick and specific answers.
Although there were few respondents, I still got an overview of the staff's opinions on

homeyness.

The research revealed that the sense of home has different meanings for different
people. It is mainly associated with people, with preferences varying between being alone
or constantly surrounded by loved ones. When creating a sense of home, it is important to

follow individuality—interior design should be chosen based on needs and preferences.

The knowledge gained from the inclusive process was applied to analyze spaces of the

Saku Day Center and to propose more homely solutions for them.

As a result of the research, I found that involving the elderly and people with special
needs is possible and welcome. Through this, it is possible to improve their quality of life
by engaging them in meaningful activities, allowing them to participate in shaping their
surrounding environment. Such inclusive processes simply require active and innovative

officials.

This thesis presents the initial version of the research topic and is intended for further
development in the future. In the subsequent stages of research, the sample size could be
increased by involving other similar institutions and communities, and by refining the

methods through new experiments.
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Joonised:

Joonis 1. Measured.design. i.a. Technical vs Complex Problems. Kasutatud
27.05.2024 https://measured.design/when-to-use-and-measure-social-design/
Joonis 3. Sakupaevakeskus.ee. 2021. Eakate pdeva tihistamine. Kiilas seenior

Mandoliinid. Kasutatud 27.05.2024

https://www.sakupaevakeskus.ee/galeriii/galerii/0110202 1 -eakate-paeva-tahistamine-kulas-

seenior-mandoliinid/

63


https://measured.design/when-to-use-and-measure-social-design/
https://www.sakupaevakeskus.ee/galeriii/galerii/01102021-eakate-paeva-tahistamine-kulas-seenior-mandoliinid/
https://www.sakupaevakeskus.ee/galeriii/galerii/01102021-eakate-paeva-tahistamine-kulas-seenior-mandoliinid/
https://www.sakupaevakeskus.ee/galeriii/galerii/01102021-eakate-paeva-tahistamine-kulas-seenior-mandoliinid/

LISAD

Lisa 1. Ankeetkiisitlus

Saku Pievakeskuse personalile suunatud ankeetkiisitlus.
Kodutunde mdistma dppimine
Lugupeetud Saku Paevakeskuse personal!

Mina olen Iris Eller, Kdrgema Kunstikooli Pallas modblidisaini tudeng. Kirjutan sel
kevadel oma bakalaureusetodd teemal "Kodutunde uurimine ja toetamine sihtgrupi

kaasamise kaudu Saku Paevakeskuses".

Minu 16put6d on uurimuslik ja peamine eesmirk on vilja selgitada, kuidas kaasata
sotsiaalse erivajadusega inimest disainiprotsessi. Sealjuures uurin, milline keskkond tekitab
erinevates inimestes (pdevakeskuse kogukonnas - eakad, personal, erivajadusega kliendid)
kodust ja hubast tunnet. Loputod tulemusena tahaksin sOnastada ettepanekud, milliste

(sisekujunduslike) elementide kaudu oleks vdimalik luua kodust paevakeskust.

Selleks, et mdista Saku Pdevakeskuse personali ndgemust kodutundest ja paremini aru

saada, kuidas tunnevad end tdotajad paevakeskuse ruumides, koostasin antud kiisitluse.

Oleksin véga tidnulik, kui vastaksid minu kiisimustikule, mille tditmine vdtab
maksimaalselt 10 minutit. Kiisitlus on anoniilimne ja vastuseid kasutatakse vaid

uurimistdoga seotud eesmarkidel.

Sugu:*
o Naine
o Mees
o Muu:

Stnniaasta:*

Valige
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Kui kaua oled Saku Pievakesuses tootanud?*

o Allal aasta
o 1-3 aastat

o 4-7 aastat

o 8-12 aastat
o Ule 12 aasta

Kui rahul oled praeguste paevakeskuse ruumidega?*

Fi ole tildse rahul

o 1
o 2
o 3
o 4
o 5

Koik on suurepérane

Mis meeldib sulle pdevakeskuse sisekujunduse juures kdige rohkem?*

Teie vastus

Mis voiks paevakeskuses sisekujunduslikust poolest teisiti olla?*

Teie vastus

Mida tdhendab sinu jaoks kodutunne?*

Teie vastus
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Milline sisustuslik element muudab sinu arvates ruumi koduseks?*

Teie vastus

Kas pédevakeskuse ruumid peaksid sinu arvates iildse olema kodused?*

o Jah
o Ei

o Ei oska oelda

Kui on veel mdtteid, kirjutage julgelt siia!

Teie vastus

Suur tdnu vastamast!

Lisa 2. Nousolekuvorm

Nousolekuvorm tootoast piltide kajastamiseks 10putdos.

Olen Korgema Kunstikooli Pallas tudeng Iris Eller. Koostan 16put6dd teemal “Kodutunde
moistmine sihtriihma kaasamise abil Saku Pdevakeskuses”, et saada aimu Saku
Péevakeskuse kogukonna nigemusest kodutunde osas. Panin kokku teemakohase to6toa
ning vajan luba kasutada keskuses teostatud loomingut oma 16putdds. Lisakiisimuste korral

voite podrduda otse minu poole: Iris Eller, iriseller2@gmail.com
Palun mirkige, kas olete ndus jdrgnevaga:
Piltide jagamine Sinu dppeprotsessist

......... OLEN NOUS
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.......... EI OLE NOUS

Piltide jagamine Sinu loomingust
......... OLEN NOUS

.......... EI OLE NOUS

Nimi:
(Eestkostja nimi):
Allkiri:

Kuupiev:
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