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SISSEJUHATUS

LOputod teema valik oli ajendatud puhtalt autori isiklikust kogemusest ja seega ei
pretendeeri jargnev teos absoluutsele universaalsele tBele. See on autori sisemaailma
refleksioon ja tdlgendus kogutud teadmistest eesmérgiga analliisida enda tegevust (ja

tegevusetust) 16putdo valmimise protsessis.

Kdesolevas t00s ei lahata kunsti olemust. Jaadgu see suurtele motlejatele filosofeerimiseks ja
analttsimiseks. Kunst on kunst. Mdtiskletakse hoopis teemade tle, mida on aastaid uuritud
ja mis siiani paeluvad paljusid inimesi véga erinevatest valdkondadest - edasiliikkamine,
loovus ja eneseareng. Neid teemasid seob (ks oluline nimetaja — oskus molutada. Lé&bi
eneseanallitisi ja selle kdigus puudutatud teemade abil otsitakse vastust kiisimusele — mis

rolli mangib molutamine loovinimese elus?

Tood palistavad véljavGtted pdevikust molutamise Gppetundide ajast. T66 (he osa
moodustavad intervjuud kunstnikega. Valimist ei saa teha kindlasti Uldistusi kdikide
kunstnike kohta, sest kunstniku definitsioonil lahtus autor vaid isiklikust arvamusest ja
vestles molutamise teemadel kaheksa kujutava kunsti valdkonnas tegeleva inimesega.
Intervjuude eesmark oli uurida, mil méaaral tegelevad kunstnikud teadlikult molutamisega,
kuidas molutamine loovust mdjutab ja kas molutamise oskus vOib saada otsustavaks

kunstnikuks saamisel.

LAputdo praktiline osa on trikitud serigraafias ja kujutab molutamise dppetundide erinevaid
etappe. Tood ei ole mbeldud toimima visuaalselt (htse seeriana, vaid iga teos on vaadeldav

eraldiseisvana ja tahistab konkreetset perioodi arengus.

Autor ténab abi, toetuse ja julgustuse eest oma juhendajaid Signe Ivaskit ja Ardo Sagi. Suur
aitah ka koigile kunstnikele, kes olid nGus molutamise teemadel vestlema — Jiri Arrak,
Kristjan Bachman, Madis Katz, Terje Kiho, Iris Kivisalu, Piret Raud, Regina-Mareta

Soonsein ja Urmo Teekivi. Aitah!



1. MIKS MA OTSUSTASIN MOLUTADA

Asi ei ole ju selles, et ma ei taha seda teha. Tahan kill. Ma véahemalt arvan, et tahan. Tahan
vOi ei taha, mis vahet seal tegelikult on. Pean tegema. Mul on vaja seda teha, aga ma ei saa.
Praegu lihtsalt ei saa. Teisipdeval on mul rohkem aega. Selleks ajaks peab valja motlema,
kuidas tapselt teha. Mul ei ole veel 6rna aimugi, mida ma tldse teen. Miks see nii raske peab
olema? Jessas, ma ei taha seda teha! Kellele seda jama (ldse vaja on? Ma ei saa enam
venitada. Ma pean selle kaelast &ra saama. Aru ma ei saa, miks ma lihtsalt seda ara ei tee.

Mis on kdige hullem, mis juhtuda saab? (katkend péevikust)

Olen I8putdo kirjutamise hetkel kolmekiimne kaheksa aastane. Uks minu lemmikkirjanikke
Fredrik Backman Kkirjeldab seda vanust nii, et siis ollakse joudnud ikka, kus neljateist- ja
kaheklimneaastaste vahe tundub jarsku véga vaike (Backman 2020: 38). Mu vérskelt
taisealiseks saanud titar pddritas ainult silmi, kui temaga seda nalja jagasin. Mdne asja

madistmiseks peab vist piisavalt vana lihtsalt olema.

Ma joudsin kunstihariduse juurde vardlemisi hilja, kuigi gimnaasiumit 16petades oli see mu
esimene valik. Tahtsin minna dppima fotograafiat, aga ma ei ldinud isegi mitte proovima,
sest tol ajal oli nbutav maalidest ja joonistustest koosnev portfoolio. Juba siis tundus kunsti
loomine vist hirmutav. See on ka ks vaheseid kordi, kui olen midagi proovimata jatnud.
Olen alati olnud Usna ettevotlik, et mitte delda 6hinap8hine sahmerdis. Ma ei nimetaks end
oma tegemistes kuigi ambitsioonikaks, sest see tdhendaks auahnelt konkreetsele eesmargile
pihendumist ja selle suunas edasi purgimist. Mina olen pigem selline rahutu hing, kes teeb
kiimmet asja korraga ja haarab igast uuest pdnevast vdimalusest. Uus to0 tuleb ette votta
juba enne eelmise I8petamist. Tunnistan, et mdodukus ei ole ilmselt minu tugevaim kulg ja
Kipun kalduma oma tegemistes maksimalismi ja perfektsionismi poole. K&ik teen ara! Olen
Oppinud kehakultuuri ja to6tanud lilkumisdpetaja ja ujumistreenerina. L&binud koolitusi
ettevOtluse, fotograafia ja graafilise disaini teemadel. Mingi hetk Oppisin
jumestuskunstnikuks. Viimased 12 aastat olen tegelenud ettevotlusega, lisaks praktiseerinud
laserldikuse ja fotoraamatute tootmisega ja proovinud katt toidustilisti ja lavakunstnikuna.
Seda kdike mitte jarjest, vaid ikka mitu teemat korraga. Viis aastat tagasi lisandus
taiskoormusega paevane Ope Pallases. Mul oli mingi pidurdamatu tung iga arkveloldud

minut efektiivselt kasutada. Aega ei tohi ju ometi raisku lasta! Isegi tervisejooksu tehes



kuulasin podcaste, kus raakisid erinevad loovad ja andekad inimesed sellest, kuidas teha
rohkem, paremini ja kiiremini. Kes teeb, see jouab! Kdik teen ara! Puhkus on ndrkadele!
Minu jaoks oli l&bipdlemine pseudoprobleem, mida polnud vaja t@siselt votta ja kuulus thte

lihavGttejaneste, kristallide ja alternatiivsete todedega.

Uhel hetkel sai sisemine pdlemine otsa. Mu toimetamistes polnud enam sidet ja tegevused,
mis varem pakkusid rddmu, muutusid koormavateks. Projektide Idpetamine vottis jarjest
rohkem aega ja vajas iha suuremat (vahel ebainimlikku) pingutust. Tegin asju hambad ristis
ja ei nautinud enam. Labipdlemine on Uks neetult salakaval asi, seda on raske &ra tunda ja
veel raskem tunnistada (eriti, kui sa sellesse ei usu!). Esimest korda, kui sain aru, et midagi
on vdga valesti ja ma pean aja maha votma, oli 2019. aasta kevadel. VV6i olgem ausad — mina
ei saanud aru. Mu pere markas minus toimunud mitte just positiivset muutust ja koduse
harmoonia ja lldise emotsionaalse heaolu taastamise nimel saadeti mind rdnnakule, millest
olin kaua unistanud, kuid milleks ei olnud kunagi aega. Ma laksin palverdnnuteele kdndima.
Uks korralik camino vastab kenasti minu standarditele — kui juba kdndida, siis korralikult.
Koik kdnnin dra! Mu tee viis Lissabonist Santiagosse, 634 km ja 24 pdeva uksinduses
kdndimist. See oli suureparane! Ma olin iksi oma mdtetega ja ma ei saanud teha mitte midagi
peale jalg jala ette tGstmise. Ja siis ma tulin tagasi ja jatkasin samas tempos tapselt sealt,
kuhu pooleli olin jaanud. Olin saanud kogemuse vorra rikkamaks, kuid ei 6ppinud sellest

suurt midagi.

Aasta hiljem madistsin, et olen uuesti ummikus. Umbes samal ajal sattusin lugema Andrus
Kivirdha lthijuttu Molutamise kiituseks, kus ta kirjeldab kahte tiitpi tegusaid inimesi: thed
ei luba endale molutamist ja teised ei oska ilma selleta. Esimesi vdrdleb ta mudriladujatega,
kes teevad t66d hommikust dhtuni ilma hingetdbmbe pausideta ja laovad telliseid tihedalt
teineteise korvale ja seda ka puhkuse ajal. Teised on molutajad, kes lahenevad t6dle ménuga
ja telliste asemel votavad ette Uksiku Kivi keset metsa. Molutamist Kirjeldab ta
hadavajalikuna nagu 6hk ja Utleb, et see annab elu nautimiseks tarviliku distantsi. ,,Ma ei
viitsi — seda peab julgema lausuda, neid sdnu ei tohi hdbeneda. On tarvis kinkida enesele
hetki, mil sa ei tee mitte midagi. Mil sa lihtsalt elad, oled niisama olemas — ilma konkreetse
sihi vOi Ulesandeta nagu mingi taim voi kass pdikesepaistel.« (Kivirahk 2018). Kivirédha
sonul on loominguliste erialade puhul vdike molutamine véltimatu ja ta vordleb molutamist

paastumisega - thel hetkel laheb kdht tiihjaks ja tekib isu, loomishimu.



0o, see kolas hasti! Ma olin veendunud, et molutamises peitub 6nn. V6i kui mitte péris dnn,
siis vdhemalt midagi peaaegu sama head. Ma otsustasin votta akadeemilise puhkuse ja
Oppida molutama. Tahtsin anda endale korraks seda 6hku ja ldheneda mdnuledes oma

suurele ja isevarki randrahnule - 16putdole.



2. KOIK SEE, MIDA MA TEAN VOI ARVAN, ET MA TEAN
MOLUTAMISEST

Oma I6putdo teema ingliskeelde tdlkimisel jain ma veidike hétta ja otsustasin, et pealkirja
ma otse ei tdlgi. lgas keeles on sdnu, mida on raske samas tahenduses hasti edasi anda ja
molutamine on (ks nendest. Minu jaoks ei ole inglise keeles seda Oiget ja tépset vastet.
,, Finding inspiration in doing nothing *“ annab ehk piisavalt hésti edasi taotlust selle kirjatiiki

taga, aga molutamine vajab siiski tdpsemat lahtiseletamist.

Teema valikust alates olen kisinud erinevatelt inimestelt, mida nad molutamiseks peavad.
Paljud seostavad molutamist automaatselt edasilikkamisega (ingl procrastination), mis on
oma olemuselt negatiivne mdiste. Olen puhendatud arvestatava osa jargnevatest
lehekiilgedest edasiliikkamisele ja hetkel sellel pikemalt ei peatu, kuid on oluline mdista, et
minu to0s kasitletud molutamine ei ole edasilikkamine. Molutamist peetakse sageli ka
lihtsalt laisklemiseks (nagu ka edasiliikkamist), aga siit tuleb teine tahtis punkt, mida antud
Kirjutist lugedes meeles pidada. Laisklemisel ja laisklemisel on vahe ja see tuleb
emotsioonist seal taga.

Eesti keele seletav sdnaraamat 2009 annab kdnekeelsele tegustnale ,,molutama* vasteks
mottetult vahtima; tegevusetult passima; tolknema. Naidislauseks on lisatud ,,Kdige koju,
arge jaage siia molutama“ ja ,,,,No mis sa molutad seal!* kératas ta.” (EKSS). Ma ei kuule
héaletooni, kuid juba ainuliksi kontekst annab siin edasi molutamise negatiivse alatooni.
Molutamist peetakse sageli millekski taunimisvaarseks. See on miski, mida tuleb habeneda.
Arusaadav — me elame maailmas, kus véadrtustatakse produktiivsust. Fookus on
maksimaalsel saavutusel, teisiti ei ole mdeldav. To6narkomaanidena réagime uhkusega
hagles, kui palju me teeme ja kui vahe magame, s6éme vGi elu naudime. Uletunnid ja liigse

koormusega enesepiinamine on kujunenud omamoodi plihendumise naitajaks.

2019. aastal toimus Eesti Kaasaegse Kunsti Muuseumis kunstnik Sigrid Viiri nditus
,Voltspuhkaja“, mis késitles hagustunud piire t00 ja puhkuse vahel. ,Kaasaja tookultuur
eeldab, et inimesed on pidevalt kéttesaadavad ning kui neil ongi vaba aega, siis teevad nad
molutamise asemel midagi asjalikku, kasvoi harivad end juurde.© (EKKM). 2021. aasta
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kevadel toimus Tartus galeriis AG47 fotokunstnik Madis Katzi nditus ,,Pihapéev*, mis
radkis samuti tasakaalust t00 ja puhkamise vahel ning tdpsemalt vabakutseliste suutmatusest
périselt puhata (NOBA).

Niisama tegevusetult laisklemine on kdrvalekalle soovitud normist, see tundub halb, selles
on negatiivne emotsioon. Molutamise iheks siinonliimiks aga voib vabalt olla laisklemine,
kuid selle tdhendus (ja tulemus) on pigem positiivne. Eesti Keele Instituudi keeleportaalis
Sonaveeb on molutamise tahendus (viimati muudetud 13.09.2019) Usna sarnane 2009. aasta
omale — niisama vahtima; tegevusetult passima, aga naide on hoopis positiivsem: ,,\Varskes
Ohus niisama molutada oli vdga monus* (Sonaveeb 2022). Ja just positiivse emotsiooniga

laetud molutamine on see, milleni mina oma t66 kaigus soovisin jéuda.

Andrus Kivirdhk seob osavalt ihte molutamise ja naudingu. Molutamine on justkui midagi
paljudele kattesaamatut, aga toeliselt ihaldusvéarset. Sellel on 6rnilus igatsuse kéla. Fred
Jussit vOib aga ilmselt nimetada molutamise esimeseks eestkdnelejaks. Eesti keelde on
ilmunud lausa eraldi véljend ,.fredjussilikult molutama*. Ta raékis molutamisest Raadio
Oalilikooli loengus 2005. aastal ja katkendid sellest on ilmunud ka raamatus ,,Mister Fred*.
Jussi sdnul on maailmas suur vajadus viljaka mittemidagitegemise ehk molutamise jarele.
Ta Utleb: ,,Inimene ei oska olla laisk, sest tedaon 6petatud to6tama hirmsasti ja tahtis on see,
et t66d ja t6od ja t66d tuleb teha, aga sellest, et puhata tuleb, puhata tuleb ja puhata tuleb,
sellest ei radgita.« (Ott, Jussi 2009: 204). Kirjanik Peeter Sauter on 6elnud, et molutamine
on kunst omaette. Ta nimetab seda alateadvusele ruumi andmiseks, et see saaks asju valmis
keeta ja leiab, et mittemidagitegemine on parim asi, midateha (Sauter 2017). Ajuteadlane ja
psihholoog Jaan Aru andis kaesoleva aasta alguses valja raamatu ,,Loovusest ja
logelemisest”, kus ta rohutab molutamise olulisust loovuse toetamisel (Aru 2022).
Detsembris 2021 vastas tollane TU Viljandi kultuuriakadeemia kunstide ja tehnoloogia
Opetaja programmijuht Piret Viirpalu Uhes intervjuus kisimusele mida ta tahaks uuel aastal
teha teisiti, et tatahaks saada paremaks ajaplaneerijaks ja tahaks molutada (Viirpalu 2021).
Kaks kuud hiljem sai temast Pallase uus rektor. Kui Jaan Aru vaitel on tGepdhi all, siis

hakkab Pallases juhtuma suuri asju.



Idleness ehk joudeolek vdiks olla ingliskeelne vaste molutamisele, aga selles ei ole seda
Oiget emotsiooni. Joudeoleku eelduseks on, et aega jaab tle. Samas molutamine on tegevus,
milleks tuleb aega vGtta. Mulle tundub, et itaallased véivad olla molutamise tdelised
meistrid! Neil on imeilus valjend selle jaoks —dolce far niente. Ka see on tegelikult télkimatu
mdiste, aga otsetdlge inglise keelde kblaks sweet doing nothing. Hollandlastel on samuti
molutamise kohta oma sGna — niksen (niks - nothing; niksen - to do nothing). Nad on lausa
raamatu sellest kirjutanud (Willems 2021). Eestlaste molutamine vaéariks ka oma raamatut,

sest see on sageli vaariti mdistetud, kuid elu nautimiseks véltimatult vajalik oskus.

Mulle antud intervjuus Utles fotokunstnik Madis Katz, et molutamine on puhkus, aga iga
puhkus ei ole veel molutamine (Katz 2022). Oma t66s lahtun ma definitsioonist, et
molutamine on teadlik paus kdigest ja (ilma sultundeta!) selle nautimine. Samas ei eelda
molutamine téielikku tegevuse puudumist, kuid tegevuse taga on ,,ma v0in“ ja mitte ,,ma

pean.



3. KUIDAS MA TEGIN ASJU, ET MITTE TEHA TEISI ASJU

Molutamise Gppetunnid. Paev 1. Arkan alles siis, kui uni ara laheb (ja keegi usin juba 8:30
kodgis ringi toimetab). Naudin vaadet magamistoa aknast. Kindlasti ikka veel pikutades,
sest siis on néha vaid kastanite tippe ja pilvi. Lasen endale hommikukohvi voodisse tuua.
Maistliku aja moodudes ka hommikusddgi. Valjun voodist vaid veendumaks, et kbik toimib
ka ilma minu sekkumata ja teel tagasi voodisse haaran kaasa raamatu. Valdin hoolega
hariduslikel eesmarkidel koostatud kirjandust vdi eneseabi teosed a la ,, Kuidas olla kiirem,
motiveeritum, teha rohkem”. Voodis tagasi loen, paitan kassi ja jdlgin paar tunnikest
silmanurgast molutaja abikaasa tegusat toimetamist kodukontoris. Umbes 11:30 valjun

voodist, sest esimesel paeval ei tohi veel lle pingutada ja on vaja ju asju teha.

Teoorias oli plaan lihtne - et oleks véimalik molutada, tuli votta selleks aega ja see tdhendas
koolikohustuste pausile panekut. Praktikas olin aga tsna tegus akadeemilisel puhkusel olev
tudeng. Kaisin ikka aktiivselt loengutes ja tegin suurema osa aineid kaasa ja samal ajal pidi
ju t66d ka tegema. Molutamise 6ppimine oli mdttena tore, aga ma ei suutnud asju mitte teha.
Ikka oli vaja mudri laduda. Ja eks selle 16puttdga ju oli aega ka veel. Miitriladumise mdiste

oli mulle selge, kuid molutamise definitsioon isna hagune.

Siiski olin veendunud, et kuidagi peab ju ometigi molutamiseni joudma. Otsustasin, et
lihtsalt pilvede vaatamise asemel proovin molutamist labi tegevuse, mida muude kohustuste
ja ajapuuduse tottu pidevalt edasi olin likanud. Ma hakkasin lugema. Nauditav tegevus, mis
ei ole see, mida ma tegelikult tegema peaksin - ilmselgelt sobib molutamise alla. Samal ajal
kasulik mitmeti — 16put60 tiksus kuklas ja on ju teada tdsiasi, et Kirjutamiseks peab enne
palju lugema. Ja kui veel lugeda teemal, millest 16putd6s kirjutama hakkan, siis on kasud
sees. Lisaks oli viimastel aastatel erinevate kohustuste kasvades mu malu hakanud mind tiha
enam alt vedama ja véidetavalt treenib mélu just lugemine. Oi, mulle meeldib, kui saab mitu
nlinnukest” korraga kirja. Koduaias peab ka iga istik olema mitte lihtsalt ilus, vaid ka s66dav.
Praktiline maksimalist minus plaksutas suurest rédmust kasi ja kui juba lugeda, siis ikka
kohe korralikult. V6tsin eesmargiks lugeda 100 raamatut aastas. Kik loen dra! Aasta hiljem
oli loetud 85 raamatut. Paris hea tulemus, kuigi ei téitnud eesmarki. Kahjuks ei taitnud see
eesmarki mitte Gheski loodetud punktis. Esiteks ei ole 85 raamatut aastas ilmselt molutamine

selles mdttes, mida Kivirdhk silmas pidas. Teiseks — julgelt 90 protsenti loetud raamatutest
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moodustas korralik tume nordic noir ja ma pole pédris veendunud, et sellel Zzanril on
positiivne mdju kirjutamisoskusele. Ulejaanud 10 protsendi seas ei olnud iihtegi raamatut
loovusest, edasilikkamisest vai kunstist. Ja lisaks pean kahjuks tunnistama, et ma ei méleta

nendest raamatutest enam suurt midagi.

Monikord on raske. Naiteks hetkedel, kui olen haaranud jarjekordsest vGimalusest teha
midagi uut ja pdnevat ning thel hetkel mdistnud, et ma ei tea, mida ma teen. Olen pannud
end vabatahtlikult ebamugavasse olukorda, kus ma pean kadigu pealt nuputama, kuidas
probleem lahendada. Ja siis ma pusin ja luban, et ma mitte kunagi enam midagi sellist ei
tee. See on kujunenud meil kodus juba omamoodi naljaks, see mitte-kunagi-enam-hetk.
Reaalselt sellistel hetkedel muidugi eriti naljakas ei ole. Raske on. Aga parast mitte-kunagi-
enam-hetke jargneb jalle pusimine ja toimetamine ja I6puks on t66 tehtud. Jargmise korrani,

kuni mdni uus ja pdnev vdimalus avaneb.

Ootamatult oli aasta mdodas ja ma ei olnud teinud sammugi oma I6put6d suunas. LAputoo
tahtaeg aga oli oluliselt 1&hemale nihkunud. Ma ei olnud tegelenud molutamisega ja ma kohe
paris Kkindlasti ei olnud tegelenud I0putdédga. Ma tegelesin viivitamisega selle kdige
traditsioonilisemas tdhenduses ehk (lesande edasilikkamisega madramata ajaks. Sageli
peetakse edasilikkamist motivatsiooni puuduseks, kehvaks ajaplaneerimiseks voi lihtsalt
laiskuseks, aga voin julgelt vaita, et see on taiesti vale arusaam. Edasiliikkaja ei ole kindlasti
laisk vOi saamatu. Midagi edasi likates me kdik teeme ikka ju midagi. Lihtsalt mitte neid
asju, mida me tegema peaksime. Sellega justkui veename ennast, et me ei viivita, me oleme
lihtsalt vaga hdivatud (Perry 2012). Filosoof Mark Kingwell on nimetanud seda néiliseks
hdivatuseks, mis teeb véimalikuks meil mitte teha neid asju, mida maailm arvab, et me peaks
tegema (Santella 2018: 60). Ma tegelesin asendustegevustega ja aktiivselt. Uks
edasilikkamise pohireeglitestki Utleb, et kdik on vdimelised tegema iga t60d, eeldades, et

see ei ole see t00, mida momendil tegema peaks (Benchley 1949).
Looduses on see ellujgamiseks vajalik kohanemine - inglise keeles ,, displacement activity .

Voitle vbi pdgene olukorras ei tee loom kumbagi, vaid valib kolmanda téiesti suvalise

tegevuse. Vildib otsust, sest viltimine tihendab ellujasmist. Simpansite puhul enda
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sligamine, haigutamine vOi ringi vahtimine, linnud hakkavad nokkima midagi maast
(Bennett 2014).

Ma ei maksa kunagi arveid kohe, kui need saabuvad. Tegelikult ei maksa ma neid enne, kui
tuleb maksetéhtaja meeldetuletus. Kohutavalt piinlik ja ma pidevalt luban, et jargmine kuu
olen korralik, aga siis tuleb midagi vahele. Midagi olulisemat. Ma likkan seda tegevust
lihtsalt edasi, sest see on nii tlutu. Jaa, need on maaratud maksete all ja alati kindel summa
ja olen moelnud isegi, et peaks otsekorralduse tegema. Aga see on sama asi nagu arve
maksmisega. Mitte midagi ei juhtu, kui ma seda alles homme teen.

Koogi praeahjul on elektrooniline kell, mis ei muuda end automaatselt digeks, kui kella
keeratakse. Seda tuleks kasitsi teha ja ilmselt kdib see Kiirelt ja lihtsalt. Aga tavaliselt on
pool aastat nagu sipsti méddas ja kell jalle dige. Lihtsam on kohaneda tunni jagu ees (vOi

taga?) oleva kellaga, kui votta hetk ja see Gigeks keerata.

Edasilikkamine on ebamugavustunde valtimine ja pudd Kiiresti valjuda ebamugavast
olukorrast, aga on oluline mdista, et iga viivitus ei ole veel edasiliikkamine. Paratamatult
peame igapdevaselt valima, mida teha ja mida mitte. Ajapuudusel teadlikult mdne
kohustusega viivitamine on ménikord lihtsalt mdistlik otsus. Edasilikkamiseks muutub
kaitumine siis, kui me likkame kohustuse edasi, kuigi meil tegelikult oleks véimalik see &ra
teha (Pychyl 2010). Me likkame edasi Ulesandeid, mis tekitavad meis negatiivseid tundeid.
Ulesanne on mingil moel raske ja pingutust ndudev. Me ei tea tapselt, mida tegema peame
vOi on see Ulesanne igav vdi eeldab palju aega ja keskendumist. Nii likkame homsesse
tultud, meile ebaolulised, teisejargulised kohustused ja neil ei pruugi viivitamise korral
mingeid olulise mdjuga tagajargi olla. Jah, need vdivad kuill tekitadatali, kui internetti jarsku
ei ole voi kui kohtumisele tund liiga vara voi liiga hilja jduame. Aga me kohaneme voi teeme
uhel hetkel Glesande ara, kuigi viimasel minutil, pérast korduvaid meeldetuletusi voi Kkui

kuidagi teisiti enam ei saa.

Ja siis on Ulesanded, mida me tajume enda jaoks olulisena. Mida olulisem on (lesanne
inimese isiklikule arengule, seda tugevamalt me vastupanu tunneme ja seda raskem on
alustada (Ferrari 2010). Me teame, et edasiliikkamine on halb, aga teeme seda ikkagi. See

on irratsionaalne, iseennast ja sooritust kahjustav tegevus. Me kaevame endale tdiesti
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teadlikult auku. Sellist edasiliikkamist saadab enamasti ka siutunne ja sellel on
pikemaajaliselt negatiivsed mdjud meie flusilisele ja vaimsele tervisele ning voib viia
arevuse ja depressioonini voi olla indikatsioon psiihholoogilisest héirest (Sirois, Pychyl
2016). Lukkame edasi meile olulised asjad, mida tegelikult vdga tahame teha, sest
tegemisega riskiksime labikukkumise, haiget saamise, piinlikustundega. Seega teeme mida
iganes, et potentsiaalset ohtu valtida, aga inimpsuhholoogia td6tab siin meile vastu - mida
enam midagi viltida, seda tundlikumaks selle osas muututakse. Uhel hetkel oleme olukorras,
kus teadlikult valdime wuusi proovikive ja pingutust ndudvaid (lesandeid. Veelgi
keerulisemaks teeb olukorra tdsiasi, et ka edasiliikkaja dpib kogemusest. Ja mitte sellest, et
viivitamisel on halvad tagajarjed. Ei. Edasiliikkajad nopivad (les hoopis selle
kergendustunde, mis korraks tekib, kui tehakse otsus réhuv ulesanne edasi liikata (Hayden
2020).

Moni péev lihtsalt ongi halb millegi tegemiseks. V6i nadal. Halvemal juhul kuu. Aga see
laheb modda. Uhel hommikul arkad tais teotahet ja pakatad energiast. Sind saadab
teadmine, et tdna sa lood. Aga enne tuleb kohvi juua. Ja sliia. Ja tookirjadele vastata. Koer
tahab jalutada ja kui I6unastok on ka s66dud, siis avastad, et sul ei ole seda Giget paberit
voi on todlaua lambil pirn l&bi pdlenud. Parast nende tarvikute jarel kaimist on peaaegu

juba 6htu ké&es ja kerge vasimus. No ja tegelikult ongi homme parem péev.

Akadeemilise puhkuse ajal ei olnud ma oma Idputddga kuhugi joudnud, aga tihel hetkel olid
kdik ained labitud ja ké&es viimane aeg pariselt pihta hakata. Mu kodu pole kunagi nii korras
olnud kui need paar esimest kuud. Koristamine oli suurepérane asendustegevus. Ma leidsin
pidevalt midagi, mida puhastada, pesta, laikima nuhkida. Kdik koristan dra! Avastasin, et
koristades ma ei pea mdtlema, mida ma teen. Need liigutused on automaatsed, puudub
igasugune pinge. Kui valja arvata pinge, mis tekib teistes pereliikmetes, kui neil lapiga

pidevalt jarel kaia.
Minule kohaselt olin edasiliikkamise pdhjalikult ette votnud. Ma olin teinud kdike selleks,

et mitte teha seda, mida ma tegelikult pidin tegema. Algne eesmérk oli dppida molutamist ja

uurida loovust, kuid selle asemel oli minust kujunemas edasilikkamise meister. Olin
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eesootavat Ulesannet pikalt valtinud, tegelenud enda arvates pakiliste, aga sisuliselt taiesti

ebaoluliste asendustegevustega.

Iga algus on raske ja tagasiloogid paratamatud, aga tapeedi panemisele l&henesin kill juba
nagu tbeline molutaja. Votsin hoogu ja valmistusin rahulikult (paar paeva kindlasti),
l&henesin monuledes ja kiirustamata. Minu tagasihoidliku pikkuse juures on kolme meetri
kbrguse seina tapeetimine natuke nagu jooga. Ja kuna jooga pidavat olema ka hingele hea,
siis on see ju algajale molutajale taiesti legaalne tegevus. Painuta, siruta, venita, kddlu lae
all ja vota poose, mida tavatingimustes oleks vdimatu sooritada. Ja seejarel istu ning naudi

oma katetdod.

Keskendumise lihtsustamiseks sai sisse satitud spetsiaalne téoruum ja kunaiga krops kippus
viima mu motted mujale, siis veetsin pdevi koostades taustamuusika playliste.
Instrumentaalsed ja klassikalised kirjutamise tarbeks ja loovtd6 jaoks korralik
motivatsioonilaks rokiklassika ndol. Kulutasin nadalaid otsides kokku allikaid kirjutamiseks
ja kunstitarbeid loovtooga alustamiseks. Uhel hetkel oli mul 42 raamatut, mis kasitlesid
edasiliikkamist, loovust, motivatsiooni, produktiivsust ja hirmude dletamist, pluss erinevad
artiklid samadel teemadel. Mul oli I6puks neljas erinevas formaadis visandiplokke ja
pabereid, 30 musta ja kdigis voimalikes vérvitoonides varvilisi markereid. Oli selge, et olin
joudnud edasilikkamise jargmisesse etappi — ettevalmistuste perioodi ja sinna korralikult
kinni jaanud. Kogu selle tagajarjetu sahmimise juures lohutas mind teadmine, et
edasiliikkajad vdivad ju olla arevad, depressioonis ja ennast havitavad, aga me oleme ka l&bi
ja I6hki paadunud optimistid. Me usume igal juhul tdie veendumusega, et homme on parem
péev asju teha (Santella 2018).
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4. VOITLUS EDASILUKKAMISEGA

Edasiliikkamisest oli saanud véltimatu takistus mu teel ja oli aeg oma kogutud raamatutesse

kaevuda ning edasiliikkamine tiikkideks votta. Tunne oma vaenlast!

23. marts 2022. Kunsti, ajaplaneerimise ja vaimse tervise nimel viin labi inimkatseid ning
viibin eemal sotsiaal- ja muust kiirmeediast. Olen kdigile ikka jatkuvalt kattesaadav telefoni
teel, kord pédevas vastan ka e-kirjadele. Vahetu kontakti soovijad tulevad lihtsalt killa.
#tiktaktiktak #panicmonster vs #instantgratificationmonkey #koikteendra

EDIT: 15. aprill 2022. Vahetu kontakti v8imalus alates juunist 2022.

Edasiliikkajad v6ib vaga ldistades jagada kaheks —aktiivseteks ja passiivseteks. On need,
kes viivitavad teadlikult, sest usuvad, et to6tavad surve all paremini ja edasilikkamine on
nende puhul enesemotiveerimise strateegia. Seda nimetatakse aktiivseks edasiliikkamiseks.
(Chu, Choi 2015) Kontrollitud viivitus annab aega teha paremaid otsused ja vdib tdsta too
kvaliteeti. Leidub vaga palju nditeid andekatest inimestest erinevatest valdkondadest, kes on
tegelenud edasillikkamisega luues meistriteost. Ja ma olen tdiesti kindel, et need inimesed

ongi pdhjus, miks molutamist sageli peetakse edasiliikkamiseks.

Mina aktiivsete edasiliikkajate gruppi ei kuulu, kuigi niiud tagantjarele oma praktilisele,
vOrdlemisi piinarikkale ja Opetlikule kogemusele toetudes pean siiski tunnistama, et
edasiliikkaja motivatsioon tbuseb oluliselt ta&htaja lahenedes. Vahetult enne kuupéeva
kukkumist vdib juhtuda imesid. Nagu helilooja Leonard Bernstein on éelnud, et suurteks
saavutusteks on vaja kahte asja: plaani ja mitte pdris piisavalt aega (Partnoy 2012:123
kaudu). Ma pole kiill veendunud, et minu 16putddd peaks West Side Story’ga vordlema, aga

minu jaoks oli 16puks reaalselt tegutsemine arvestatav saavutus.

Teine grupp edasilukkajaid ongi siis need minusugused, kes ei suuda kuidagi alustada
Eesootav (lesanne on kaalukas ja taitmine eeldab véljumist mugavustsoonist. Selline
tegevusetus on passiivne edasilikkamine. Siia kuuluvad ka inimesed, kellel on raskusi

otsuste langetamisega (Ferrari 2010).
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Mul on tunne nagu udus. Sihitult ja seosetult midagi tehes, mis ei ole see, mida ma tegema
pean. Ma veedan péevi otsides kirjandusest vastuseid oma kusimustele ja oodates mingitki
inspiratsioonipuhangut. P&evad tormavad meeletu kiirusega modda. Mul on tahtmine
silmad kinni pigistada, sest tdhtaeg liigub minu poole podrase tempoga ja kokkupdrge naib

valtimatu. Ja valtimatult valus. Note to myself — vdta end ometi kokku.

Aga on veel ka edasilikkajaid, kes alustavad, aga ei I6peta — need on perfektsionistid. Mingil
pbhjusel sageli arvatakse, et see on positiivne omadus ja perfektsionisti peetakse lihtsalt
korralikuks inimeseks. Hadaon selles, et keegi ei saa olla téiuslik kdiges ja kogu aeg. Suurem
osa inimestest on sellest tBsiasjast ja oma inimlikkusest teadlikud. Perfektsionist aga seab
endale ja oma sooritusele ebainimlikud standardid, millele on tdiesti véimatu vastata voi
vahemalt Glemdistuse raske. Soov alati anda endast parim on hukatuslik ja sunnib (lesannet
pidevalt Umber tegema. Ebatdiuslikule tulemusele jargneb enesekriitika. Oleks pidanud
varem alustama, teinud teisiti, saanud paremini jne. K&ige mustema stsenaariumi korral
perfektsionistid 18puks loobuvad Uldse (Ferrari 2010). Péaris kindlasti kuulun ma ka siia
gruppi. Lopetamata ulesandeid on kogunenud aastatega omajagu, aga olin otsustanud, et
sellest praegu ma labi nérin ja tulgu, mis tuleb, aga oma I8putdé6 ma valmis teen. Piisab
sellest, et eelmine sinna IGpetamata asjade nimekirja sai (kehakultuuri 16pudiplomist lahutab

mind tanase pé&evani see poolik t60).

Parast teemakohase kirjandusega tutvumist joudsin jareldusele, et edasilikkamine on
paratamatus. Vaidetavalt kdik ehk siis sada protsenti inimestest tegelevad mdnikord
edasilikkamisega ja kakskiimmend protsenti on kroonilised edasilikkajad (Harriott, Ferrari
1996). See on midagi, millest ei ole padsu. See on osa minust ja selle iletamine saab olema
pidev protsess. Kui regulaarselt trennis ei k&i, lahen paksuks, kui edasilikkamisega

jarjekindlalt ei vditle, siis jadvadki asjad tegemata. Aga mida siis teha?

Asendustegevuste ja ettevalmistuste kontrolli alla saamisel lootsin abi saada Eisenhoweri
printsiibist! ehk prioritiseerimisest. Kdlab see iseenesest (isna loogiliselt: iga lesande ja

kohustuse puhul tuleb otsustada, kas see on kiireloomuline v@i tahtis voi mdlemat vdi pole

1 usAendine president Dwight D. Eisenhower tsiteerisoma1954. aasta kdnes J. Roscoe Milleri sdnu: ,,Mul on kahte sorti probleeme:

kiireloomulised ja olulised. Kiireloomulised ei ole kunagi tahtsad ja tdhtsad ei ole kunagi kiireloomulised* (Hannus 2018 kaudu)
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kiire ega oluline. Kiired ja olulised asjad tuleb kohe &ra teha, vdhem ajakriitilised tahtsad
saab jatta hilisemaks. Kiireloomulised, aga ebaolulised saab paluda kellegil teisel teha ja kui
Ulesanne ei ole téhtis ega ajakriitiline, siis v@ib selle lihtsalt tegemata jatta (Santella 2018).
See oleks vdinud ju isegi toimida, aga mul oli tdsiseid raskusi oma tegevuste ebaoluliseks

lahterdamisega. Ja delegeerimisega. Kdik on oluline ja kdik teen ise dra!

Ajajuhtimise strateegiates soovitatakse sageli edasilikkamise Uletamiseks nimekirju ehk to
do list’e. Kogenud edasiliikkajale on need vdgagi tuttavad asjad. Oi, kuidas ma armastan
nimekirju ja seda hoopis teisel péhjusel kui need ajajuhtimise strateegid arvavad. To do list

on vdike kaval pettus kogenud edasiltikkaja poolt. Ma tegin ju midagi. Ma tegin nimekirjal

Oma raamatus ,, The art of procrastination vaidab John Perry, et nutika nimekirjade
koostamisega on edasiliikkajat siiski v@imalik motiveerida tegelema ka raskete voi oluliste
ulesannetega. Nende tegemine peab lihtsalt olema millegi veel olulisema valtimine ehk
nimekirjades peab olema piisavalt olulisi asju, mis on vaja dra teha ja siis nendest veel
olulisemaid asju, mis motiveeriks valima nimekirjast pigem teisi t0id. Ta nimetab seda
struktureeritud edasilikkamiseks, mis on sisuliselt enesepettus (Perry 2012). Ja

enesepettuses on edasiliikkajad ju vaga osavad.

Rahklesin jalle pool 60d ja koostasin peas nimekirja, mida kdike on téna vaja &ara teha.
Mitte, et ma vajaks sellist nimekirja. Mul on neid juba péris mitu. Teen pidevalt nimekirju
ja mdnikord on vaja juba nimekirjade organiseerimiseks eraldi nimekirja. Aeg-ajalt leian
kuskilt raamatute vahelt voi jope taskust mdne vana nimekirja ja siis saab seda edukalt
taaskasutada, sest mitte midagi ei ole vahepeal muutunud — suurem osa loetletud to6dest

ootab ikka veel seda Giget aega.

Kindlasti on olukordi, kus tegelemist vajavate to6de nimekiri on abiks fookuse hoidmisel,
aga ma teadsin ilma nendetagi vaga hasti, mida ma tegema pean ja mu nimekirjas oli I6puks

ainult tks ulesanne — teha seda neetud 16putd6d!

Edasiliikkamisest on kirjutatud muljetavaldav kogus raamatuid, aga kahjuks on valdav osa
neist vOta-ennast-kokku-ja-tee-dra-tlilpi eneseabi hulka kuuluvad ja seega absoluutselt

kasutud. Edasiliikkajale on ,,Hakka lihtsalt pihta!* sama nagu depressioonis inimesele 6elda
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,Ole veidi r6dmsam!“ (Ferrari 2010). Nii nagu me teeme kdike pGhjusega, nii on ka
tegevusetusel alati pdhjus. Meile olulise tdhtsusega ilesannete puhul on pdhjuseks enamasti

hirm. Motiveerimine ei annasiin tulemusi, sest hirm ei kao ju sellest kuhugi (Ulavere 2020).

Ma tegin kohe alguses suure vea - ma Utlesin kdva haalega valja oma 16putdd teema. Ja
mida rohkem ma sellest raakisin, seda vahem ma tahtsin seda teha. Mu 16put6d oli nagu
madnus kohev roosa pall, mida viskasin 6hku ja keerutasin. Vaatlesin igast kiljest ja lihvisin
nurki maha. Mu peas vormus see detailseks ja oli Uihel hetkel kiips loomiseks. Aga mida mina

tegin? Kdike muud peale sellega pihta hakkamise. Hirm halvas mu téielikult.

Uhel hetkel otsustasin edasiliikkamist kasitlevad raamatud kéest ara panna, sest tikskaik, mis
nurga alt laheneda, siis I6puks on ainult (iks viis asi lahendada: tegema hakata. Ullatus-
ullatus. Olin silmitsi oma 16putd6 kdige hirmsama osaga — praktilise tooga. See péris péhjus,
miks ma siin kuid piinelnud olin. Minu 16putd6 praktiline osa eeldas millegi valmis tegemist.
See téhendas ideed, teostust ja selle esitlemist avalikult. Soov ja tahe teha oli ju olemas,
samuti teoreetilised teadmised, kuid alustamine oli ometi nii raske. Palju kergem oli vdtta

ette jargmine kuhi raamatuid, mis tuli ju ka enne labi té6tada ja kasitlesid loovust.
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5.SEE SUUR L

Mu aju ja kate vahel on justkui mingi filter, mis on taiesti umbes. See on nagu krooniline

kdhukinnisus.

Loovusesse suviti kaevudes maistsin, et loovuse teooriate kasitlemiseks oleks vaja juba
eraldi uurimust6od. Voi tegelikult ei ole vaja, sest kirjanik ja semiootik Valdur Mikita on
andnud oma doktoritdos teemast isna korraliku (levaate. Loovuse méaaratlemiseks valja
mdeldud definitsioonide hulk on aukartustdratav. Daniel Dervin oma raamatus Creativity
and Culture modonab, et loovuse kohta on Oeldud peaagu koike ja siiski teame me
kahetsusvaéarselt véahe. (Mikita 2000 kaudu) Mikita viitab oma t60s ka tanapéeva Uhele
parimale loovuse-uurijale Mihaly Csikszentmihalyi’le, kes on nimetanud loomeprotsessi
mdistmist tdnapaeva suurimaks intellektuaalseks valjakutseks. V@ib véita, et loovuse néol
on tegemist mehhanismiga, mis ,.tekitab asju juurde*, kuid mis selle mehhanismi kaivitab,
on veel Usna selgusetu ja sellele ei pruugi olla Ghest vastust (Mikita 2000). Loovus muudab
igapéevased kogemused nauditavamaks ja rahuldust pakkuvamaks ja loovalt elades on
igavus pagendatud ja iga hetk peidab endas lubadust uuteks avastusteks (Csikszentmihalyi
1996: 454). Kdlab ju imeliselt! Loovus on inimpsuthika kdige véartuslikum, ent samas ka
kdige mdistatuslikum anne, mis arengut tagant tukab (Goldberg 2018: 24). Pole siis ime, et
psihholoogide ja semiootikute kodrval tunnevad teema vastu suurt huvi ka
neuroteadlased. Mina ei ole neuroteadlane ja ma ei julge véita, et olen vGimeline keerulistest
ajumehhanismidest tdielikult aru saama, aga molutamise ja loovuse vahelise seose

mdistmiseks oli oluline teemat uurida.

Meie ajus on n&gemis- ja kuulmiskeskus, konepiirkond, aga mitte (ikski ajuosa ei vastuta
ainsana loovuse eest. See on (ks keeruline vorgustik, mis koosneb omavahel tihedalt seotud
ja suures osas kattuvatest alamvorgustikest ning aju ei tekita uudseid teadmisi ega loovaid
ideid tlihja koha pealt. Eelduseks on varasemalt omandatud informatsioon (Goldberg
2018:37). lImselt kdikidesse voimalikesse eriti-loovate-isikute-nimekirjadesse kuuluv Steve
Jobs on nimetanud loovust samuti lihtsalt asjade kokkuviimiseks — loomingulised inimesed

suudavad kokku panna oma senised kogemused ja sel moel siinteesida asju (Jobs 1996).
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Varasemalt kogutud teadmiste kombineerimisest loovuse protsessis kirjutab ka ajuteadlane
Jaan Aru oma uues raamatus. Aru vordleb loovuse pohiolemust konstruktori ehitamisega.
Véga luhidalt ja lihtsustatult votab ta kokku asja tuuma: loovus on teadmistetukkidest
ehitamine, kuid kuna juhendit ei ole, siis on see raske ja nduab aega, pusivust ja pingutust.
Nendeksteadmistetiikkideks on néiteks Gldised teadmised maailma ja selle toimimise kohta,
meie kogemused ja malestused, aga kdige tdhtsamad tikid loovuse seisukohast on tead mised

ja oskused mingil konkreetsel alal ehk siis sel alal, kus loovad oleme (2022: 60).

Aga et me Uldse hakkaks konstruktorit kokku panema on vaja mingit tdukejoudu.
Vajadustepdhise motivatsiooniteooria looja Abraham Maslow sonul on peamine inimest
lilkumapanev joud rahuldamata vajadused. Rahulolutunde takistavaks teguriks on meie
krooniline rahulolematus. Kui mdni vajadus saab ajutiselt rahuldatud, tahame kohe jélle
midagi enamat. (Csikszentmihalyi 2007: 20) Neoroteadlased seletavad seda rahulolematust
meie aju uudsuse januga. Tomme uudsuse poole on loovuse (ks peamisi eeltingimusi
(Goldberg 2018: 31). Nimelt on uudsus ajule mdnus — iga kord kui kogeme midagi uut,
vallanduvad meie ajus monusignaalid ja kuna aju tahab mdnu taaskogeda, siis on ta pidavalt
uudsuse otsingutel (Aru 2022: 34). Sellest voiks jareldada, et pidevas uudsusejanus ja
rahulolematuses oleme me kdik I6puks tohutult targad ja loovad. Nii lihtne see siiski ei ole.

Aju on uskumatult voimekas elund, aga ta on ka laisk.

Aju ndrkuste ja puuduste vajalikkust on selgitanud neuroteadlane Henning Beck, kelle s6nul
meie aju ei ole superarvuti, mis too6tab kiirelt, efektiivselt ja veatult. Meie aju on kohastunud
stinnist saadik leidma keskkonnast erinevaid mustreid ja neid salvestama, aga aju ei ole
lihtsalt tuim masin ega salvesta korralikult ja kdike. Vastupidi— ta Uritab just kdiki pisiasju
unustada, et mitte mattuda tohutu ja pideva infotulva alla ja keskendub pigem seoste ja
mustri salvestamisele. Kuna laisa aju tks oluline eesmérk on energiat séésta ja narvirakud
kulutavad pikaajaliseks salvestamiseks energiat, siis ei méleta me kdike kogetut ja Opitut
pusivalt. Seepdrast ei suudagi me asja loetud artiklit sBna-s6nalt meenutada ja meil pole
aastaid hiljem kuigi tpselt meeles oma kiimnes sunnipéev. Sdilitatakse vaid tdeliselt uudne,
kasulik ja varasemast eristuv (Beck 2018:16). V0i vdga tugeva emotsiooniga seotud
kogemus. Ma maletan (kahjuks) siiani kohutavalt selgelt seda tohutu suurt konna, kes mulle

lapsena maal Uhest aiaposti august sinna sisse vaadates ndkku hlppas.
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Aju ndiline ndrkus antud hetkel véhem tahtsaid detaile unustadaon tegelikult loovusele véga
vajalik ja eristab inimest arvutist, sest ebaoluline info markeeritakse kuskil alateadvuses
(selles tohutus vorgustike rdgas) ja olulisel hetkel meile taasesitades v6ib aju luua leidlikke
seoseid. Mdttemustrite loomine on igapéevastes argioludes véga oluline. lga uue tegevuse
ja olukorra, kogemuse ja oskuse jaoks vormub uus mdttemuster. Tekivad seosed ja koera
nahes ei tootleaju infot, vaid teab automaatselt, et see on koer. Erinevalt arvutist, mis to6tleb
infot korralikult ja jarjest tdéhthaaval. Meie aju piltlikult hiippab téhtedest tile. Need eelnevalt
loodud mustrid teevad meie elu lihtsamaks ja aitavad hoida aega ja energiat kokku. Nii ei
pea nuputama iga kord autosse istudes uuesti, et kuidas sellega sdita ja sliies oskame

kasutada nuga-kahvlit ilma sellele tegevusele keskendumata (Beck 2018).

Aga salvestatud mdttemustrite tdttu on uute ja vérskete ideede ja lahenduste loomine ka
raske. Aju on justkui loonud mudeli, mille jargi kdik maailmas peaks kdima, aga véljast tulev
signaal (tleb, et midagi on teistmoodi. Uus kogemus ei sobi loodud mustrisse ja siis on kaks
vOimalust: muuta mustrit vOi jaada sissetallatud radu kdima (Beck 2018). Aga nagu juba
Oeldud, siis aju on laisk ja nii juhtubki, et loomeprotsessis kipume me probleemi Uhtede ja
samade meetoditega lahendada. Iga kord juba tuttavas olukorras aktiveeruvad ajus samad
nérvirakud samas jérjestuses ja see takistab meid edasi liikumast — oleme oma méttemustrite
vangid (Aru 2022: 181).

Onneks on aju oma olemuselt ka plastiline ja see on aluseks kdigile meie vaimsetele
vOimetele ja suurele loovusele. Mottemustreid on voimalik muuta, kuid sarnaselt fusiliste
muutustega on see Usna raske. Maratoni ei joosta ju nullist parast otsustamist, vaid selle
nimel tehakse sihikindlalt pikalt t66d. Loomeprotsess on ajule korralik véljakutse, sest see
eeldab olemasolevate mottemustrite lammutamist ja pingutusega kaasnev frustratsioon on
aluseks vanade mdttemustrite lammutamisele ning tiheks loovuse eeltingimuseks. Aju tahab
seda pinget maandada Ukskdik kuidas. Loomeprotsessis on faas, kust tuleb I&abi murda ja
pingest hoolimata mitte alla anda, vaid edasi proovida (Aru 2022: 164). Nii naiteks
tahistavad aastad 1968-1976 Arvo Pardi loomebiograafias kriisiperioodi. Ta ise on seda

aega meenutanud kui piinarikast sisemist konflikti elu ja surma peale (Pért 2002).
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Uks minu loov ja andekas sGber on 6elnud, et emotsionaalne Kriis on tema kiitus ja ta loob
sageli just rasketel hetkedel. Akki mul ei ole lihtsalt piisavalt raske? No ikka kohe nii, et

laman naoli maas ja nii halb on, et hakkan looma. Akki mu elu on liiga lihtne?

Ehk siis vBib 6elda, et loovus siinnib ikkagi konfliktist (Mikita 2019). Kuid ainult pingest ei
piisa — vérskete lahendusteni jdudmiseks ja mottemustrite Ulekirjutamiseks on vaja, et
taidetud oleks veel (ks eeltingimus — aju avatud mdtteseisund ja selle saavutamiseks ongi
ongi vaja molutamist (Aru 2022: 183). Juba Aristoteles on nimetanud mdtisklust tegevuse
kdrgeimaks vormiks — idee tile motisklemise akt ise vallandab loomisprotsessi. Molutamine
mangib olulist rolli uudsete lahenduste leidmise protsessis. Néiliselt mitte midagi tehes on
osa ajupiirkondi vaga aktiivsed, isegi aktiivsemad kui keerulise lesande taitmisega seotud
piirkonnad (Goleman, Davidson 2018: 146). Vaga lihtsustatult — meie ajus on kaks suurt
vorgustikku (tegelikult on neid veel, aga see laheb juba keeruliseks). Esimene on llesannete
sooritamise vorgustik ehk keskne téidesaatev vorgustik, mis on oma olemuselt keerukas
ajupiirkondade kogum, mis teeb omavahel koost66d, kui me keskendume probleemile ja
pingutame lahenduse leidmiseks. Teine on vaikereziimi vdorgustik (ingl default mode
network) ehk hajusmdtlemine, mis aktiveerub, kui aju on jaetud omapead ja on vabakaigul
ehk siis puhkeolekus (Goldberg 2018: 70). Molutades laseme oma mdtte vabalt triivima, me
unistame ja on leitud, et unistamine (ingl daydreaming) vdib aidata probleemidele loovaid
lahendusi leida (Baird jt 2012). Sellises vabakéigul seisundis aktiveeruvad omavahel mitte
seotud mdttemustrid ja teadmiste vorgustikud, mida me teadlikult ei oskakski siduda. Edu

(ja loovuse) toob seega oskus edukalt vaheldada oma aju t66reziime.

Aju ei ole masin ja see on innovatsiooni puhul dlioluline meeles pidada. Ei tasu Uritada
laheneda loovusele nagu arvuti — to6tada rohkem, kiiremini, efektiivsemalt. Inimene peab
ara kasutama just oma aju puudusi ja tuimalt midri ladumise vahele tegema tead likke pause.
Iga vérske idee alguses on veidi valu — meil on mingi probleem, mis erutab voi piisavalt
hairib, et hakkame lahendust otsima. Oeldakse, et 6nnelikud inimesed maailma ei muuda.
Oige mbtteviis on olla optimistlikult rahulolematu. Nii keskendume probleemile, vaatame
eemalt, votame juppideks, kogume uusi ideid ja uurime neid Ukshaaval, et leida parim
voimalik lahendus. (Beck 2018)
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Voib Oelda, et loovus on olulisel méaaral kaasasundinud omadus (Mikita 2000). Koik
inimesed on loovad, sest meie aju on nii ehitatud, aga ehk ei suudeta teadlaste poolt loovuse
retsepti I8puni paris selgeks saada, sest see, kuidas me aju potentsiaali ara kasutame, séltub
ka kultuurilisest taustast (Csikszentmihalyi 2007) ja meie isikuomadustest. On neid, kes
loomeprotsessi suure pinge faasis tunnevad, et nad lihtsalt peavad probleemi lahendama ja
voitlevad jarjekindlalt edasi — ukskdik kui raske see ka on. Aju jaoks on loovad ideed alati
natuke ,,valed*, sest iga uus idee toob kaasa ka méttemustrite muutuse ehk siis loomeakt on
oma olemuselt mittekonformistlik tegevus. Kalduvus mittekonformsusele pole kindlasti
piisav eeltingimus loovuseks, kuid on véimalik, et see on vajalik eeltingimus. Loovisik peab
lisaks muudele omadustele olema vGimeline vastu panema sellise ebakdlaga kaasnevale
survele. (Goldberg 2018) See on see mdistatuslik sisemine tung ja loomisega kaasnev valu.
Ja siis on need, kelle aju pigem maandab pinge lihtsamal viisil. Né&iteks homme.... ja mitte

luues.
L&ks aega, mis laks, aga ma joudsin 16puks molutamiseni! VV&hemalt teoorias. Reaalsuses

agasin ma oma I0putdd praktilise osa juures, mis ei tahtnud kuidagi edeneda vaatamata

kasvanud teadlikkusele mu loovast ajust.
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6. RAAGIME SIIS HIRMUDEST

Ajuga lahemalt tutvudes sain muuhulgas teada, et ajufunktsioonides, mis tegelevad vigade
tegemise ja parandamisega osalevad paris paljud suured vdrgustikud, kuid nende hulgas ei
ole ajupiirkonda, mis tegeleb hirmuga. Olgu vead nii suured, kui tahes, meil puudub
kaasasundinud hirm vea tegemise ees (Beck 2018: 260). Hirm eksida on elu jooksul &pitud,
mis tédhendab, et tdnu meie plastilisele ajule on véimalik ka mber Gppida. Uue harjumuse
ja kaitumismustri kujunemine votab 18 kuni 254 pdeva (Lally jt 2010). Keskmiselt 66 péeva,
mis omakorda téhendab, et teoreetiliselt on 16putdd tegemise ajal véimalik sihipérase ja
jarjekindla tegevusega kasvatada endas julgust ja harjutada end looma. Veidi kehvem on

olukord siis, kui suurem osa ajast kulub edasiliikkamisele é&ra.

Ma venitasin hirmude peatuki (ja praktilise t66 kavanditega) péris kaua, sest see oli
ebameeldiv, ebamugav, raske, vastik, keeruline ja lisaks olen ma véga vilunud edasiliikkaja.
Aga l8puks juhtus see, mis kollidega ikka juhtub, kui nad péaevavalgusesse tirida — ei
tundunudki enam nii hirmsad. Oma suureks pettumuseks avastasin, et isegi karta ei suuda

ma kuigi loovalt. Minu hirmud on oma olemuselt tapselt samad, mis koigil teistel.

Toendoliselt suurim ja enimlevinud takistus loometeel on atiihhifoobia ehk irratsionaalne ja
aarmuslik hirm ebadnnestumise ja tundmatuse ees. Aga akki ma teen valesti? Akki ma ei
oska? Aga akki ma ei tea veel kbike, mida on vaja teada enne alustamist? Aga akki ei ole
piisavalt hea? See on suure tdendosusega seotud ihe minu baasvajadusega ehk turvatundega.
Kui ma alustan uue llesandega, siis ma koigepealt Gpin selle kohta, sest teadmised on
turvalised. See on see elukestev Gpe. Minu loogika Utleb, et eksimise valtimiseks tuleb
reeglid enne selgeks teha ehk Oppida. K6ik Gpin dra! Iseenesest paris hea loogika, aga siis
ma laksin 6ppima kunsti. Kui ma oleksin lihtsalt kdrvaltvaataja, siis oleks seda siseheitlust
upris 16bus jalgida, sest kuidas teha kunsti Gigesti? See on tdiesti voimatu olukord. Ma
peaksin enda standarditele vastamiseks midagi tehes pritsima ainult puhast kulda, aga kuna

ma tean, et see ei ole vdimalik, siis on ju ochutum uldse mitte teha.

Loovuseks on vaja pinget? Oi, aga palun — seda jagub. Seda on nii palju, et lle &are ajab.

Vahepeal on tunne, et pigem nérin oma kae otsas, kui et selle joone sinna paberile vean! Ma
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ei ole kindel, et see neljas t60 Uldse tuleb. Panen tiihja raami seina. Mul oleks tahtmine oma

toodega Veiko Klemmerit 2teha.

Ma olin ise ennast sellesse olukorda pannud. Need olid minu valikud, mis mind jarjekind lalt
turvalise mugavustsooni serva poole olid tirinud. Ma tahtsin luua, kuid see tundus kohutavalt
hirmutav. Minusse olid kdvasti kinnistunud kunstiga seonduvad eelarvamused ja negatiivsed
hoiakud — kunstnik ei ole ,,paris elukutse, kunstipingud ei ole tBsiseltvdetav haridus, kunst
on heaoluuhiskonna kdrvalprodukt, kunstnik on nélgiv boheemlane ja sellest hullem on vaid
luuletaja.® Kunstiga tegeledes riskisin jaada naerualuseks. Kuidas eirata sellist hirmu? Aga
kell tiksus ja tdhtaeg nihkus jarjest 1&hemale. Oli viimane aeg enda jaoks vélja mdelda, mis
on pariselt oluline. Uks oluline asi, mis kipub rasketel hetkedel ununema on see, et homne
péev tuleb kdigest sbltumata. V6ib venitada palju kulub, véltida, eirata, otsida vabandusi.
Nutta kui vaja. LOpuks tuleb ikkagi lihtsalt ara teha. Do or do not. There is no try. (Yoda
1980).

Minu laiendatud pereringis kéis ikka aeg-ajalt sObralik aasimine sotsiaal- ja
loodusteadlaste vahel teemal, et mis on see tdsiseltvdetav ja vajalik haridus. Minu

kunstipingud tdid omamoodi vaherahu — oldi Gihel meelel, et kbik on kunstist parem.

,»Teekond*“ (LISA 1)

Esimese t60 algne idee tuli edasilikkamise aktiivsest perioodist ehk siis, kui tegelesin
aktiivselt edasilikkamise ja mitte tegutsemisega. Sel hetkel oli tsna kerge vélja mdelda
kdikvoimalikke pdhjusi, miks mitte teha. Esimese t60na on see veidi naiivne ettekujutus,
kuidas kunstnikul on kdikvdimalikud takistused ja neist labi kaies jouab ta tdelise loovuseni.
Kuid sama hasti voiks see olla ka viimane t60, sest tegelikult ei ole mitte midagi muutunud
— kdik takistused on ikka alles, aga (loodetavasti) olen mina muutunud. Loovinimese jaoks

ei kao takistused dra, kuid ta on neist teadlik ja suudab juhtida ennast neist edukalt labi.

2 Kunstnike aastanaitusel 2018 Tartu Kunstimajas oli esindatud Veiko Klemmeri teos ,,Howto Hanga Painting, vol 2, mis kujutas endast
labi pddrasarve [66dud maali.
3 On oluline dra mérkida, et need ei ole minusénad, vaid elu jooksul tiles nopitud eksiarvamused. Hiipates korraks tagasi mattemustrite

juurde, siisonka vaérarusaamu raske lammutada.
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Kalatu“ (LISA 2)

Votsee oli valus. LOputdo teist etappi kirjeldab ropp enesepiitsutus ja rdige todle sundimine.
Ma kiskusin endast hambad ristis midagi valja ja 16puks viimases hadas keskendusin kdikide
eneseabi raamatute labivale pohimdttele — lihtsalt tee! Hakka pihta! Kasvoi ainult viisteist
minutit paevas. Pane see kasi paberile ja tee. Ukskdik mida. Seda mida nied. Mina nagin

kodus akvaariumit. See tuli labi valu ja on tsna...kalatu.

HFilter (LISA 3)

Uhel hetkel sain aru, et endast millegi vélja kiskumine mind edasi ei aita ja lihenesin
loomisele veidi teistmoodi. V6tsin appi neurograafika, mis taotleb métte (aju) vabastamist
piirangutest ja on sisuliselt kée vaba liikumine ilma tegevusele keskendumata. See tundus
veidi valutum viis mottemustritest lahti laskmiseks. Erinevatel péevadel loodud tiksikutest

abstraktsetest joonep6histest kujunditest valisin mdned ja kombineerisin viimaks terviku.

,ZJAutoportree” (LISA 4)

Serigraafia on tsna ajamahukas ettevdtmine ja triikiettevalmistuse ja trikkimisega tegelesin
viimase hetkeni, kuid kolm esimest kavandit olid tegelikult aprilli 16puga olemas. Mais ma
mingi hetk arvasin, et jadbki kolm t66d, sest mul polnud &rna aimugi, kuidas viimane etapp
kokku votta. See idee joudis minuni, kui esimene t60 sai trikitud. Kuna ma ei suutnud enam
sundida ennast pliiatsit kétte votma, siis otsisin kokku erinevaid materjale ja esemeid, mida
ma siis vannitoa pdrandal ké&puli olles varvi sisse kastsin ja laiali laotatud paberile surusin.
Sel moel trikitud mustrid skanneerisin ja tdstsin arvutis kokku kujutiseks, mida vdib
nimetada autoportreeks. Viimane t66 on omamoodi leppimine, vabalt kulgemine,
minnalaskmine. Hirmudele otsa (ehk siis iseendasse) vaatamine. Sel hetkel tegin endaga
(vahe)rahu. Tuleb nagu tuleb. Ma ei pea alati kdike kontrollima, ette teadma. Ma ei suutnud
enam keskenduda tulemusele — ma nautisin protsessi.

Koige piinarikkam osa oli 16puks mdddas. Ma olin loonud neli t66d illustreerimaks oma
16putdod ja selle erinevaid etappe. On raske paris tapselt edasi anda kdiki emotsioone, mis
loomisega kaasas kais ja vOib-olla pole vajagi, aga tagantjarele voin 6elda, et Gllatuslikult

vOtavad need péris hésti selle poorase aja kokku.
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7. INTERVJUUD KUNSTNIKEGA

Minu algne plaan oli kiisida kaheksalt loovalt inimeselt kuus lihtsat kiisimust, et saada teada,

kas molutamine mangib nende loovuse juures mingit rolli, kuid juba enne intervjuudega

alustamist sain aru, et inimestes tekitab molutamise mdiste vastakaid tundeid ja nii otsustasin

lisada seitsmenda (jarjekorras esimene) kisimuse, et saada veidi tdiendust molutamise

mdistele. Intervjuud kujunesid mdnusateks vestlusteks kunstnikuks olemise ja molutamise

teemadel ja varieerusid kesvuses napist veerandtunnist tummise kahe tunnini. Vastused

otsustasin kirja panna anontiiimselt, sest ei ole tegelikult oluline, kes mida tapselt ttles, vaid

minu jaoks oli hoopis tdhtsam kogu see jutt tervikuna.

Mida tahendab sinu jaoks molutamine?

See on midagi, mida ma dritan véaga Oppida. Esimese hooga molutamine seostub
sellega, et sa kuidagi oled nagu joude ja justkui peaksid midagi tegema, aga ei tee
mitte midagi, kuigi voiksid. Ma olen nii hadas sellega. Pean dppima tekitama enda
jaoks sellist positiivset molutamist. Mul on sellest nii puudus. Olen enda peas
uritanud seda Umber motestada, aga see on keeruline. See on tore, et oled nii dgeda
teema valinud. See on midagi, millest inimesed hakkavad alles siis mdtlema ja aru
saama, kui mingi tdsine pGhjus on. Muidu on ikka nii, et ahh, mis sa tiihja molutad.
Aga peaks olema, et vOta aeg maha ja moluta natuke.

Molutamine on see tiks, kui sa ei tea, mis tuleb. Sa oled kahtlemata olemas, parematel
juhtudel isegi rohkem kohal kui igapéevaselt, aga seejuures kergelt ja kohustusteta.
Kuhugi ei ole kiiret. Minu jaoks on véga raske nii, et ma saan molutada poolteist
tundi. Ei tule valja tavaliselt. Mul on vaja oluliselt pikemalt seda ruumi, aga kui ma
tean, et dhtul vdin molutada, siis on pdris hea. Magama minekuni — sellest piisab.

Olgu seal ees siis 3 vdi 5 vdi 12 tundi. Molutamine on puhkamine.

Positiivne?

Kahtlemata véga positiivne ja ulivajalik. VVdib-olla ka harv. Naiteks puhkepdev — ma

el tee t60d, ma puhkan. Jaa, aga kas iga kord, kui ma puhkan ka molutan? Ei! Kaugel

sellest. Molutamine on nagu kvaliteetpuhkus. See tuleb harvem ette.

Molutamise vajalikkus on igatihele erinev. Mina vOin molutada kuid. Ma olen

prokrastinaatorite kuningas ja molutamise meister! Rootslastel on tlus, et nagu
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Martin Luther oleks dlal, mis tdéhendab seda, et keegi sul seal 6la peal Utleb, et t66d
peab tegema kogu aeg. Minul ei ole teda dlal, vGib-olla on kellegi teise Glale lainud.
Ma arvan, et mul on lapsepdlve trauma sellega. Mul vanemaid ei olnud kunagi kodus
—1006d tegid. Leib oli laual, aga midagi rohkem kull ei olnud. Okel, juust ja vorst ja
viiner. Viiner oli ndo jargi pdhimdtteliselt, igale lapsele kaks. Ma ei saanud aru
sellest. Mida kuradit? Te lahete hommikul td6le, 6htul tulete koju ja siis on mingid
loomad veel. Minu jaoks see sdna “t66”...see ei meeldi mulle. See on vastumeelne.

Kui saaks, siis ma ei teeks t66d, ma teeks seda, mis on fun.

Kas kunst on fun?

(naerab) See on trikiga kisimus. On sellised kunstnikud, kes ei saa ilma. Aga tead,
mis molutamisega veel on? See on see, et pdrast saad kriitikat. Ei saa ju Oelda
sOpradele, et ei teinud nddalavahetusel midagi, ei tulnud voodist véljagi. Mis mottes?
Ikka nii on, et kell 8 voodist valja, trimmer td6le, muru niitma ja siis on vaja puid
laduda. Nadalavahetusel on ka palju teha. Aga on siis vaja? Ara vota endale seda
maamaja vOi paati. Ma ei tea. Mul ei ole vaja. Isegi Adi dressi ei ole vaja. Lahen
ostan sekkarist endale puksid ja ma saan rohkem molutada nii. Ma teen t66d tapselt
nii palju kui vaja on. Molutamine ei ole sootsiumis positiivsel kohal. Sa vdid
molutada, aga pead seda salaja tegema. See on tabu. Me elame kapitalistlikus
maailmas, aga ei ole ju oluline palju sa raha teenid, vaid mida sa rahaga teed. Kui
mina ei taha palju tarbida, siis mul ei ole nii palju raha vaja. Kui mul oleks palju raha,
siis ma teeks sellega midagi muud. Ma ei ostaks endale jahti. Kurat, aga akki tekiks
Kiusatus...? Ma ei tea. Ma ei (tle, et minu rahakasutus oleks mdistlikum, aga akki ma

ostaks kunsti.

Miks sa lood?

Mu vend Henno ttles mulle, et tule Kunstiinstituuti. Et tead, kui pdnev see on! Need
ideed ja motted. Kunstitegemine on eluaegne probleemide ragastik ja pdnev tegevus.
Ma loon, sest kui Henno avas mulle kunstitoa ukse, siis see dhk, mis sealt vastu tuli!
Need I8hnad olid nii huvitavad, et minust sai kunstnik. Uudishimu on véga suur
lilkumapanev joud nii teaduses kui ka kunstis. Ma loon, sest tahan maailma madista.

Mulle avati kunsti ruumi uks ja ma tahan maailma mdista labi kunsti.
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See on midagi, mis on minuga alati olnud. Teisiti ma ei oska olla, muutun arevaks.
(vaga pikk paus) Ma loon sellepérast, et see tundub eluvadrilisem, kui ainult tarbida.
Mulle tundub, et vdime elust labi sduda kahel moel. Uks v@imalus on see, et me
muudkui tarbime ja meie téopanus vOib olla siis ka sama nagu selle ratta toitmine,
milles me jookseme. Loomine on vdimalus sellest vélja astuda voi teha midagi
elusolemise véérilisemat. See tundub kohasem, kui lintsalt eladaja ruumi vétta, rattas
edasi joosta.

Mulle meeldib see protsess — ma teen dra ja siis ma naudin silmadega. See tuleb
saavutusvajadusest pohimdtteliselt. Ja see on valjakutse — ma katsetan midagi ja
vaatan kuidas vélja tuleb. Pidev enese proovilepanek.

Ma loon, sest see on mu keel. Mina olen seda enda jaoks métestanud nii, et kded ja
aju on koostd6d formaat ja kunst kui selline on keel. Ma olen visuaalses keeles
mdtleja. Ma voin praegu réakida, aga mul samal ajal pildid jooksevad silme ees. Ehk
siis toimub pidev deSifreerimine lihest keelevormist teise. Mul on vaga keeruline
kirjutada néituse projekti, sest see on teise keeleruumi surumine. Pidev koodi
télkimine hoopis teise keelde, mis omavahel ei haakugi v6ib-olla nii hasti. Loomine
on omamoodi ka rehabilitatsiooni vote — labi selle ma saan ise paremini aru, mida
ma Uldse mdtestan vOi kuidas ma motestun. See on keel, mille 18bi saan selguse.
Sellele on nii raske vastata. Minu jaoks on paljud asjad igavad, tavaparased. See on
kdige raskem osa tavaelust, et peab tegema kogu aeg samu asju ja elu kuidagi kulgeb,
aga kui ma loon, siis ma loon nagu mingisugust uut hingamist, uut vaartust. lgal
inimesel on vajadus luua ja kellel veab, see leiab oma valjundi selle jaoks. Mul on
vajadus oma sisemaailma valjendada teistele, et minust saadaks aru ja néha, kas see
kdnetab teisi ja kui kdnetab, siis ma leian selles mingit Ghtekuuluvustunnet, et ma ei
ole péris Uksi nendes asjades nii nagu ma neid mdtlen. Ma loon nagu mingit enda
maailma, mida ma tahan ndha ja mis mind koidab. See on natuke salapérane,
mastiline, muinasjutuline ja see teeb minu jaoks igapédevaelu koorma talumist
kergemaks.

See on enesevaljendus. Muidu lahed 16hki. Ma tunnen ennast paremini, kui ma loon.
Varem jai see kdik endasse. Ekspressionism, véljendad ennast. Olen mdistnud, et see
on ka véike enese ravimine. Luues saan midagi endast valja ja jouan sammu vdrra

endale lahemale, haavade paranemise teel samm.
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Ei saa kuidagi muud moodi. Mdni asi minu sees tikk aega pakitseb, aga on mingi
hetk, kui see peab vélja tulema ja see mote — seda saab ju mitmeti véljenda. Saan ma
selle siis Ule kanda metalli voi saan selle tle kanda nukundusse v6i karundusse.
Peamiselt on need ehted, mis tulevad minu seest vélja. Nukke ja karusid ma niisama
ei tee, aga kui on teada, et nditus tuleb, siis ma mdtlen, et vdiks midagi teha. Iga aasta
on kuskil siigisel Teddy Bear’i siinnipdev ja siis mértsis on voi vihemalt varem oli
Peterburis Teddy Fun ja meie vene nukukunstnikud votsid karud ja laksid viisid need
Peterburi. See tdhendab et kari naisi teeb plisist karusid. Minu jaoks on see téiesti
mdeldamatu, et ks aasta teen roosa karu ja siis kollase ja sinise. Mis sellel motet on?
Mina panen seal tdiesti hullu. Paberist karu, traadist karu, puust karu. Enamus karusid
istuvad viisakalt, aga minu karu on tagumik uurakil ja laseb kukerpalli. Kui ma teeks
lihtsalt pludsist karusid, siis see ei pakuks mulle mitte midagi. Mul peab huvitav
olema. Loomine on valjakutse. Ja kui ma teen plidsist karu, siis see karu ei ole
normaalne. (naerab) Uks aasta oli hullumeelne Kkarusiinni aasta. Oli iiks varasem
karunéitus ja kdigepealt ma tegin sellise puraka tikitud mantliriidest karu ja siis tegin
veel paberist karu ja siis the sellise, millele olid karvad selga tikitud. See vottis Ule
maistuse kaua aega, aga siis selgus, et mul oli sees veel ks puhanguline traadikaru,
mis ei lasknud enam olla. See lihtsalt pidi mu seest vélja saama! Ja siis ma tegin

viimasel minutil veel selle ka valmis.

Mis toetab sinu loomeprotsessi?

Ikka kui keegi teeb naituse voi tellimuse. Sellega paneb mulle méngureeglid paika ja
siis selle najal hakkan méngima. Naituset66 on vaba, see on looming, aga ehtega on
nii, et seda peab inimene saama kanda ka ja siis peab koost6td tegema. Ma saan
jooniste ja kavanditega vélja raalida, et mida inimene pariselt tahab ja vajab. Ei ole
motet teha asja, midata kunagi kandma ei hakka. Aga mis veel toetab on see, kui mu
koolitusele tuleb keegi, kes arvab, et ta ei oska ja sa paned ta endasse uskuma voi
suudad tekitada olukorra, et ta sai hakkama ja ta on nii dnnelik, siis see on asi, mis
laeb patareid. Sama moodi, kui nded, et tudengil on tdeline huvi ja sa néed ta kirge,
ta tuleb su hullude mdtetega kaasa, ei karda teharohkem t66d, siis see on puhas rodm.
Kaasoppurid, kaaskunstnikud, koosskaimised, raékimised.

Jalutamine, vaikus.
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Molutamine. (naerab) Molutamine, mdtisklemine, elu ise. Tegelikult laias laastus
kdik, mis ma teen. K&ik need hetked, kui ma parajasti ei loo annavad ju mingil maéaral
sisendit sellesse, mida ma loon ja millest ma loon. Ainult luua ei saa. Sama moodi
nagu kui ma ainult molutaksin, siis mu looming oleks suhteliselt igav. See et sa elad
ja elad nii heas kui halvas, koged nii keerulisi kui 6ndsaid aegu, see kdik aitab.
Need ideed ise, mis pahe tulevad, mis panevad sdrama mdtlemise ja silma. Uhh, dge!
Ma teen seda! Kui ma loon, siis ma tean juba ette, mida ma tahan saavutada. Ma ei
ldhe kunagi mingit vérvi kuhugi pritsima, vaid mul tekib kindel visioon. T66 kaigus
muidugi mingid asjad muutuvad. Kui ma teen endale, siis ma tean tapselt, midateen
ja mis 18puks vilja tuleb. Aga kui ma teen kliendile, siis ma enam-védhem kujutan
I6pptulemust ette, aga mulle ei meeldi teha kavandit. Ma vdin teha mingi visandi,
aga teine inimene ei saa kunagi sama moodi aru. Mulle meeldib saada mérksdnad ja
siis mul tekib pilt kohe peas valmis ja ma vdin Gelda, et ma teen selle umbes nii, aga
ma jatan selle vabaduse, ruumi. Loominguline protsess toimub seal seina aares ja ma
vaatan, et ohh, siia v0iks seda panna ja siis seda, siin v0iks hoopis selle varvi teha.
Seal olen ma rohkem loominguline kui endale tehes. Ma valdin tellimustdid, kus mul
seda ruumi ja plastilisust ei ole.

On mingid parameetrid, mis peavad balansis olema, et tekiks tldse tugev tung luua.
Minu jaoks on need kindlasti minu pere, sdbrad, tervis, vaimne tervis ja looming. See
on hésti huvitav 6kostisteem voi neurovorgustik. Ei saa Ule ega imber keskkonnast
kindlasti. Kui ma tunnen, et keskkond ei ole soosiv, siis ma pean téielikult isoleerima
ennast sellest. Aga kunst ei ole ainult mina midagi loomas ja siis on tehtud. Alati
toimub dialoog Gmbritsevaga ja teiste inimestega. Ma olen véga sotsiaalne inimene.
Ma vajan loomeks inimesi enda Umber, aga minu loomeprotsess on darmiselt
uksildane. Mul on vaja vahepeal koérvalpilku. Kedagi, kes viskaks mingi idee ja
paneks mind uues suunas motestuma. Ilma vaatlejata ei ole ka kunsti.

Mul peab olema piisavalt aega iseendale. Mingi selgus ja rahu. Ma ei suuda
multitaskida, ma pean saama patareisid laadida. Ja inspiratsioon on oluline. See tuleb
igalt poolt —loodusest, inimestest, lilledest. See on minu jaoks emotsionaalne
tunnetus huvitavatest asjadest. Kindlasti tuleb inspiratsioonipuhang inimestest,

kellega t66 labi kohtun. Erinevad lahedad maailmavaated ja teemad.
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— lgasugune kogemus — mingid meelelised aistingud, teiste inimeste loodud kunst,
kadedus. Ja kui ma olen piisavalt molutanud, siis ma saan ise ka teha. Sest mulle
tundub, et mul see molutamine on suurem osa ajast ja siis ma votan ennast vahepeal
katte ja teen. Molutamisest tekib isu luua, kui ei ole muid barrikaade iseendale loodud

nagu ebakindlus, hirm teiste arvamuse ees.

Mis takistab sinu loomeprotsessi?

— Veidi takistab laiskus. Mul peab see mdte olema tdiesti kiips minu sees. Kui see ei
ole téiesti kups ja on veel aega, siis ma llikkan veidike edasi ja ritan seda motet enda
jaoks kiipsemaks ja tapsemaks mdelda. Ma marineerin seda nuansirikkamaks. Aga
peamiselt takistab palgat0o. See on kellast kellani ja votab vahepeal kummi tiihjaks.
Palgatdo on paraku see, mis tagab mu elule stabiilsuse. Ainult loominguga ma ei
elaks dra, ma ei suudaks ennast mita. Ma ei ole selleni jdudnud, maei julge riskida.
Ma olen harjunud, et olen oma eriala spetsialist ja ma jagan vdga hea meelega tarkust,
mida olen dppinud. Oma erialast butafooritarkust. Mul ei ole kahju.

— Kui minust saadakse valesti aru. Ma ei saa Oelda, et raha puudus. See pole mind
kunagi takistanud. Alati saab ju siiia leiba ja juua teed. Materiaalsus ei ole mind
takistanud. Minu suhe sellega on nii, et vahva, et olemas on, aga midagi ei ole katki,
kui mul seda ei ole.

— Aurgielu sekeldused. Keeruline on leida vaikset hetke keskendumiseks, seepérast olen
Oppinud todtama ka siis, kui laheduses keeb elu.

— See on vodib-olla teps isiklik kisimus. Hmm. Tegelikult ma ise. Ega midagi muud
vaga ei takista. Ise oma mingite vigadega eelkdige ja see kuidas ma millegiga
hakkama saan vdi ei saa. No ma ei saa oelda, et liiga palju kohustusi takistab mu
loomist. Ei. Kui ma olen vétnud endale liiga palju kohustusi, siis mina tegin seda
mitte kohustused ei tulnud kuskilt nurga tagant. Utleme siis nii, et mina ise — minu
eilsed rumalused takistavad minu tdnaseid loomisi. Loomine on selline johkralt
abstraktne tegevus. Ukskdik kas lood kollektiivis v&i vabakutselisena. See ei kai nii,
et lahen kella kaheksaks todle ja kukun looma. Teen ldunapausi tépselt kell ks ja
s06n kohu téis ja loon edasi. See péris nii ei t66ta. Sa void muidugi proovida, aga
pdhimotteliselt sa siis ikkagi istud suurema osa ajast ja tegeled millegi muuga. Sa

vOid seda ka loomiseks muidugi nimeteda, aga... Mis see kiisimus oli? Aaa, meelde
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tuli, mis ma enne tahtsin selle tarbimise kohta veel ¢elda. Tarbimine ise on selline
asi, mis lulitab loomise tasa. Sellest tulebki see vastandus — tarbid voi lood. Toused
hommikul dles, pesed hambad. Kiire on, ltleme té6le. Hommikune aeg on Usna
intensiivne, ei joua molutada. Ruttu-ruttu, bussi peale — sbidad t6dle ja sa tootad
kellegi jaoks ja teed t66d, mis ehk ei ole ehk sinu jaoks rahuldav. Sa ei tunne, et sa
lood. Sa lihtsalt tiksud ja soddad seda siisteemi ja kogud ainelist kraami, millega
v@imaldada enda elustrandardite tarbimist. Maksta asjade eest, mida sulle meeldib
tarbida. Siis sa lahed koju, kaid poest labi, teed siiiia. Ja siis... Uks asi, mis mul klotsi
kokku témbab on see, et kolm tundi ja midagi on eestlase keskmine aeg teleka ees.
Ja vat see on kill tiks ajusurm. See on aeg, kui sa vdiksid kvaliteetselt molutada, aga
sa ei tee seda. Sa hoopis tarbid. Sa ei lase oma aju tihikdigule, vaid sa teed hoopis
ukse lahti ja lased selle tais kallata meedia paska. Ma tdin kull teleka ndite, aga ega
sotsiaalmeedia parem ei ole. Aktiivse puhkamisega ei tasu ka liiale minna.
Ajapuudus. See minu réoprahklemine ja midriladumine. Ma ei teagi, kust see tuleb.
Ei saa Oelda, et mind lapsepdlves ei kiidetud, aga see on mingi tunnustusvajadus.
Aga jah, mul on aega vaja. Enda asjadeks ei ole tldse aega. Ma kiill vdga tahan seda
vOtta ja Uritan planeerida, et jatan mingeid asju dra. Prioritiseerin. Mul on mitu kuud
juba mingid asjad Uleval, aga ole joudnud teha. Tellimustdid ikka teen, sest see on
seotud sissetulekuga.

Minu jaoks oli esimene koroonalaine ja téielik isolatsioon takistus. Esimese hooga
kill mdtlesin, et ohh, istun monusalt atekas ja varki, aga laks paar kuud médda ja ma
olin hullumas. Ma sain aru, et kiimblesin iseenda ideedes ja pole Gigeid ega valesid
vastuseid. Minu jaoks on see, kui l&hevad mingid asjad paigast ara — liiga palju
puhkust, liiga palju molutamist, siis see takistab. Tekib rahulolematus, see laheb Ule
paineks. Elukestev Ope, et kust 1&heb piir. Ma olen nii palju lainud Ghest ddrmusest
teise. Olen teinud ka seda, kus ma té6tan hullumeelselt. Vaga palju rédmu on sellest,
aga ma ise tunnen, et see mdjub flusilisele tervisele nii laastavalt, et siis tiikk aega
ei tee jalle. Samas on see nii nauditav, et tikid taga oled mingis projektis nii sees.
Aga see ei ole jatkusuutlik.

Stress. Kindlasti kdige rohkem. Kui mul on vaja palju asju teha kiiresti, siis see
takistab. Mu aju jookseb kokku ja ma ei suuda enam mdelda loominguliselt. Olla

vabakutseline...see on raske — oma aja jaotamine, pere, t00. Saja asja korraga
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tegemine, endajaoks ei suudaaega votta, see on kindlasti suur pidur. Mul peab olema
aega teha seda, mida ma armastan. Ma teen ju t66d, mis mulle meeldib ja ma teen
seda endale. Mulle meeldib vabal ajal kaamerat kaasas kanda ja pildistada. Aga kui
ma tunnen, et ma ei taha seda enam vabal hetkel teha, ma tahan puhata, siis see néitab
minu puhul, et olen Ule té6tanud ja ei suuda enam kdike &ra balanseerida.

Ma ise peamiselt, aga mitte ainult. \VOtame situatsiooni Ukrainas, kus inimesed
kaotavad elusid ja siis mdtlen, et minu tegevus ju kuidagi ei aita. Mis sest kasu on,
mida ma teen voi loon. V6i vaadame maailma olukorda (letldse, et mida me
inimesed ise tekitanud oleme. Kliimasoojenemine naiteks. Mis mu looming annab?
Loon, tekitan prugi juurde, teen mingi installatsiooni, mida nédidatakse ehk tihes
kohas. Sellised eksistentsiaalsed mdtted takistavad. Sest tegema sunnivad tahtajad ja
eesmargid. Koolis on lihtne — on hindamine ja pead tegema. V@i naitused. Ma tean
paris mitut kunstnikku, kes alustavad alles viimasel hetkel ja isegi natuke hiljem.
Naituse avamisel on silmaalused tumedad, juuksed natuke hallimad ja stida puperdab
ja seda viimast kolme kohvi ei oleks pidanud jooma. Aga ma ei ole veel kdige hullem
prokrastinaator. Kui mina alustan viimasel dhtul ja panen 66 labi, siis ma tean tlupi,
kes tuleb alles hommikul. Sellist asja ei ole mina varem néinud. Ja teeb &ra. Temal

on viis aastat rohkem elukogemust. Viie aasta pérast olen ehk mina selline (naerab).

Mida sa teed, kui sa parajasti ei l00?

Palgat6od voi magan. Veel mulle meeldib vaadatafantaasia- ja kostliumifilme —need
on véga inspireerivad. Varem ma kiipsetasin palju, aga see jai metallitddga unarusse
ja ega ma kdhnuse all ei kannata. Aga see oli selline, et ma laksin koogileti taha,
ajasin ennast vihaseks ja laksin koju kupsetama. Inspiratsioon jélle! Ja siis ma ikka
vedelen ka. VVOiks ka koristada, aga see ei inspireeri mind véga.

Radkimisega (naerab). Ma loen meeleldi ja mdtisklen maailma Ule. Maailm on
kohutavalt huvitav ja draarvamatult imeline, aga inimmaistus on liiga vaike, et kGiki
peensusi taibata. Mida vanemaks ma saan, seda vahvamaks see maailm l&heb.
Hoolitsen laste eest, koristan, loen, vaatan filme, kuulan muusikat, suhtlen
sOpradega, 166gastun looduses.

Mida inimesed ikka teevad — teenivad tuimalt raha, kantseldavad lahikondseid, on

narvis, puhkavad aktiivselt, pltavad kala, reisivad. Ikka jéle palju valikuid on, kui
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ma parajasti ei loo (naerab). Loomine vG8ib olla nagu mingisugune hdéllandus ja
virvendus ja tinglik stisteem, mis on kehtestanud kdigi nende kohale, aga parem,
kvaliteetsem, tummisem loomine on see, mis votab ise ja hakkab selleks peamiseks.

— Teen asju, et maailmas eksisteerida ja ellu jadda — teenin raha, suhtlen inimestega,
maksan arveid, lahendan logistilisi probleeme. Selleks et luua, peab ettevalmistuma,
vOimaldama — t66d tegema. Loomine on mingis mattes mulle hobi.

— Maolen hasti liikuv. Kui ma ei liigu, siis mu keha hakkab karjuma. Suvel ma matkan.
Kdndimine on minu meditatsioon, see 166b pea selgeks. Reisimine kindlasti. See on
uute kogemuste kogumise moment ja eeltdd loomisele, selle pealt loome saab
tekkida. Sport. Talvisel ajal ilma lumelauata ei saa kuidagi. Loodus, mullad népus.

— Mul on tunne, et ma kogu aeg loon midagi. Kui tédalaselt ei loo, siis loon kodu, pere.
Perega ma tunnen, mis tahendus on sdnal kokkukasvamine, see on protsess. Uhel
hetkel tajud, et see hakkab funktsioneerima. Kogu aeg on loomine. Ma ei sobitu
elama elu, kus peab tegema rutiinseid tegevusi. Ma olen kiill vdga kohusetundlik, aga
see on mulle igav, kurnav, ma olen hektiline, abstraktne. Siis ma kogu aeg leian
midagi luua.

— Naudin teiste loodut, loen erialast kirjandust, harin end muul moel. Ja ma unistan.

Kuidas mdjutab molutamine sinu loovust?

— Kui ma molutan vaadates néiteks filmi, siis sealt voib midaiganes tulla. Mind vdib
suvaline asi inspireerida. Ma vaatan véga palju teiste kunstnike tdid. Maale, ehteid,
keraamikat. Lasen endast l&bi ja siis hakkan seda endast valja s6dvitama, et mis
motted sellest tekkisid. Aga ma pean arvestama sellega, et kui ma Ghtuti seda teen,
siis ma magama jaada ei saa, sest ajus tekivad mingid tdiesti hullumeelsed asjad. Ma
pean hommikul kell kaheksa olema t66l ja mitte ainult t66l, vaid ka t6évdimeline,
aga siis tulevad need mdtted. Ma olen sellega ménikord hullusti hadas. Aga mul on
tulnud just niimoodi O0sel téiesti pooraselt geniaalsed motted, mille ma olen ka
teostanud ja mis on mulle hiljem palju r6dmu valmistanud. See on kll valus hind,
sest ma olen vahe maganud, aga hommikuti mul héid métteid ei ole. Ikka 6dsel. Ja
eriti head mdtted tulevad viimasel hetkel.

— Molutamine muidugi aitab. Loovus ei ole see, et ma kogu aeg sebin ringi. Tanu

vanusele on molutamist lisandunud. Istun ja lasen mdtte lendu.
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Ma kardan, et ma ei kuulu sinna molutajate parteisse. Usun pigem, et head métted ja
huvitav looming tekib ikka t66d tehes ning justnimelt intensiivselt to6tades ja mitte
Uhes péevas paari kriipsukese tdmbamises. Kogu aeg muidugi t66d teha ei saa, aga
ma nimetaksin mittetootamist pigem puhkamiseks. VVdimalik ka, et molutamine on
nende privileeg, kel on usinad abikaasad. Kui olla kasvdi néiteks vaikelapse ema, siis
igasugused Uleskutsed molutamisele panevad pigem dlgu kehitama.

Aitab olla. Vdimaldab. Kui ma ei molutaks, siis ma ei looks midagi. Mul on ka kiire
nagu koigil, aga ma olen véga teadlik, et molutamine on vajalik. Ma téo6tan selle
nimel. Omamoodi paradoks, eksole. Prioriteetide hierarhias on suhteliselt korgel
kohal, et ma saaksin molutada. Ja kui ma ebadnnestun ja ei suuda seda hetke luua v0i
vOttavoi leida vdi ohverdada, siis see takistab mind loomast, aga ma ei stiidistaselles
maailma, vaid eelkdige iseennast.

Molutamine tekitab minus drevust. Ma ei oska molutada. Aga kui ma suudan vahel
harva lasta vabaks, siis ma molutan hea meelega. Téiega. Ma proovin iseennast
tundma Oppides jarjest rohkem molutada. Teadlikult votan aja ja lahen maale voi
ongi mingi paevad, kui ma ei tee mitte midagi. Ma Uritan mdelda, et ma ei pahanda
iseendaga, sest ma olen &ra teeninud ka molutamise. Aga ma pean selle jaoks kogu
aeg tood tegema. Molutamine pigem ei toeta loovust, ma ikka rohkem midagi tehes
olen loov. Aga samas ma ei saa maalida kaheksa tundi jutti. See keskendumine kéae
litkumisele on nii suur, et ma saan teha makimum kaks tundi ja siis ma vajan vaikest
pausi. Ma kull dritan mitte palju suitsu teha, aga kui mul on mingid vastutusrikkad
projektid, kus me ei tea tépselt, mis valja tuleb ja see on vésitav. Ma naudin selliseid
valjakutseid ja siis ma selliste projektide jaoks ostan paki sigarillosid
konjakimaitselisi ja siis ma teen pausi. Lahen valja, teen sigarillot ja siis ma naudin
seda protsessi. Et mida ma olen juba teinud ja mote ikka kaib ja motlen juba, et kui
ma niud tagasi sinna ruumi lahen, siis ma ei motle enam. Siis ma liigutan kétt lintsalt.
Ma ei ole sedakill kunagi molutamisena vétnud, aga ma lasen korraks ajul puhata.
Seda ma teen kull jah.

See on hasti teadlik paus ja teadlik pea tiihjendamine, et saaks sinna midagi uut
potentsiaalselt tekkida. See peab olema balansis muidugi, liiale ei tohi minna, aga

see annab energiat. Molutamist on vaja! 1lma selleta kdrbed kiiresti 1&bi. Ma olen
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selle peale nii palju mdelnud. See on mulle nii keeruline teema, Gppida périselt
puhkama. Ma pean endale pidevalt meelde tuletama seda.

Ma dritan vabaneda sellest stiitundest, mis mul molutamisega kaasneb. Ma Uritan
aru saada, et on okei molutada. Ma teadlikult liigun sinnapoole, aga pole veel
joudnud. See kindlasti m@jutab mind paremas suunas. Kui joosta kogu aeg nagu orav
rattas ja kogu aeg peab midagi tegema ja ei oska votta aega, kus sa ei tee midagi —
enda jaoks aega ei leia, siis ei ole vdimalik edasi liikkuda. Oled kinni. Molutamine on
hasti-hasti vajalik.

Positiivselt. Mulle on lapsest saadik meeldinud molutada. Ma méletan seika, et olin
vanaema juures suvel, sest vanemad tegid t66d ju. Ja me pidime heina tegema voi
midagi sellist ja ma ei tahtnud. Jooksin metsa. Jooksin konkreetselt minema ja ma
oleksin seal joostes oksaga peaaegu silma valja torganud. llge suur arm on silma all.
L&ksin koju nuttes ja vanaema (tles, et nded — t60 eest dra ei jookse, poiss. Aga
vanaema tohterdas dra ja ma jooksin uuesti minema. Jookseb kull! (naerab) Mina
arvan kull, et molutamine aitab loovam olla. Ma tunnen, et ma kogun ennast selle
kaigus rohkem, kui ma peaks ainult millegi kallal pead vaevama. Distantsi on vaja.
Disainer Philippe Starck on 6elnud, et temal on 250 ideed on samaaegselt peas ja siis
ta protsessib vélja. Mul on samamoodi. No nii palju veel ei ole, arenguruumi on, aga
ideed jalle tulevad ja mdtled edasi ja siis paned kuhugi teise sahtlisse. Mdnikord ma
kirjutan midagi ules, aga ei ole motet kohe I8puni punnitada. See on nagu pliiatsist
imetud tekst. Kui ei hakka minema, siis mida sa punnitad. Kall tuleb, kui on vaja.

Molutamine aitab sellise punnitamise vastu.

Kuidas saada kunstnikuks?

Kindel soov peab olema. Minul tekkis see soov tdnu Hennole. IIma temata ma ei
teagi, kus ma oleks praegu. See on ikka nii, et keegi tdukab v6i néitab. Juhus — kus
kohas ja kellega kokku saad. Geneetiline soodumus, thiskond. Kui pind on looduse
poolt ette valmistatud, siis seemet visates kasvab.

Huvi peab olema. Kui loomine ise kutsub rohkem kui muud tegevused ja kui
loomeprotsess teeb dnnelikuks, siis ei markagi toole kulutatud aega. Pidev too

arendab, tekivad kéasitdooskused ja areneb vdime mérgata ebatavalist.
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Tead, ma Kirjutasin sellest kunagi hasti ammu 0he artikli pealkirjaga ,,Kuidas ma
peale kunstikooli Idpetamist hakkan edukaks kunstnikuks*. Aasta oli siis 2007. 1.
Kolin Tallinnasse. 2. Soojendan tles kdik véahegi kultuurivallaga seotud suhted. 3.
Opin ka halva sisekliimaga naeratama. 4. Lihvin small-talk'i oskuseid. 5. Harjutan
kaht eelmist punkti peegli ees. 6. Viin oma riietumisstiili Gihe imago piiridesse, jalgin
ka moetrende marksdna ,,boheemlaslik* alt. See on aegunud kusjuures. 7. Hangin
bareti, sellega vOib imago osakonnas laineid lida. Ka see on aegunud, siin tuleb
mingi muu aksessuaar vélja moelda. 8. Ostan Mac’i uusima ldpaka. Pff, kehtib
endiselt (kokku on mainitud artiklis 64 punkti).

Kaks v@imalust. Sa kas oled loodud kunstnikuks ja siis sa pead leidma meediumi,
milles end valjendada voi siis sa tahad olla hirmsasti kunstnik. Monel tuleb see
loomulikult, aga mdni lihtsalt tahab olla, sest kunstnik olla tdhendab...uhhh. See on
nagu staatus. Sa tahad olla midagi, mida sa ei ole. On neid, kes on loomulikult
andekad ja neid, kes peavad vaeva ndgema. Isiksuses on ka asi kinni. On neid, kes ei
oska end muidu véljendada, kui ainult 1abi kunsti. Ja on neid, kes tahaks véljendada,
aga ei julge. Ei pea enda loodut millekski. Ja siis need, kes tahavad kunstnikud olla,
aga ei oska essugi. Oskavad héasti muta — on ka kunstnikud. Kunstniku mdiste on
subjektiivne.

(naerab) Ma arvan millegipérast, et see on teatud tiipaaz. Sul peab olema péris palju
tunnetust. Mingi empaatia, tunnetus, kuidas sa tldse néed, tajud, mdtestad maailma.
See on (ks osake sellest. Ropult td6d — vaga suur osa sellest. Omajagu dnne kulub
ka &ra. Olla Oigel ajal Giges kohas. See ei ole see, et sa sunnid v6i hakkad
kunstnikuks. V6i et I6petad kooli ja ongi olemas. See ei kédi mingi paberi v3i margi,
staatuse l&bi. See tuleb ikkagi sellest, mida ja kui palju sa teed. Kunstnikuna sa teed
nii palju rohkem t66d ja investeerid rohkem energiat, kui teha theksast viieni
tavatood. Vabakutselise taak. Ajakulu on niivord palju mastaapsem ja ilma
molutamiseta ei ole see lihtsalt vBimalik. Tuleb teadlikult pause teha, muidu pdled
lihtsalt 1&bi. Labipblenud kunstnikke on kiillaga ja olen ka ise olnud selles perioodis.
See v0ib tulla hasti kergesti ja seeparast tulebki teadlikult balansseerida.

Kui ma olin noorem, siis ma tdie tdsidusega arvasin, et kunstnikuks stinnitakse. Sa
oled kunstnik voi ei ole. M6ned inimesed on natuurilt kohe teistmoodi. Ma arvasin,

et andekus, véljendusoskus — seda ei saa 6ppida, sa saad seda vdib-olla treenida. Elu
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jooksul olen aru saanud, et see ei pade, see on mudt. Iga inimene peab midagi looma
jaon milleski hea. Iseasi kas ja millal ta selle valjenduviisi leiab. Aga kuidas saada...
Sul peab olema mingi soov ja kokkupuude. Vanus ei mangi rolli — ole kuus voi
kuuskiimmend. Kui midagi sind kdnetab, siis sukeldud sellesse ja hakkad tegema.

— (naerab) lgauks on kunstnik. Peab tahtma. Muud midagi. Lihtsalt tee. Hakka pihta.
Mine kunstikooli, siis oled skeenes sees. Tutvud inimestega — kursakaaslased,
Oppejoud, péris kunstnikud. Kunstiharidusega on ehk lintsam ka kunstivaljale
siseneda. Nagu iga asjaga — on vaja tahta lihtsalt. Paned véikesed eesmérgid, paned
suured eesmérgid ja kui vahepeal motivatsioon &ra kaob, siis molutad. Peab julgema
molutada, peab julgema tahta. Kui ei tea v0i ei oska, siis peab julgema kisida. Tee

oma asja, ei maksa karta.

Sarisesin sellest energiast veel jupp aega péarast vestlusi. Kdik eelnevalt kirjandusest
kogutud killud langesid Oigesse kohta. Valjakutse, uudishimu, kirg, tung, pinge,
enesevaljendus, mdtestamine. See tunne, et ei saa teisiti, puld argielust ja rattast paaseda.
Kaik klappis!

Loovuse konstruktori ehitamiseks vajalike tiikkide kogumine toimub pidevalt. Sel hetkel, kui
parajasti ei tegeleta loomisega, siis valmistatakse justkui pinda ette ja tehakse ettevalmistusi
loomehetkeks. Ka need kunstnikud, kes vaitsid, et neil pole aega molutamiseks kirjeldavad
loomise vahepealsete tegevustena ometi just selliseid, mis lahevad vabalt molutamise mdiste
alla. Stress on teatud maéaral vaga vajalik. Aju vajab noradrenaliini, et kaivituksid need
ajupiirkonnad, mis teravdavad keskendumisv@imet, kuid stress on ka loovuse havitaja (Beck
2018:31:230). Me ise oma valikutega samas tekitame stressi. Pea kdik kunstnikud nentisid,
et ajapuudus, argielu, rutiin, kohustused, tasakaalu puudumine, stress — nad ise on
loomeprotsessi takistuseks.

Ma sain neist vestlustest tépselt seda, mida ma vajasin. Jaa, pean tunnistama, et sisuliselt
oli see kdik Uldteada tode, kuid teadmisel ja mdistmisel on vahe sees. Kunstnikuks saamiseks
tuleb vaid tahta ja teha. Hirmudel ei tohi lasta end takistada. Inspiratsiooni ei oodata voi
otsita, seda kogutakse terve elu jooksul igast hetkest. Kirg ja uudishimu on see, mis paneb
lilkuma. Ja mis kdige tahtsam — oskus molutada aitab hoida kéike tasakaalus. Molutamine
ON vajalik! Isegi need, kes vaitsid, et nad ei moluta kirjeldavad loomeprotsessis teadlikult

tehtavaid pause.
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8. AGA KUHU MOLUTAMINE JAI?

Ma mdtlesin 16put6o teemat valides, et kui juba peab tegema, siis vOiks see midagi toredat

olla — peaasi, et endal 16bus on! Oi, kuidas ma eksisin. Ldbus see ei kill olnud.

Fred Jissi on 6elnud: ,,Seda peab dppima, see ei ole Gldsegi mitte lihtne - dppida laisklema.*
(Ott, Juissi 2009: 204). Pean tunnistama, et ei ole tdesti lihtne ja ma pdrusin. Aga midagi ma
siiski Oppisin. Naiteks seda, et molutamine ei ole lihtsalt ks paljudest pdnevatest asjadest,
mida kiiresti ja korralikult &ra teha, et ,linnuke* saaks kirja ja siis on tehtud. Ma Gppisin
IBputdd téhtaja lahenedes argiseid (lesandeid delegeerima, kuigi need ei vastanud siis
monikord minu standarditele, aga seel&bi dppisin ka leppima, et kdik ei vastagi alati minu
standarditele (see vajab veel harjutamist tegelikult). Ma sain teada, mis olukorras ma suudan
loovalt mdelda ja millises mitte. Ma Gppisin, et loovust ei saa sundida (oi, kuidas ma
proovisin), kuid seda saab labi enesetead likkuse tGstmise toetada. Ma Oppisin, et monikord
on vaja lihtsalt julgust. Ma Gppisin, et kbike ei pea tegema ja et kui midagi teha, siis ei pea

kindlasti alati hasti tegema. Ja vGib-olla kogu aeg ei peagi midagi tegema.

Mulle vdga meeldib mote, et kui tahta maailma muuta, tuleb leida tasakaal idealismi,
pragmatismi ja terve huumori vahel (Schmidt 2021). Vaevalt ma maailma muutma hakkan,
aga sama pdhimotte voib Ule kanda ka enesearengusse. Huumori vajadusest olen vagagi
teadlik ja nii mdnigi raske (ja ka vahem raske) hetk on tanu sellele Ule elatud. Oskus enda
ule naerdaon justkui teraapia aseaine. Minu jaoks on aga véljakutse dppida leidma tasakaalu.
Nagu ma juba mainisin, siis méddukus ei ole just minu tugevaim kiilg, kuid oskus filtreerida

on oluline. On tahtis osata vahet teha olulisel ja ebaolulisel.

Keskmiselt arukas
peaks Uks mees olema,
mitte liiga tark.
llusamat elu elab see,

kes teab parasjagu palju.

Katkend viikingiaegsete tarkusesdnade kogust ,, Havamal “ (Nordengen 2019:100 kaudu)

41



Pstihholoog Roberto Assagioli tdheldab oma raamatus ,,Transpersonaalne areng®, et
tervemdistuslike ja téiuslike olenditena elamiseks peaksid inimesed mdistma kolme asja:
puhkamise kunst, motisklemise kunst, naermise ning naeratamise kunst (Vain 2018:154
kaudu). Mulle tundub, et molutamine ongi &kki lihtsalt terve mdistus. Me teame, et tuleb
hoolitseda enda tervise eest — toituda mitmeklgselt ja tervislikult, magada piisavalt, liikuda
palju. Me kanname hoolt enda fusilise keha eest (mdni rohkem, méni vahem), kuid kipume
seal kdrval unustama oma vaimset tervist. Jah, paratamatult peame tegema asju. Meil on
kohustused. Aga selle kérval on oluline on leida 6rn tasakaal ja ettevdtlikkuse teel endale
aina korgemaid ndudmisi esitades teha vahepeal teadlik stiitundeta paus ja molutada. Kas
siis selleks, et ,,akusid laadida®ja nii oma produktiivsust tdsta ning tervema (ja loovamana)
edasi liilkuda voi hoopis seepdrast, et to6 pole 16puks kogu elu ja molutada on lihtsalt ménus
(Velmet 2022).

Mul on olemas koik vdimalused luua illustratsioone digitaalselt ja lasta need printida. Ometi
otsustasin oma I6put66 praktilise osa trikkida serigraafias, mis tahendab, et joonistasin,
skanneerisin, puhastasin, tootlesin, printisin, joonistasin Ule, skanneerisin uuesti, puhastasin
uuesti. Lopuks varvilahutused, trikiettevalmistus ja seejarel trikkimise pikk ja pdhjalik

protsess. Et kui ikka natuke valus ei ole, siis ei lahe sooritus kirja.

Olen oma olemuselt emotsionaalne ja impulsiivne inimene (Ghinapdhine sahmerdis).
Inimesed koguvad malestusi, mina kogun tundeid. Ma teen otsuseid tunde pohiselt, ma
valmistan sutia tunde jargi, tuttavat muusikapala kuuldes meenub, mis tunne oli seda esimest
korda kuulates. Ja tunne peab Gige olema. Molutamise mdiste juures paelus mind ka just
emotsioon seal taga. Ma valisin serigraafia printimise asemel, sest ka seal on minu jaoks see
dige emotsioon sees, kuigi tahendas mulle kordades rohkem t66d. Serigraafias trikkimine
oli kindlasti oluline ka enesearengu kohapealt — graafika juures peab arvestama teatud
ettearvamatusega. Minu perfektsionismi vajadusele oli see véltimatu ja vaga vajalik hoop.
Loomine ongi natuke valus ja midagi luues peab jatma ruumi v@imalustele tekkida.

Arenguks on oluline olla avatud ja serigraafia omamoodi sundis mind selleks.
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Mida ma oleksin teisiti teinud? Alustanud varem ja teinud paremini. Haa! Sedaka, aga lisaks
sellele on mul tagantjarele kohutavalt kahju, et planeerisin intervjuud loovate inimestega
alles 16putdo protsessi viimasesse etappi. Molutamise suurt kunsti ma selgeks (veel!) ei
saanud, aga juba ainuuksi molutamisest raédkimine loovate inimestega oli inspireeriv. Ka
hiljem neid vestlusi uuesti kuulates tundsin seda energiat ja sddet. No ei ole v6imalik mitte
tahta ka ise luua, kui kuuled nuku- ja ehtekunstnik Terje Kiho raakimas, kuidas tks traadist
karu lihtsalt tahtis ta seest valja tulla! (Kiho 2022) Neist kohtumistest sain kinnitust, et olen
0Oigel teel. Kunstnikuna valib inimene tee, mis tohutult rahuldust pakkuv, kuid see on ka
pingeline ja ettearvamatu. Et tulla toime loovusega kaasneva pingega peab olema avatud
meel ja oskus leida tasakaalu. On vaja jatta endale dhku, et luua ja nautida. Ja on vaja veidike
julgust, et tunnistada — jah, ma tahan saada kunstnikuks. Laks mul ikka aega, aga mdne asja

maistmiseks peab vist piisavalt vana lihtsalt olema.

Kivirdhalikult mdnuledes ma seda I6put66d teha kahjuks ei osanud, kuid seda isevéarki
randrahnu sai pikalt vaadeldud ja silutud (6igem oleks kuill 6elda raiutud ja ndritud). Ma
arvan, et on paslik otsad kokku tdbmmata taas Kivirdha sdnadega, sest kdes on aeg kerge
kahetsusega eemalduda ja (Idpuks!) molutama hakata — pidades samal ajal silmas juba
kaugusest kumavat uut Kivi. ,,P6himétteliselt oleks vdimalik sammu kiirendada ja see t66
kohe ette votta, aga milleks rabistada. Ka homme peab juhtuma midagi toredat, igas péaevas
peitugu ks rosin.* (Kivirahk 2018).
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EPILOOG

Kui ma saaksin valida Gihe Gppeaine, mida labida Pallases veel teist korda, siis oleks see
stsenaristika. Tallinna Ulikooli Balti filmi, meedia ja kunstide instituudi (BFM) lektor Veiko
Vaatmann muutis mu maailma. Voi siis vahemalt seda, kuidas ma maailma vaatan. Tema
kirg, sisemine pdlemine, soov ja tahe jagada tudengitega kdike seda, mida ta stsenaristikast
teab oli nakkav. Sellise Gppejouga ei ole véimalik mitte 6ppida armastama lugu. Ta suutis
seda, millest vist iga dpetamisega tegelev inimene unistab* — panna oma dpilastel silmad
sarama. Ta Utles, et filmi tuleb vaadata kaks korda — esimest korda emotsiooniga ja alles
teisel korral analliiisides (Vaatmann 2019). Ma vaatan paris tihti filme kaks korda. Enamasti
on selles kdll sutdi mu kohutavalt halb mélu ja mulle meenub alles filmi 16pus, et ma olen
seda tegelikult juba varem ndinud. Aga nlud stsenaristika pohireegleid (LISA 5) tundes
analitisin ma kall ja mitte ainult filme. Ka raamatuid. Hea loo jutustamise reeglid on
universaalsed ja nende teadlik ja oskuslik kasutamine vdimaldavad jutustada loovalt ja ilma,
et uudsus kaoks. Toeliselt hea Hollywoodi film on ju oma Ulesehituselt tegelikult alati sama,
aga me vaatame neid ikka. Minu 16put66 on ka lihtsalt Gks lugu paljude teiste seas. See voib
juolla kellegi isiklik kogemus ja siseheitlus, aga see vdib ka olla puhas fantaasia ja putd

loovalt jutustada kogutud teadmistest ja tuntud tddedest.

4 Taiuslikus maailmas oleks see nii, aga perfektsuse vdimalikkusest v@i siis vimatusest ma juba eespool

kirjutasin.
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KOKKUVOTE

Elukutse valikut tehes on oluline olla teadlik sellega kaasnevatest vdimalustest kui ka
piirangutest ja riskidest. Kunstniku elukutse ei ole mingi erand, kuigi vdib néida rahulikum,
meditatiivsem, mdnusam. Reaalsuses on kunstnik enamasti siiski vabakutseline ja sellega
kaasneb ka kogu vabakutselise ilu ja valu. On ahvatlev olla vaba, kuid see ndiline vabadus
tuleb suurema vastutuse hinnaga ja peidab endas riske. Ei ole v8imalik luua esmaspaevast
reedeni, kellast kellani ja siis tdmmata uks kinni ja lilitada end valja. Loovus ei to6ta nii. Ja
nii juhtub kergesti, et piir t66 ja puhkeaja vahel kipub kaduma.

Minu kergelt uurimusliku iseloomuga 16put6d kujutab endast otsinguid. Loovuse,
molutamise ja nende vahelise seose, inspiratsiooni, julguse ja eneseotsinguid. Enesevaatluse
kaigus tutvusin mulle omase poOhjalikkusega edasillikkamise telgitagustega, kogesin
loovusega paratamatult kaasnevat pinget ja kogusin julgust tunnistada, et jah, ma tahan olla
kunstnik, kuigi see ei ole levinud arvamuse kohaselt ,,paris* t60 ja kunstniku ja to6tu vahele

Kiputakse vordusmarki tdmbama.

LOputdo kaigus joudsin tddemuseni, et kunst on veidi nagu molutamine — sageli vaariti
mdistetud ja alahinnatud, kuid taisvaartuslikuks eluks kahtlemata valtimatult vajalik.
Mittemidagitegemise olulisust on réhutanud ka molutamise eeskdnelejad Fred Jissi ja
Andrus Kivirdhk. Intervjuud kunstnikega andsid Kkinnitust, et olen Gigel teel. Loovus on
mdistatuslik anne ja loovalt elades vdib peituda dnn, kuid selle salapédraselt imelise protsessi
toimimise (ks oluline osa on molutamine. Oskus teadlikult ka kdige pingelisematel

perioodidel stiitundeta paus teha on edu (ja loovuse) alus ning pai (vaimsele)tervisele.

Hoolitseme siis enda eest paremini ja kingime endale ikka aega molutamiseks.
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SUMMARY

Finding inspiration in doing nothing

When choosing a profession, it is essential to not only be aware of the opportunities but also
the limitations and risks involved. The profession of an artist is no exception, although it
may seem calmer, more meditative, more enjoyable. In reality, however, the artist is mostly
freelancing, and all the beauty and pain of a freelancer comes with it. It is tempting to be
free, but this apparent freedom comes at the cost of greater responsibility and risks. It is
impossible to create from Monday to Friday, from morning to night and then shut the door
and switch off. Creativity does not work that way. Moreover, it just so happens that the line

between work and rest time tends to disappear.

My slightly exploratory dissertation represents a search for creativity, idleness and the
connection between them; | also investigate inspiration, courage and self. During self-
observation, | became thoroughly acquainted with procrastinating. | experienced the tension
that inevitably came with creativity and gained the courage to admit that, yes, | want to be

an artist.

At the end of my research, | realized that art is like idleness - often misunderstood and
underestimated but essential for a fulfilling life. Fred Jussi and Andrus Kivirdhk have also

emphasized the importance of doing nothing.

In interviews with artists, | was confirmed that | was on the right track. Creativity is a
mysterious gift, and living creatively can be a source of happiness, but idleness is one of the
vital parts of this mysteriously wonderful process. The ability to consciously take a break
without guilt, even in the most stressful periods, is the essence of success (and creativity)

and a stroke to (mental)health.

So let us take better care of ourselves and make time for idleness.
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LISA 5. Kokkuvdte loengukonspektist

Hea lugu algab metafoori stseeniga, mis annab edasi kogu loo p&hiteemat. Loos on
peategelane ehk protagonist, keda iseloomustab intensiivne soov midagi saavutada — tal on
eesmark. Eesmark voib loo jooksul muutuda: intensiivistuda (soovist saab tung) voi leebuda
(soovist saab tilikas kohustus). Peategelase soov (véline eesmérk) vOib erineda tema
vajadusest (sisemine eesmark). Pdnevuse loomise nimel peab eesméargi saavutamine olema
raske ja takistused peavad olema intensiivistuvad, aga Uletatavad. Peategelasel peavad olema
olemas vajalikud vahendid ja/vdi vOimed. Tema liilkumine oma eesmargi poole méadratleb
loo alguse ja I16pu. Loos onalati ka antagonist ehk vastandlik joud, mis takistab protagonisti
eesmargi saavutamisel. Antagonisti eesmérk on vastupidine peategelasega. Antagonist voib
olla teine karakter, loodusj6ud, asjaolud vGi peategelane ise (sisemine konflikt!).

Kogu loo siindmuste ahela kaivitab kataltdtiline sindmus ja sellega tekitatakse loo peamine
kisimus. Eesmark muutub peategelase jaoks isiklikuks. Kataludtiline sindmus voib olla
toimunud ka juba enne loo algust. PGnevuse loomiseks kasutatakse votet time lock —
eesmérkide saavutamiseks méaaratakse téhtaeg ja pannakse paika ajaline raam, mille k&igus
peavad sundmused juhtuma. PGnevust aitavad luua ka kdrged panused. Peategelasel peab
olema palju kaalul, eesmark peab olema piisavalt olulise téhtsusega. llma korraliku
konfliktita lugu elama ei hakka ja konflikti loob tegelaskuju soov saavutada vaatamata
raskustele oma eesmérk. Peategelase kasvamise ja arengu jaoks on olulise tahtsusega
sisemine konflikt — tegelaskuju sees on mingi trge, mis takistab edasi liikumist. Kdhklus,
kahtlus endas, lootusetus. Mingi hetk loo jooksul peab tegelaskuju olema dilemma ees. Aga
loos on ka véline konflikt — kiisimus, millele on vaja vastust. Loo moraal ja maailmavaateline
sonum. Klimaktilise stindmusega (suur 16puvditlus) jduab lugu haripunkti. See lahendab loo
ja peategelane jouab v&i ei jdua oma eesmargini. Loo 16pus peab saabuma katarsis. Uks
vOimalus on saavutada katarsis antagonisti kannatuste labi. Kahjurddm on dramaturgia
seisukohast hea, aga kui antagonist on peategelane ise, siis oleks see ks vaga dnnetu I6puga
lugu. Hea loo puhul saabub katarsis, kui lugeja saab vastuse peamisele kiisimusele ja see
peab olema positiivne, aga positiivne 16pp ei tdhenda kindlasti zappy end’i. Palju tahtsam
on peategelase areng. On aarmiselt oluline, et tema maailmapilt muutuks ja ta saaks

Oppetunni, mis annaks omakorda ka loo lugejale dppetunni.

56



