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SISSEJUHATUS

Oma 16putdos kasitlen unenédgusi, reaalsust ja olukordi, mis pole ei tiks ega teine. Inimesena,
kes on end alati veidi reaalsusest eraldatuna tundnud, tahan analiiiisida ennast ja maailma
minu Gmber. Vaadata l&hemalt, miks ma tajun end imbritsevat just nii, ja arutleda selle (le,
mis tldse on reaalsus. Kasitlen une kohta teaduslikke ning meditsiinilisi katseid ja teooriaid.
Vaatan ka unenagusi ja hallutsinatsioone kui loo edasi andmise viise filmides, raamatutes ja
kunstis. Vaatame ka lahemalt seda, mis toimub inimesega kui ta on magama jaamas ja mis

toimub inimesega kui ta magada ei saa.

,When you have insomnia, you're never really asleep, and you're never really awake. With
insomnia, nothing's real. Everything is far away.” Nii ttleb David Fincher’i filmi
,Kaklusklubi " loo jutustaja. See on lause, mis on minuga vaga kaua pisinud. Véimalik, et

seda isegi mitte teadlikult.

Mul on olnud magamisega probleeme glimnaasiumist alates. Nimelt magasin ma siis
oositi heal juhul paar tundi, peale mida olin terve paeva koolis vasinud. Odsel aga und ei
tulnud. Arsti juures kdimisest ma abi ei saanud. Oeldi, et magamatus on ilmselt arevusest ja
mind saadeti sama targalt koju. Nii palju oleksin ma isegi aga Oelda voinud.
Mida aeg edasi, seda halvemaks mu uneharjumused laksid. 2019. aastal, olles 21-aastane,
tajusin esmakordselt, et midagi on unetuse t6ttu minuga ka fudsiliselt valesti. Ka see muutus
aja jooksul hullemaks. Alguse sai see vaikestest asjadest: tundsin end natuke ndrgalt ja pea
kais ringi vOi valutas. Tanaseks on asi nii kaugel, et mul on pidevalt siida paha, pea kaib
enamik ajast ringi ja monikord nden ka hallutsinatsioone. On tunne, justkui oleksin vee all.
Ma ei taju tapselt, kas liigun otse vOi mitte. Kui pead keeran, jouab pilt viivitusega jargi.
Moni paev tundub kdik, mida vaatan, tlevalgustatud ja Glikontrastne. Harvematel juhtudel
olen nainud varvilisi jooni inimeste ja objektide imber. Mu sdpradele meeldib naljatada, et
mu kolmas silm on avanenud ning nden nende aurasi. Mul pole kunagi tunnet, et ma olen
pariselt hetkes kohal. Viimane pole vaid sellega seotud, et pilt mu silme ees ujub, vaid
enamasti on mu motted reaalsusest kaugel: teinekord pilgutan silmi ja méddunud on tunde.
See kdik on ilmselt kombinatsioon magamatusest, drevusest ja depressioonist. Kuna ma olen

alti nii eemal sellest, mis on tegelik siis tekib kiisimus, mis on tldse reaalsus? Kui mina tajun



midagi ja teised seda ei taju siis see ei muuda ju seda, et mina ikkagi tajusin seda. Mis on

reaalne ja mis mitte?

Praktiliseks osaks on video, mis proovib just edasi anda sarnast tunnet, mida ma tunnen
oma igapéaevases elus. Tekitades kisimusi, mis on péris ja mis on valja mdeldud, enamus
ajast pole ma isegi tdiesti kindel, mis on ikka t6eline. Videol on kindlasti oma lugu, mida
mina seal nden, aga pole valet viisi, kuidas seda videot ndha. Kuna unenédod ja inimeste
vaimne ja fuusiline tervis on nii laid teemad, mis puudutab iga thte erinevalt siis ma olen
taiesti veenud selles, et inimesed naevadki téiesti erinevaid asju mu videos. Ning see on hea
asi. Kuigi t60 on arusaadavalt minu vaatepunktist ndidates seda, kuidas mina maailma néen
jatajun, on tore mdelda, et inimene, kes ei ole kogenud sama suudab seostada videos nahtud

téiesti teiste kogemustega.



UNENAOD VOI HALLUTSINATSIOONID

Uuringud néitavad, et me magame Uhiskonnana jarjest vahem. Arvestades aga unekaotuse
negatiivset mdju meie tervisele ja heaolule, on see murettekitav. Pikad magamata perioodid
pdhjustavad kognitiivseid raskusi ning mdjutavad meie psuhholoogiat, alates meeleolu
muutustest ja I6petades psiihhootilistest kogemustest, nagu hallutsinatsioonid. Inimestel on
vaja puhata - see on vaieldamatu fakt. Mis juhtub aga siis, kui me ei saa magada?
Mina ise pole korralikult maganud umbes viis kuni kuus aastat. On 6id, kus ma tunnen, et
olen vahemalt paar tundi maganud. Selliseid 6id pean suureks voiduks. Vastukaaluks on aga
ka 0id, kus tunnen, et olen voodis kaheksa tundi jarjest lihtsalt lamanud. IImselt olen kull
paarikiimneks minutiks magama jaanud, ent seda ei saa piisavaks pidada. P&eval kohvi voi
energiajooki joomata olen taiesti kasutu. Ma ei suuda stiveneda ja Gigupoolest ei tunne ma
end inimesenagi. Nii tekib aga kiisimus, kas ma ei jdua paeval mitte midagi teha, sest olen

Ohtuse &revuse tottu magamata voi sellepérast, et mul on depressioon.

Lihiajaline magamatus - umbes néadal - v3ib pdhjustada arevust, ebastabiilset meeleolu,
vasimust, asjade unustamist, keskendumisraskuseid, keerukust arkvel plsimisega,
kognitiivseid héireid ning vahenendada t66vOimet. Pikaajaline magamatus voib pdhjustada
korget vererbhku, sudamehaigusi, insulti, (lekaalulisust, diabeeti ja erinevaid

vaimuhaiguseid (Waters et al 2018).

Pikaajaline magamatus voib pdhjustada mitmesuguseid erinevaid meelelisi kogemusi,
sealhulgas taju moonutusi ja hallutsinatsioone. ,Frontiers in Psychiatry” on
kogukonnap6hine lehekiilg, mis paneb Gles erinevates valdkondades labiviidud uuringuid.
Aastal 2018 avaldasid nad uuringu, mis koosnes eelnevalt tehtud uneuuringu test ja vaatasid
nende tulemusi kooskdlas teineteisega. Kuna unepuudust, mis Gletab 48 tundi peetakse
tdnapaeval ebaeetiliseks ja millekski, mille puhul inimkatseid teha ei taheta, on tarvis
pikaajalise unekaotuse analtitisimiseks uurida darmuslikke andmeid ajaloost. Nii analtusitigi
varem tehtud 21 uurgingut. Kokku oli osalejaid 760 ning keskmiselt olid osalejad 72 kuni
92 tundi magamata. K&ik uuringud, vélja arvatud (ks, teatasid taju muutustest, sealhulgas
visuaalsetest moonutustest, illusioonidest, somatosensoorse test (narviteed, mis reageerivad
muutustele keha pinnal voi sees) muutustest ja mdnel juhul ka hallutsinatsioonidest. Kdige

rohkem esines visuaalset modaalsust (90% uuringutest), jargnesid somatosensoorsed (52%)



ja kuulmismoodalid (33%). Simptomid arenesid kiiresti parast iiht magamata 60d, edenedes
peaaegu kindlalt ajast sbltuvalt. Taju moonutused, drevus, arrituvus, depersonaliseerimine ja
ajataju kaotus vOi aja moonutused algasid 24 kuni 48 tunni jooksul parast unekaotust. Sellele
jargnesid raskekujulised hallutsinatsioonid ja hairitud m&tlemine peale 48 kuni 90 tundi ning
72 tunni pérast viirastused, mille jarel sarnanes Kliiniline pilt terava pstihhoosi vdi toksilise
deliiriumiga (Waters et al 2018).

Pstihhootilised sumptomid arenevad koos éarkveloleku ajaga, alates lihtsatest
visuaalsetest/somatosensoorsetest ~ védrarusaamadest, kuni  hallutsinatsioonide  ja
viirastusteni, mis l6pevad dgeda psiihhoosiga sarnaneva seisundiga (Waters et al 2018).
Kuna olen hallutsinatsioone ja viirastusi juba kogenud siis ilmselt jargmine voibki olla
psiihhoos. Muret tekitav, arvestades kui vahe mina isiklikult magan. Mind ilmselt paastab

see, et 60sel magan ilmselt paarkiimmend minutit kuni paar tundi.



HUPNAGOOGIA

Hipnagoogia on teadvuse tleminekuperiood &rkveloleku ja une vahel. See on hiipnopompia
vastand, mis on darkamisele eelnev lemineku seisund. Hipnagoogia ajal on tavaline
tahtmatute ja ettekujutatud tundmuste kogemine. Neid nimetatakse hiupnagoogilisteks
hallutsinatsioonideks. Prantsuse psuhhiaater Jules-Gabriel-Francois Baillarger kirjeldas
hipnagoogilisi hallutsinatsioone esimest korda 1840. aastatel. Kuni 70 protsenti inimestest
kogeb neid hallutsinatsioone, mis vdivad ilmneda visuaalselt, helidena voi isegi
liikumistundena. Hupnagoogilises faasis on tavaline lihaste tdmblemine, unehalvatus ja
selged unendod (lucid dreams). Kdige tavalisem hlpnagoogiline hallutsinatsioon on ilmset
kukkumise tunne tépselt enne seda, kui oled magama jaddmas (Yetman 2020).

Aju neuronid suhtlevad omavahel elektriliste lainete kaudu. Seda elektrilist aktiivsust
saab lainetes mddta masinaga, mida nimetatakse elektroentsefalogrammiks (EEG). Kdige
aeglasematest kiiremateks nimetatakse neid laineid: delta, teeta, alfa, beeta, gamma. Arkvel
olles toimetavad ajus pohiliselt alfa ja beeta lained, suuremas koguses just viimased. Kui
oleme magama jaamas, toodab aju rohkem alfa laineid. Esimene etapp on kergeim unevorm
ja kestab tavaliselt tks kuni viis minutit. Hupnagoogia tekib une ja é&rkveloleku
uleminekuperioodil, mil alfa lained vahenevad, kuid me pole une esimesse etappi veel
joudnud. Sel perioodil siirdub meie “siin” ja “praegu” tunne reaalsest maailmast
unendomaailma. Kui see juhtub, kogevad inimesed tavaliselt hallutsinatsioone, selgeid
unendgusi, keha tdmbluseid ja unehalvatust. Hupnagoogilised hallutsinatsioonid on
reaalsena tunduvad kujuteldavad stindmused, kui oled uinumise tipul. Tavaliselt on need
hallutsinatsioonid visuaalsed, kuulmislikud vdi kombatavad, ent need vdivad hélmata ka
liikumistunnet ja teisi meeli. Hipnagoogilised hallutsinatsioonid esinevad kdige sagedamini
noortel taiskasvanutel ja teismelistel. Vanusega muutuvad hallutsinatsioonid harvemaks.

Neid hallutsinatsioone kogevad naised sagedamini kui mehed (Yetman 2020).

Ligikaudu 86 protsendil juhtudest kaasnevad hupnagoogiliste hallutsinatsioonidega
visuaalsed stiimulid. Mdned viisid, kuidas visuaalsed hallutsinatsioonid v8ivad avalduda, on
varvide muutmise kaleidoskoobid ning juhuslike geomeetriliste mustrite, vilkuvate tulede,
inimeste, loomade vOi ndgude pilt. Umbes 8-34 protsenti hipnagoogilistest

hallutsinatsioonidest on seotud helidega. Need vdivad ulatuda ndrgast helist valju pauguni.



Helilised hallutsinatsioonid vOivad olla naiteks h&éled voi sdnad, muusika, telefonihelin,
uksekell, inimese enda nimi. Mina olen kuulnud nurruvat kassi, samme, mil kedagi ei olnud
kodus, ning erinevat muusikat ja taustamira, mida tegelikkuses ei olnud. Umbes 25-44
protsendil juhtudest on inimesed kogenud ka kaaluta olekut, lendamise vdi hdljumis ja
kukkumise tunnet. VVOi tunnet, nagu keegi oleks ruumis, kuigi tegelikult see nii pole (Yetman
2020).

Tetrise efekt on néhtus, kus pealetiikkivad pildid v6i mdtted satuvad pahe parast korduvat
tegevust. See périneb videoméngu nimest Tetris. Arvatakse, et sellised videomangud, nagu
Tetris aktiveerivad ajus visuomotoorseid protsesse, mis vastutavad litkumise ja visuaalse
taju koordineerimise eest. Nende protsesside aktiveerimine v6ib pdhjustada hiipnagoogilisi
hallutsinatsioone, kus enne uinumist nded kujundeid sellest tsamast videomangust. Tetrise
efekt ei piirdu aga ainult videomangudega. Mdned inimesed véidavad, et pérast pikka
magironimist on neil tunne, nagu oleks neil kivid endiselt k&es. Ka minul juhtus seda
nooremana erinevaid mange mangides. Taiskasvanuna olen enne magama jaamist nainud
silme ees piltide to6tlemist ja erinevaid tddga seotud arvutiprogramme. Ka oma 18put66
videot kokku monteerides tuli seda ette. Nimelt olin terve paeva arvuti taga kaader kaadri
haaval videot t6ddelnud. Kui 6htul magama heitsin ja silmad sulgesin, nagin osadeks
tikeldatud videoklippe, videoradasid ning mitmeid erinevaid viise, kuidas filtreid muuta
(Yetman 2020).

Hipnagoogilised tdmblused on &kilised lihaste kokkutdmbed, mis tekivad magama
jaades. Need pdhjustavad meie lihaste akilisi ja tugevaid kokkutémbeid, mis voivad meid
ules ajada ('Yetman 2020).

Unehalvatus on arkveloleku tunne, suutmata oma lihaseid liigutada. Sageli esineb see
koos hupnagoogiliste hallutsinatsioonidega narkolepsiaga inimestel. Ehkki unehalvatus voib
olla hirmutav, kaovad sumptomid tavaliselt minutite jooksul tervisele kahjulike

tagajargedeta (Yetman 2020).

Selged unen&od (lucid dreams) tekivad, kui mdistame, et oleme unenéos ja suudame
unendgu ise kontrollida. Mdned inimesed pliiavad oma loovuse stimuleerimiseks oma
unendgusid sihilikult kontrollida (Yetman 2020). Naiteks koges unepuuduses vaevlenud
kirjanik Franz Kafka unen&olisi hiipnagoogilisi hallutsinatsioone ning kasutas neid

kirjutamisel inspiratsioonina. Kafka raamatutest tuleb hlipnagoogiliste hallutsinatsioonide



tunne ka tisna hasti valja. Minagi tunnen end mdni hommik nagu putukas, kes ei saa voodist
valja. Nii monedki maailma kdige targemad inimesed kasutasid hipnagoogiat
loominguliselt. Thomas Edison, Edgar Allan Poe ja Salvador Dali tavatsesid uinakuid teha,
teraskuul kdes, et kuuli pérandale kukkudes Ules argata. Dali maalides on ka visuaalselt ndha
unendgudega seotud strrealismi. Poe raamatutes ja luuletuses samamoodi on tunda nagu

oleksid unenédos, emamasti dudusiinendos (Yetman 2020).



SURREALISM JA UNENAOD

Surrealism sai alguse pérast esimest maailmasdda Euroopas, tdpsemalt Pariisis. Selle
liikumise eesotsas oli kirjanik André Breton, kes aastal 1924 avaldas esimese surrealistliku
manifesti. Breton ning tema Umber koondunud kirjanikud ja kunstnikud lahtusid Sigmund
Freudi psthhoanalitisi alastest uurimustest allasurutud alateadvusest. Nad arvasid, et
hetkene Uhiskond ja kultuur piirab inimesi ning proovisid tungida inimese sisemusse, et
vabastada fantaasia igasugusest mdistuse kontrollist. Strrealistid négid alateadvust kui ka
revolutsiooni, millega maailma muuta. Sirrealism tousis peale dadaismi, oli avant-garde
litkumine ning oli seisis vastu korrumpeerunud silmakirjalikule stisteemile, mis oli esimeses
maailmasdjas miljoneid inimesi surma saatnud. Sirrealism vottis ka palju inspiratsiooni
simbolismist. Breton négi kunstnikke, nagu Gustave Moreau’d, slrrealismi eelkdijatena.
Surrealistlikul kunstil puudub Uks kindel stiil, kuid vélja vBib tuua kaks pdhilist suunda.
Esiteks unendolised maalid ja teosed, kus kasutati vaba seostamist, mida loovisikud ise
nimetasid automatismiks, ning teiseks figuratiivne suund, mis kujutas kdiki detaile adrmiselt
realistlikult. Teise maailmasdja puhkedes suundus suurem osa kunstnikest Pariisist New
Yorki ning surrealism levis ka ameerika kunstnike hulgas. Olulisemate ameerika
stirrealistide hulka kuulusid Arshile Gorky ja Roberto Matta (Tank 2018).

Selleks, et surrealismi anallsida, peame radkima aga ka Sigmund Freudist ja tema
teooriatest. Freud (1900) dtleb, et unendgude allikateks on vélise maailma stiimulid,
subjektiivsed kogemused, kehasisesed orgaanilised stiimulid ja vaimsed tegevused une ajal.
Unistamise iseorganiseerumise teooria pakub psiihhoanalltilistest teooriatest eristuvat
raamistikku, selgitamaks, kuidas unendod tekivad ja toimivad. Antud teooria oletab, et
unendod on magamise ajal magaja fudsilise ja vaimse seisundi kdrvalprodukt. Eristatakse
ilmset ja varjatud unendgu ning juhitakse tdhelepanu sellele, et Freudi pakutud unistuste t66
on tegelikult informatsiooni td6tlemise ja magamiskorralduse tulemus magades aju. See
teooria voimaldab aga terapeutidel unen&o sisust tuletada olulist teavet (néiteks olulised
mélestused) ja rGhutab emotsioone kui potentsiaalset jarjestuse parameetrit, mis voib
pakkuda tdhusat vahendit unendo tuumast Kinnipidamiseks. Seetdttu vOib unendgude
anallius terapeutilises protsessis siiski kasulikuks osutuda (Zhang, Guo 2018). Empiirilised
tdendid on toetanud mdnda neist vaidetest. Unendgude enesekorrastamise teooria vaidab, et

mélu konsolideerimine, emotsioonide reguleerimine ja valiste stiimulite vastuvott voivad
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unendo sisule kaasa aidata (Zhang 2016). Seega v6ib unenégude sisu viidata sellele, milline
inimene tegelikkuses on. Vaatleme néiteks une ajal toimuvat malu konsolideerimise
juhtumit: vastavalt kaheastmelisele mélumudelile (McClelland et al 1995; Stickgold, Walker
2005; Born, Wilhelm 2012) genereeritakse mélu konsolideerimise kaigus malu fragmente
asjakohase teabe valjavotmiseks, kui inimene magab. Pealegi on magajale silmatorkavad
maélestused, nagu d&sja kodeeritud malestused (Born, Wilhelm 2012; Wamsley 2014),
malestused, mis lisatakse pikaajalisse méllu 6-7 paeva jooksul (Blagrove et al 2011; van
Rijn et al 2015) ja vastavad pikaajalised malestused (Lewis, Durrant 2011) aktiveeritakse
eelistatavalt ja avalduvad seejarel unendos. Lisaks viitavad kiire silmaliigutuse (REM) ja
mitte-REM (NREM) uni erinevat tliupi malestuste tootlemisele: REM-uni on seotud
peamiselt emotsionaalse méluga ja kaudse maluga, samas kui NREM-uni on tihedamalt
seotud deklaratiivse méluga (Rauchs et al 2005; Smith 2010). Sellest vaatenurgast on &sja
kodeeritud mélestused seotud sellega, mida Freud nimetas ,paevajddkideks”, kuna need
kajastavad unistaja mond pdevast tegevust. Ajutiselt salvestatud maélestused, mida
tahistatakse kui unendo-mahajaamise efekti, voimaldavad kasutada uut viisi, kuidas inimese
sisemusse piiluda. Pikaajaline malu on seotud kaugsindmustega, mis tahendab, et
unendgude sisu vOib viidata varasematele kogemustele, naiteks lapsepdlvetraumale.
Kaugmaélu voib hdlmata isegi evolutsiooni kdigus kogutud teavet, mis kajastub tidpilistes
unendgudes, nagu lendamine ja tunne, et sind jélitatakse. Lisaks on paljud
psthhoanalliutikud unendgude sisus réhutanud emotsionaalseid maélestusi. Sellisel viisil
unenagude madistmiseks ja kasutamiseks on tarvis keskenduda pigem manifesteeritud kui
varjatud unendo sisule. Unistamise iseorganiseerumise teooria ei kinnita aga varjatud unenéo
olemasolu, ehkki paljud analtititikud on juba alates 1950. aastatest avaldanud huvi ilmse

unenéo vastu. Isegi Freud maistis selle sisu olulisust (Zhang, Guo 2018).
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UNENAOD FILMIDES (DREAM SEQUENCE)

Labi aegade on kasutatud visuaalses meedias unendgusi, et ndidata vaatajatele tegelaste
soove, hirme ja tegelikke motteid. Sageli kasutatakse filmidest unendgude esile toomiseks
audio- vOi visuaalelemente, nagu erinev ja ebatavaparane muusika vdi vérvid. Erilised
varvid, visuaalid ja muusika voivad olla nii unen&o alguses, 16pus kui ka kesta terve unenéo
valtel. Tihti eristatakse unenédgu sellega, et ndidatakse vaatajale, kuidas tegelane l&heb
magama v0i arkab Ules. Klassikalises Hollywoodis oli laineline lahustumine tavaline viis
reaalsuse ja unendo vahel tleminekut markida. See tdhendas enamasti kaadrit sellest, kuidas
inimene on uinumas ja ekraanile tulid lained, tdhistamaks tUleminekut unendole (Morton
2016). Huvitaval viisil on ndidatud tegelase liikumist reaalsuse ja fantaasia vahel néiteks
,VOlur Ozis”. Nimelt ndeme, kuidas Dorothy langeb teadvuseta voodisse ja tema négu on
mitmekordselt, justkui ka meie enda pea kéiks ringi. Ndeme ka seda, kuidas maja lendab labi
tornaado ja aknast lendavad modda kdik tegelased, kellega oleme eelnevalt filmist juba
kohtunud ja tuttavad . Naiteks margib fantaasiategelane ndid kui ainus tegelane, keda me
varem kohanud, pole muutust fantaasia ja reaalsuse vahel. Otseloomulikult on ,Ozis” jaetud
ka vaatajale endale vabadust otsustada, kas see, mida nahti, on 18ppude 18puks reaalsus voi

fantaasia.

Kaasaegsete filmide hulgas on ks levinumaid Uleminekuid reaalsusest fantaasiasse
kaadri suurendamine tegelase néole ning seejarel antud tegelase seljataguse tausta n6
keerutamine. Selleks ajaks, kui koik taas stabiilseks muutub ning kaamera tegelasest
kaugemale liigub, n&deme, et ta on joudnud alternatiivsesse reaalsusesse. Lisaks on
tdnapdeval ka see tavaline, et tegelane on igapaevastes, tavalistes olukordades samal ajal,
kui stseenis lahevad olud aina veidramaks ja veidramaks. Enamasti 16peb stseen sellega, et
tegelane arkab jarsku tles (Morton 2016). Hea ndite sellest leiame Shreki kolmandast osast:
Shrek on just laevaga &ra sbitmas, kui Fiona teavitab, et nad on lapseootel. Jargmisel hetkel
néeme, kuidas Shrek jouab sama laevaga, millel just oli, koju. Hoolimata sellest, et ta kuuleb
oma kaasa héélt, on kodu tihi. Kaadrisse ilmub héll, mille sees on laps, kes hakkab nutma.
Shrek proovib teda rahustada, ent seejérel ilmub - enda elu ohtu seadvaid - lapsi aina juurde.
Ka aknast tuhiseb sisse terve laviin lapsi. Shrek ritab eemale joosta, aga uks liigub temast,
ukskdik, kui palju ta ka ei jookseks, aina kaugemale. Lopuks ta pééseb, ent on siis alasti

terve ruumi téis samade laste ees, kelle eest &sja ta pdgenes. Seejarel drkab Shrek laeval tles
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ja kutsub Eeslit. Kui Eesel ja Saabastega Kass tema poole vaatavad, on neil mdlemal lapse
nagu. Viimaks drkab Shrek uuesti paadis; seekord pariselt.

Unenégu voib olla fragmendi asemel ka tervelt suurem osa filmist. Sageli kasutatakse
antud votet muidu seletamatute sindmuste selgitamiseks. Kuna seda on mitmel korral tehtud
kohatuna vdi ootamatuna selleks, et loos tekkinud veidrusi seletada, siis enamasti peetakse
seda Uisna ndrgaks loo jutustamise viisiks. Nimelt vGtab see dra tagajarjed tegelaste tegudelt
ning kaotab loo ja tegelaste pakilisuse (Morton 2016). Néide, mille puhul on tegu millegi
sarnasega, on ,Videviku saaga” viimane film. Unen&o asemel on see kill aga visioon
tulevikust, mida Uks tegelane néaitab teisele. Nii ndidatakse filmis voitlust kahe poole (kuri
vs hea) vahel, kus saavad paljud tahtsad tegelased viga vdi koguni surma. Peale mitmete
kallimate kaotust, vbidab peategelaste pool. Ndeme maailma l&bi kohe sureva vampiiri
silmade, kelle suunas visatakse midagi pdlevat, et teda I6plikult havitada. Ekraani hlmavad
leegid ja jarsku oleme tagasi ajas enne voitlust. KGik need emotsioonid, mida vaatajad
tundsid, olid kogu filmi méttes tahtsusetud. Tegelased ei kogenud périselt kaotust ja
konfliktilahendus polnud tldse selle v@itlusega seotud. Kuna see v@itlus polnud romaani
kirja pandud, jéi paljudele raamatut lugenud vaatajatele mulje, nagu I6ppeks film teosest
erinevalt. Filmi esilinastuste jargselt avaldasid ka védga paljud inimesed kinost valjudes
tugevat pahameelt, sest viimased viisteist minutit toimus vaid kahe tegelase peas. ,Videviku”
puhul oli murekohaks ka see, et antud fantaasia stseen oli vaga pikk ning selle toimumisel
puudusid viited, selle, et tegu pole reaalsusega. IImselt poleks kinosaalist valjunud inimesed
nii negatiivselt reageerinud, kui stseen oleks olnud lihem ning midagi selles juures viidanud

sellele, et see, mida ndeme, pole paris.

Loomulikult on vdimalik teha filme, mis koosnevad ainult unendgudest. Nagu
,Inception”, kus kogu film on unendgu, mis on unendos, mis on unen&os. See voib olla kdll
segadust tekitav, aga enamik inimesi ndustuvad, et see on hasti kirjutatud film. Ka filmide
,Fight Club” ja ,Donnie Darko” puhul pole tapselt aru saada, mis on reaalsus ja mis mitte.
Vaib kull tunduda, et ,Donnie Darko” on unenégu, sest peategelane arkab filmi 16pus Gles,
ent ka korvaltegelased méletavad vOi vdhemalt tajuvad olukordade jarelndhtusi, mis kogu
filmi jooksul toiminud on. Nii on ,Donnie Darkos” pigem tegu paralleelsete universumite
vOi ajajoontega. ,Fight Clubis” pole otseselt Uhtegi unenédgu, vaid hallutsinatsioonid, mida
peategelane oma unetuse tottu néeb. Nagu ka sissejuhatuses, mainisin on see tunne, mida

isegi pidevalt tajun. Mitte kill nii ekstreemselt, aga mingil maéaral kull: olen alati eemal ning
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pole téiesti veendunud, mis on péris ja mis mitte. Naiteks vOin elutoas istuda ja uskuda, et
mu korterikaaslane on oma toas, kui ta siis valisuksest sisse astub. VGin olla téiesti
veendunud selles, et panin oma telefoni ja vétmed kodgi lauale aga kui hetk hiljem neid
vOtma lahen ei ole neid seal. VVaatan hetke pérast uuesti ja kaotatud asjad on jallegi seal kuhu
ma need algselt panin. V6in olla taiesti veendunud, et ma panin rottide puuri Kinni, aga

hommikul avastan, et rotid on saanud terve 06 korteris pahandust teha.
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AREVUS, DEPRESSIOON JA KOIK MUU

., Arevuse tunne v@ib olla tajutav erineval viisil — naiteks kripeldustunne kdhus, pinge mdnes
kehaosas v0i peas, iiveldustunne, siidame kloppimine, muremdtted, hirm kaotada enda le
kontrolli, surmahirm.”” Nii kirjeldab Peaasi arevust. Ma olen alati vaga palju &revust tundnud
ja seda enamasti Ulijaburate asjade parast. Néaiteks ei meeldi mulle Uksi jalutada mitte
selleparast, et kellegi riinnakut kardan, vaid seetdttu, et vdin vG0raste inimeste arvates loll
valja naha. Usun, et inimesed raudselt vaatavad mind ja métlevad, kui imelik ma olen...
jalutan siin lihtsalt. Justkui kellelgi oleks aega mdelda v6dra inimese peale. Gimnaasiumis
oleksin ma peaaegu fudsikatunnis ara lambunud, sest ma ei julgenud tunnis kéhida. Kohutav
koht, kus surra, kas pole. Pinge osas saan Gelda vaid nii palju, et ma olengi (iks suur pinge.
liveldustunnet tunnen ma peaaegu iga teine paev. Murem®otted vaevavad mind pidevalt ja
seda véga ebaloogilistel pdhjustel. Stidamekloppimine on nimekirjast mu lemmik. Nimelt
on mul Gsna korge pulss: alla 100 166gi minutis see enamasti ei jad. Aktiivsemalt liikudes
on tavaline 120 I66ki minutis. Kui ma Tartusse Kkolides perearsti vahetasin ja seal
esmakordselt kéisin, tahtis uus perearst mind korralikult tle kontrollida. Pulssi mdotes kusis
peredde ega ma juhuslikult &revil ei ole arsti juures kdimise pdrast. Vastasin eitavalt,
mispeale dde imestas, sest pulss oli tol hetkel 124 [66ki minutis. Proovisin teda rahustada ja

utlesin, et see on Usna tavaline minu jaoks, aga selle peale négi ta veel murelikum vélja.

Depression oli midagi, mille puhul ma alguses ei saanud aru, et see mul on. VV&i pigem
mulle 6eldi, et olen lihtsalt tavaline puberteet ja kil see lle l1aheb. Ent see ei lainud Ule. Taas
sai see alguse véikestest asjadest. Tundsin vdhem rédmu oma hobidest, ei tahtnud pere ega
sOpradega kuhugi minna ning isoleerisin ennast inimestest pea igapaevaselt. Mu peas oli
vaike haal, mis pidevalt itles, et kdik vihkavad mind ja oleks parem, kui ma ei tliutaks neid
oma eksistentsiga. Depressioon panebki mind vaid halbadele asjadele métlema. Kohutva
kurbuse asemel olin lihtsalt kdige suhtes tuim. Mul oli liiga vahe energiat, et tldse midagi
ara teha. llmselt laks ka depressiooni pérast mu uneriitm kaest &ra. Peale kooli olin nii
vasinud, et ei jdudnud pusti seista ning koju joudes jain kohe magama. Ules drkasin umbes
kuue-seitsme aeg, mil mu ema t66lt koju joudis ja mul vahemalt korra paevas stita késkis.
Ma ausal toeldes ei tea, kuidas keskkoolis elus pusisin. Minu tavaline paev négi valja
jargmine: drkasin kell kuus, olin kaheksast neljani koolis, l&ksin koju, magasin poole

seitsmeni, sdin, olin umbes poole viieni 60sel drkvel ning &rkan uuesti kell kuus, et kooli

15



jaoks end valmis panna. Panete tdhele, kuidas ma mainisin ainult korra paeva jooksul
s0omist? Hommikuti ma suta ei tahtnud, sest mul laheb stida pahaks, kui kohe peale
arkamist s6on. Koolis ma ka ei s66nud, sest minu arust oli koolitoit kohutavalt halb. Lisaks
ei kasutanud koolikokad ei kindaid ega hoidnud oma juukseid patsis, mis tundus minu jaoks
vdga ebasanitaarne. Umbes kaks ja pool aastat elasin nii, et magasin kohutavalt véhe, sbin
absurdselt véhe ja olin Gleuldiselt pahur, sest ma polnud piisavalt maganud ega s6onud. Kui
ma naeksin tana kedagi oma tervisega nii kéitumas nagu mina seda keskkoolis tegin, oleksin
ma Ulimures. See ei olnud kuidagi normaalne ega aktsepteeritav, kuidas ma enda tervist
rikkusin. Tollal ei ma ei mdelnud ma aga tulevikule, sest ma isegi ei arvanud, et mul on
tulevikku, mille parast muretseda. Oletasin, et Uks pdev ma lihtsalt suren. Aastad laksid aga
mdoda ja ma olin ikka elus. Judis katte kaheteistkiimnes klass, gimnaasiumi viimane aasta
ja asjad hakkasid paremuse suunas liikuma. Hakkasin trennis kdima, inimlikumalt toituma
ning magasin 60sel véhemalt neli voi viis tundi ja p&evaseid uinakuid enam ei teinud. Nii
muutusin Gleuldse r6dmsamaks inimeseks. Ma ei tahaks 6elda, et guimnaasium oli kdige
eelneva pdhjuseks, aga kohe, kui keskkooli 18pp paistis, muutus mu vaimne seisund hulga
paremaks. Veeta kaheksa tundi paevas keskkonnas, kus su huvid on alla surutud ja inimesed
pole need, keda enda Gmber hoida tahad, oli minu vaimsele tervisele riiistav. Ma peaksin
olema dnnelik, sest mind ei kiusatud ja ma sain oma klassikaaslastega l&bi, aga on suur
erinevus selle vahel, milliste inimestega me oleme sunnitud koos olema ning milliste
inimestega me valime koos olla. Kérgemasse Kunstikooli astudes tundsin esimesena just
seda erinevust: meie kursus saab hasti labi ja me pole sunnitud koos olema, vaid otsustame
seda teha. Sama lugu on ka mu kolleegidega, kellega me kiill erinevatel teemadel vaidleme
ja kellega on lahkarvamusi, ent me koik ikkagi hoolime tksteisest ja tahame tiheskoos aega

veeta.

Ka viimasel ajal on mul pea tihti ringi kdinud, olen paar korda kokku vajunud ja monel
péeval ma ei saa lihtsalt stitia, sest mu siida on nii paha. Praktilises osas proovin ka visuaalselt
néidata, mida nden, kui mul pea ringi kéib. Viimane kaib tavaliselt kasikdes ndrkusega,
millele jargneb teinekord ka kokkuvajumine. See on usna huvitav tunne iseenesest. Natukene
sarnane sellega, kui tuled I8bustuspargis just ameerika mégedelt maha: jalad on ndrgad,
maailm poorleb ja tahad oksendada. Kdige hiljutisemalt vajusin ma kokku t66 juures.
Tundsin, et mul on véga halb olla, tdusin pisti ja laksin kooki endale vett votma. Selle paari

sammuga, mil oma laua juurest kooki joudsin, hakkas mul aga kordades halvem. Joudsin
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tassi kdest dra panna ja maha istuda, ent peale seda pole mul aimugi, kui kaua maas istusin.
See pidi ikkagi mingi pikem aeg olema, sest kuulsin, kuidas mu tdokaaslased arutasid, kuhu
ma kadusin, aga mul polnud jéudu, et neile teada anda, kus ja miks ma olen. Uks hetk tuli
mu todkaaslane kdoki ja ndgin tema imber varvilisi jooni. Mina arvasin sellel hetkel, et see
on tlimalt naljakas, aga tema oli Gsna mures. Tema kui hea tuttav ja sdber tegi aga tol hetkel
kdige sammu, mida keegi oleks saanud teha — ta lihtsalt istus minuga. Uhel hetkel (itlesin
talle, et ta laheks toole tagasi, sest meie tlemus oli haige ja minu kohustus oli jélgida, et kbik
ikka t60d teeksid ja neid kusimuste tekkimisel aitama. Kui t6dpaev labi sai, ei olnud mul
mitte mingil moel parem. Mitmed mu kollegid pakkusid, et viivad mu autoga koju, aga ma
ei tahtnud Uldse autos istuda, sest arvasin, et mul hakkab nii veel halvem. Nii ootasin ma
kahe kolleegiga valgusfoori taga, kui ks hetk tles neist ks, et jalutab minuga koju, sest ta
ei usalda, et ma ise kohale jduan. Ma olevat terve foori taga ootamise aja kdikunud, ent mina
sellest aru ei saanud. Vaidlesime ka kullaltki kaua selle tle, kuna ma ei tahtnud, et keegi
minu pérast ringiga koju peaks minema. Kuigi mul polnud vaidlemiseks ei joudu ega haid
argumente, tegin seda ikkagi. Terve tee koju hoidis té6kaaslane minust kinni. Selle jooksul
sain ka ise aru, kui palju ma lihtsalt kdndides kdikusin. Oli veidi selline tunne nagu oleksin
laps, kes tahab kdike tanaval olevat uudistama minna, aga ema hoiab tal k&est kinni, sest
vastasel juhul kukkus laps lihtsalt ndoli. See sama kolleeg vedas mind ka arsti juurde, kuigi
ma ainult vaidlesin ja kaklesin talle vastu. Mulle lihtsalt tldse ei meeldi arsti juures kéia.
Pigem oleksin koikide nende tervisehadadega kui laheksin arsti juurde, aga arstil kaik ei
olnudki nii hull. Mind saadeti algselt vereanallitsile. See oli kohutav, sest ma pole kunagi
ndeltega eriti hea olnud. Hoiatasin arstigi ette, et olen selline ndrgake, kes enamasti peale
vere votmist pildi tasku paneb. Arst proovis mu motteid eemale viia ja kisis minult vere
votmise ajal hulganisti erinevaid kisimusi. Mingil méé&ral see vististi toimiski, sest sellel
péeval ma kokku ei vajunud. Mu s6ber, kes minuga arsti juurde jalutas, tahtis mind ka koju
saata, aga arvasin, et see pole mottekas ning ta voiks kohe bussi peale minna, et koju jouda.
Ta oli ndus sellega ndus vaid siis, kui ma kirjutan talle iga kahe minuti tagant, et ma olen
ikka teadvusel. See oli kompromiss, mida ma olin ndus tegema: jargmised kakskiimmend
minutit sai mu s6ber tapselt iga kahe minuti tagant sénumi, mis dtles, et ma olen endiselt
teadvusel ja koduteel. Mind saadeti ka neuroloogi juurde, kes Ullataval kombel utles, et see
on taiesti normaalne ja tavaline kui noorel inimesel kaib pea pidevalt ring. Oeldi ka seda, et

ilmselt kui ma vanemaks saan siis l&hevad ka ndrkushood ja minestamine tle.
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Magamise osas on viimasel ajal olnud usna kehvasti. See ilmselt algas eelmise aasta
suvel, mil mul oli paar nddalat jarjest fotograafiaga seoses palju t66d teha. Nimelt pildistasin
tuttava juures Uritust, sest nad harjutasid bandiga oma kontserdiks. Terve paeva pildistasin
ja 60 tootlesin pilte. Kuuendaks paevaks olin nii vésinud, et magasin prooviruumis lava taga
samal ajal, kui trummar harjutas umbes kahe meetri kaugusel oma soolot. Minu uinakut ei
seganud see absoluutselt. Peale antud nddalat ma ei jadnud enam aga 06siti magama. Nii
umbes iiheksa kuud. Niitidseks on mu unereziim hakanud vaikselt taastuma. Arkan kiill 66

jooksul mitmel korral Ules, aga vdhemalt jadn magama. See on parem kui mitte midagi.
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TOO PRAKTILINE OSA

Praktilises osas tahan néidata seda, kuidas ma maailma tajun ja milliseid visuaale ma
vahetevahel né&en. Tahtsin video vaatajal just sellist segaduse tunnet tekitada. Video on
ulifragmenteeritud, et anda edasi tunnet, justkui oleks vaataja unendos. Kuna unetuse pérast
on mu elu veidikene fragmenteeritud ja pearingluse parast tunnen end nagu hdljuksin voi
olen tormise ilmaga laeval siis see, mida ma kokku nden annavad paris huvitava visuaali.
Madnikord on ka mu ndagemine hairitud. Vahetevahel néden kdike nagu oleksin tunnelis,
vaatevalja dares on asjad tumedamad ja keskel kdvasti heledamad. Mdnikord naen asju topelt
vOi kui pooran pead siis pilt jouab hetke hiljem jargi kui peaks. Ja nagu ka enne mainitud

néen harvadel juhtudel véarvilisi jooni inimeste ja asjade mber.

Unenégudes liigume tihti Ghest asukohast teise ilma, et peaksime asukohtade vahelist
maad l&bima. Sarnaselt filmidele ndeme ainult olulisemat osa: Uleliigne jéetakse kdrvale ja
lastakse vaatajal, unendgude puhul magajal, ise vélja mdelda, kuidas tegelased punktist A
punkti B said. Kui teame, et meie peategelane laheb t66lt koju, siis meil otseselt pole vaja

naha, kuidas ta autoga liiklusummikus istub, kui see just loole oluline pole.

Kuna ma magan niivord vdhe, on vahetevahel raske eristada, millal magan ja millal mitte.
Lisaks ei suuda ma véhese une korral fookuses olla ja ma tahaks 6elda, et olen motetes
kaugel, aga see pole isegi tdsi. Mu aju v@ib olla téiesti tihi lihtsalt tikk aega jarjest, sest
md&tlemine on lihtsalt liiga vasitav. Sellisel juhul olen téielikult autopiloodil. On olnud
olukordi, kus ma kdnnin t66lt koju ja ei maleta Gildse, et oleksin kdndinud. Uks hetk olen
todl ja teine hetk olen ma kodus. Sama juhtub ka sditmisega, mis kdlab ohtlikumalt, kui see
tegelikkuses on. Ma olen sditnud Tallinn — Tartu vahelt peaaegu iga nadal neli aastat jarjest.
Vdin sOitu alustada, korra silmi pilgutada ja juba tle tunni sditnud olla. Ma pole siiani ka
uheski avariis olnud, nii et ilmselt midagi mu ajus toimib nii nagu peab? Vahete vahel tunnen
end kui oleksin udus. Ma saan kdigest aru, mis toimub aga stiveneda mingi kindla asja voi

tegevuse peale on Glimalt raske.

Video I6ikude filmimine oli huvitav, sest tekkis kiisimus, et kuidas ma véljendan oma
tundeid ka nii, et teised saaksid sellest aru. Kuna mu unen&od on ka véga filmilikud siis
proovisin ka saada vdimalikult sarnaseid kaadreid sellel, mida ma olen oma unendgudes

nainud. Olin ka oma videote suhtes liigagi kriitiline ja see mdjutas t60 protsessi Usha
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negatiivselt. Voimalik, et see polnud isegi kriitika vaid alateadlik enese sabotaaz. Mu vaimne
tervis l&ks aina allamége ja ma ei suutnud mitu kuud isegi video faile lahti teha, sest mul oli
tunne, et nad on lihtsalt nii kohutavad, et ma ei tahtnud neid vaadata. Aga videod ei olnud
kohutavad, minu vaimne tervis ja minu minapilt olid lihtsalt jdudnud null punkti. Onneks asi
ldks paremaks, sain videosi uuesti vaadata kriitilise pilguga, aga mitte liiga kriitilise pilguga.
Suutsin, esimese videoldigu dra t06delda ja peale seda teiste 16ikude t66tlus polnud enam nii

raske.

Video on kokku pandud nii, et kui vaataja soovib siis seal on kindlasti vdimalik narratiivi
luua. Minu enda jaoks on seal kindel lugu olemas, aga igal inimesel, kes seda teost naeb ei
ole kindlasti samad kogemused kui minul ja nad v8ivad midagi téiesti uut sealt vélja lugeda.
Ma arvan, et see on ilmseline kui inimesed suudavad projekteerida peale seda, mis nende

elus toimub voi on toimunud.

Mu enda lemmik osa videost on see kuidas ndeme vilksamisi asju mida oleme enne
nainud ja siis on pikk kaader, kuidas ma kdnnin. Jarsku jaab lumi seisma ja ma vaatan ringi,
lumi ikka pisib nii nagu ta oli hetk tagasi, just kui aeg oleks seisma jd&nud ja mina olin
ainuke, kes seda tdhele pani. Mone hetkepérast hakkab lumi uuesti langema ja ma kdnnin
edasi justkui midagi poleks juhtunud. See on asi, mis ma alati teadsin, et see jGuab siia
videosse. See oli asi, mis ka minu teada juhtus périselt... see oli giimnaasiumis, kell oli
ilmselt viis vdi natukene rohkem, ma kdndisin koolist koju nii hilja sest pidin mingi kooli
Uritusega aitama. Ma kondisin koju véga vésinuna, sadas laia lund, tanav oli tdiesti tihi — ja
ma vaatan Ules tdnavavalgusti poole ning lumi jaéb seisma. Ma pilgutan silmi — lumi seisab,
pingutan uuesti — lumi ikka seisab. Hetk hiljem langes lumi uuesti. See on asi, mida ma ei
oska seletada. Kas mu vasinud aju tegi mingeid trikke minuga? Kas négin pealt mingit
ebatavalist loodusnéhtust? See on asi, mida ma olen aastaid kiisinud ja ka asi millele ma

ilmselt vastust ei saa.
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KOKKUVOTE

Kirjalikus osas réakisin erinevatest teaduslikest uuringutest, mis olid seoses unenégude,
hallutsinatsioonide ja unepuudusega. Kirjeldan enda kogemusi unetusega ja ka selles, mida
olen kogenud unetuse tagajarjel. Vaatan ka tle, mis asi tdpsemalt on hlipnagoogia. Lihidalt
hlipnagoogia on hetk kui inimene veel ei maga, aga ta ei ole téiesti arkvel ka. Sellel ajal voi
kogeda erinevaid sensoorseid toimeid. Kdige tavalisemad ndited on kukkumist tunne just
enne magama jaamist voi siis, kui oled kaua ihe asjaga tegelenud siis nded seda ka silmad

kinni pannes vai tunned, kuidas on hoia kées asja, mida sa terve paev hoidsid.

Lisaks vaatan ka lahemalt, kuidas unendod ja nendega seotud teooriad on mdjutanud
kunsti, pohiliselt siis sirrealismi. Sirrealism sai alguse kirjanduses ja liikus edasi ka siis
visuaalsetesse kunstidesse. Surrealism oli tugevalt seotud ka simbolismiga ja vaga oluline

oli kunsti vélja tuua just inimese alateadvus ja kdik loominguline, mis seal peituda voib.

Filmikustis kasutatakse unendgusi selleks, et ndidata tegelaste mdttemaailma, nende
hirme, lootusi v6i mida nad lihtsalt hetkel tunnevad. On ka filme, kus kogu film on seotud
unendgudega vOi siis mitte reaalsuses olemisega. Need filmid enamasti on filosoofilisemad

janduavad seda, et vaataja rohkem maotleks.

Praktiliseks osaks oli video, kus proovin edasi anda tunnet, kuidas mina néen ja tajun
maailma. Minu jaoks oli pdris suur katsumus ja enese tletus kogu video kokkupanemine.
Nimelt olin varem monteerinud ainult Ghe video ja ka see oli alles selle kooliaasta alguses.
Aga mul oli idee, mis piisis mu peas ja see pidi kindlasti liikuv pilt olema. Oppisin palju ja

kogemuse vdrra parem video to6tluses. Arvan, et sain hakkama sellega mida Usitasine teha.

Kui ma saatsin oma I6petatud video inimestele tle vaatamiseks siis ma sain huvitavaid
vastuseid. Inimesed, kes teadsid, et video on seotud sellega, kuidas mina maailma néen ja
kuidas ma end igapéevaselt tunnen olid tlimalt mures. Inimesed, kes négid ilma kontekstita
seda proovisid ise lugu kokku panna voi vordlesid seda filmide, sarjade ja isegi

videomangudega.
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SUMMARY
Between realities

In my project | handle dreams, reality and things that are in between those two. As a person
who does not feel like they are quite *’here’” when it comes to being in the real world, reality
is quite a funny concept. Since | experience things in such a different way then my reality is
far from what most people experience. Most of the time | feel dizzy and have been known
to faint every other day. My thoughts are far away and most of the time | do not connect
with actually being in the moment. And the dizziness does not really help with that. This
could be because of my mental health, physical health or just for the fact that | do not really
sleep at all. 1 talk a lot about my own mental and physical health and how and why | see

things the way | do.

,»When you have insomnia, you're never really asleep, and you're never really awake.
With insomnia, nothing's real. Everything is far away.” A line from David Fincher's “Fight
Club’’ that has stuck with me over the years. It might have been subconsciously since I first
saw the movie as a child. But watching it again as an adult and hearing that line... it’s was

almost like most of my feelings about sleep and reality had been put into a few sentences.

I look at scientific research on sleep and sleep deprivation. | wonder what even is the line
between dreams and hallucinations? The things we see, hear and feel before we fall asleep
are those dreams or are the hallucinations? If I do not sleep enough and start seeing things,
are they hallucinations or am | starting to dream whilst | am standing up? | also take a look
at how dreams are show in visual media such as movies and art work. What are the rules to

making a dream sequence and how are they used in movies?

My video is from my point of view and how | see the world. My world is fragmented and
sometimes it feels like | am walking in fog since it’s so hard to focus on things around me.
Because of my dizziness | always feel like | am slightly floating or have the feeling of being
on a ship during stormy weather. But | do know that most people do not have the same kind
of experiences as | do and they might come out of the video with a completely different view
of things. And that is the beautiful thing about it. People coming up with their own ideas.
There is not a right or wrong idea to get out of my video. It is just a way to project what the

person viewing is feeling.
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